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豪華 1万円相当のお肉セット

抽選の様子 特賞の大塚製薬セット

「からだ編」 ～ 質問票で
　 健康状態をチェック ～

次号「改善編・健康長寿への道編」に続く

保健課からのお知らせ

健康
information

２月号「オーラルフレイル編」３月号「低栄養編」に続き、今月号ではその他の
「からだ編」 についてお伝えします。下表の質問にお答えください。赤文字に該当したら要注意！ 

保健課　健康増進係　0986-76-8806

　健康づくりポイント事業とは、健康のための行動を促し習慣
づけることを目的とした事業です。健康診断を受診したりウォー
キングやストレッチなどの運動、血圧測定や体重測定などを行う
ことでポイントが貯まり、合計 15ポイント以上で応募すること
ができます。

　令和 3年度の事業が 2月 10日に締め切りを迎え保健課長によ
る商品の抽選が行われました。その結果、豪華 1万円相当のお
肉セット 10 名様をはじめ多数の方
が当選しました。
　その他にも先着 200 名様には市
内温泉施設やプール・トレーニング
施設の無料券もお渡ししました。
　令和４年度も開催予定ですので皆
さまの取り組みとご応募をお待ちし
ています。

令和３年度

健康づくりポイント事業終了!

ゆずセット


