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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　国民年金は 20 歳以上であれば学生も加入し国民年金保険料を納付しなければなりません。
しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合「学生納付特例制度」があります。
対象となる方は、学校教育法に規定する大学 ( 大学院 )・短期大学・高等学校・高等専門学校・
専修学校および各種学校 ( 修業年限 1 年以上である課程 ) に在学する学生などです。
ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額する
ためにも後から納付 ( 追納 ) することをおすすめします。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３年までの１年間となりますが、承認を受けた次の年
度も在学予定である場合は４月初めに再申請の用紙が届きます。引き続き申請を希望される場合
は、必要事項を記入のうえ、ご返送ください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月13日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：末吉本庁３階第３委員会室　　
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁　国民年金係 ☎0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
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146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
172号172号

ぼくの歯くそには…

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　　  休みに歯の定期健診に行った。初めに歯医
者さんが口の中をみて「むし歯はないけど、歯
ぐきが少しはれているな～」と言って細長い道
具で歯に残っていた歯くそを取って顕微鏡でみ
せてくれた。そこにはみたことのないような形
の何かがウジャウジャ動いていた。「これがむし
歯菌。いろんな形のむし歯菌がいてお口の中で
どんどん増えていくんだよ。歯周病菌も一緒。
歯くそ１mg に 1 億個以上かな～。それと口の
中に菌が多いとね、外から入ってくるウイルス
が増えやすくなって、病気がひどくなるんだよ。
お口の中はいつもきれいにしてね」ぼくは、び
っくりしすぎて何も言えなかった。

「あれみてどうだった？」と歯科衛生士さんに　

春
聞かれた。「気持ち悪かった」鏡で歯ぐきがはれ
ているところを見ながら「歯ぐきがはれたのは
歯くそが残っているからなんだよ。今、春休み
だから昼ご飯の後の歯みがきしてないんじゃな
い？」（またバレた。）「学校が始まれば給食後の
歯みがきするから大丈夫だね。お口の中で菌が
増えないように食べたらみがくこと、忘れない
でね。さぁもう一度歯みがきの練習をしようね」

（よし、あのウジャウジャな菌をやっつけよう）
と思った。

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806
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　 パソコンでインターネットを使用していたところ、突然警告音が鳴り、

画面に「ウイルスが検出された」という警告画面が表示された。驚い

て表示されている電話番号に連絡すると、片言の日本語を話すスタッ

フが出た。「パソコンの修復とセキュリティ保護のためにサポート契約

が必要」と言われ、解決したい一心で承諾した。相手が遠隔操作で何

か作業をすると警告画面は消えたが、３年間で５万円のサポート費用

を請求され、相手に指示されるままコンビニでプリペイド型電子マネー

を購入して番号を伝えた。後日友人から、だまされていると言われた。


