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お

そ お 市 で 新 し い 「 学 校 」 の 歴 史 が 始 ま る

この春、岩川小学校の新校舎が完成‼特 

集
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まちのわだい

　３月３日、枕崎市立桜山中学校の２年生 19
名が修学旅行で大隅町の芙蓉之塔・曽於市埋蔵
文化財センターを訪れました。芙蓉之塔は太平
洋戦争末期に特攻作戦に異議を唱え、夜間銃爆
撃を行うために編成された芙蓉部隊を追悼する
慰霊碑です。塔の前で「私たちは戦争を繰り返
しません。今の平和に感謝して生きていきます」
と生徒全員で誓いの言葉を唱え、千羽鶴をささ
げました。

修学旅行で芙蓉之塔を訪問2

　２月19 日から３月６日まで、末吉総合体育館で第 39 回吉井淳二記念大賞展が開催されました。初日に
は表彰式やテープカットのほか、作品の解説をするギャラリートークがありました。館内には 1,138 点の入
賞作品と審査員の森一浩氏・遠藤彰子氏合作の黒板アートが展示されました。

吉井淳二記念大賞展を開催1



　３月５日、（一社）曽於市観光協会主
催の外国人就労者地域交流会が開か
れ、大隅町の村下農園から５名が参加。
そば打ちや観光名所巡りをしました。

外国人就労者と交流深める8
３月８日、末吉町の栄楽

公園に遠足で来ていた白鳥
保育園の園児を撮影した一
枚。元気いっぱいに遊びな
がら、カメラを向けるとピー
スをしてくれました。

今月の表紙
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　２月24日、曽於法人会女性部は会
員36名に呼び掛け、缶詰・調味料・
お菓子など段ボール８箱分の食料品を
フードバンクそおへ寄附しました。

曽於法人会女性部が寄附7

　２月８日、第 75 回全国茶品評会の
玉露部門で財部町の本村雄太さんが３
等入賞し、鹿児島県が初の産地賞第３
位を受賞しました。

玉露で初の産地賞を受賞3
　２月９日、ナンチクグループが｢肉の
日｣にちなみ6,768食分の黒 豚肉約
350㌔(約7頭分）を曽於地区の小中学
校に提供しました。

『肉の日』に黒豚肉を提供4
財部北小学校で振る舞われた「黒豚肉じゃが」

　２月19 日から 23 日まで、第 69 回
鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大
会が開催されました。曽於チームの総
合順位は 10 位でした。

県下を駆け抜けた曽於チーム6
　２月 17 日、大淀川河川等推進委員
で毎月川を巡視している末吉町の吉永
辰美さん、吉田良一さん、長坂光子さ
んの３名に表彰状が伝達されました。

河川の見守り活動を表彰5
長坂さん・吉永さん・吉田さん



４月  ６日 入学式
４月 13 日 落成式特集 この春、

岩川小学校の
新校舎が完成!!
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ふれあい広場から見た校舎

老
朽
化
に
と
も
な
い

岩
川
高
校
跡
地
に
移
転

　

新
校
舎
は
旧
岩
川
高
校
の
跡
地
に
建

設
さ
れ
、
校
舎
や
屋
外
プ
ー
ル
な
ど
を

新
た
に
整
備
。
屋
内
運
動
場
は
旧
岩
川

高
校
の
体
育
館
を
改
修
し
ま
し
た
。

　

敷
地
内
に
は
高
低
差
が
あ
り
、
上
段

に
は
ふ
れ
あ
い
広
場
。
下
段
に
は
運
動

場
・
屋
内
運
動
場
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

校
舎
は
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建
て
。

屋
内
運
動
場
と
の
連
絡
通
路
部
分
が
１

階
と
な
る
た
め
、
玄
関
を
正
面
か
ら
見

る
と
１
階
に
見
え
ま
す
が
、
造
り
と
し

て
は
２
階
に
な
り
ま
す
。

　

敷
地
の
上
段
と
下
段
を
つ
な
ぐ
段
差

部
分
に
は
※
ピ
ロ
テ
ィ
を
設
け
、
児
童
の

交
流
や
様
々
な
学
校
活
動
で
の
利
用
が

見
込
ま
れ
ま
す
。

　

正
門
か
ら
校
舎
の
児
童
昇
降
口
ま
で

の
間
に
「
あ
い
さ
つ
ロ
ー
ド
」
を
設
置

し
登
校
時
に
児
童
の
あ
い
さ
つ
が
飛
び

交
う
ア
プ
ロ
ー
チ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
ピ
ロ
テ
ィ
…
建
物
の
一
部
が
柱
な
ど

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
、
通
り
抜
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
空
間
の
こ
と
。

　

 

曽
於
市
立
岩
川
小
学
校

曽
於
市
大
隅
町
岩
川
５
０
６
９
番
地

校
舎
合
計
面
積　

約
４
千
５
百
㎡

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
３
階
建



倉庫には子弥五郎も収納
できます。

子どもを意識したカラフ
ルな色づかい。普通教室
は全て南向きでベランダ
付き。

＃01 カラフルな校舎

＃02 新しい教室
木のあたたかみを感じる
明るい教室。

新設されたプール

令和２年 10月

令和３年 10月

建設中
の様子

あいさつロード

段差を利用しピロティ（吹き放しの空
間）を配置したことで児童の交流や様々
な学校活動での利用が見込まれる。

▲校舎内のエレベー
ター横には「弥五郎
どんのごっ」の文字。

窓には弥五郎どんが

貼られているところも！
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地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！
第 63回

【今回のスゴイ人】
黒木 久夫さん 

今
　
　

回
は
、
財
部
町
の
ご
出
身
で
、
な

ん
と
93
歳
の
黒
木
久
夫
さ
ん
に
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

18
歳
の
頃
か
ら
10
年
近
く
炭
作
り

に
勤
し
ん
で
い
た
黒
木
さ
ん
。

「
ひ
と
り
で
木
を
伐
採
し
て
、
一
度
に

何
百
か
ら
何
千
キ
ロ
の
炭
を
作
る
の

は
大
変
だ
っ
た
」
と
全
て
自
分
で
こ
な

す
日
々
。
あ
る
日
、
家
造
り
を
手
伝
っ

て
く
れ
な
い
か
と
、
知
人
に
頼
ま
れ

大
工
に
転
身
。

「
自
分
の
家
の
周
り
は
、
全
部
建
て
た

ん
だ
よ
」
と
一
か
ら
作
り
上
げ
る
楽
し

さ
を
学
ん
だ
そ
う
。
時
に
は
、
白
菜

の
収
穫
を
頼
ま
れ
手
伝
っ
た
り
。
地

域
に
と
っ
て
も
欠
か
せ
な
い
存
在
と

な
り
ま
し
た
。

　

93
歳
に
な
る
現
在
も
地
域
の
た
め

の
活
動
は
終
わ
り
ま
せ
ん
。

「
朝
ご
飯
は
欠
か
さ
な
い
よ
」
と
朝
ご

飯
を
食
べ
る
と
、
ス
イ
ッ
チ
が
入
り

活
動
が
始
ま
り
ま
す
。

　

竹
の
枝
を
集
め
て
は
、
自
分
で
ほ

う
き
を
作
り
ま
す
。
こ
の
竹
ほ
う
き

が
人
気
で
近
所
の
方
か
ら
は
「
黒
木

さ
ん
の
竹
ほ
う
き
は
柔
ら
か
く
て
使

い
や
す
い
」
と
大
好
評
。
現
在
で
は
、

財
部
町
の
「
き
た
ん
市
場
」
で
販
売

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
自
ら
木
に
登
り
、
枝
打
ち

も
し
て
い
ま
す
。
登
る
高
さ
は
20
メ
ー

ト
ル
に
お
よ
ぶ
こ
と
も
あ
り
、
そ
の

高
さ
か
ら
、
木
を
切
り
な
が
ら
降
り

て
き
ま
す
。

「
昔
は
見
て
学
ん
だ
ん
だ
よ
」
と
木
の

登
り
方
は
見
よ
う
見
ま
ね
の
独
学
。
切

り
落
と
し
た
枝
葉
は
、
お
風
呂
の
焚

き
付
け
に
良
い
と
、
近
所
の
方
々
に

好
評
だ
そ
う
。

　

こ
の
他
に
も
側
溝
に
落
ち
葉
が
詰

ま
っ
て
い
る
と
、
甥
っ
子
で
あ
る
黒
木

利
治
さ
ん
と
一
緒
に
掃
除
も
し
ま
す
。

　
「
人
が
喜
べ
ば
、
そ
れ
で
よ
か
じ
ゃ
」

と
全
て
は
人
の
た
め
、
地
域
の
た
め
。

長
寿
の
秘
訣
は
、
３
食
食
べ
て
動
く
こ

と
。「
動
く
方
が
楽
」
と
毎
日
の
よ
う

に
車
の
運
転
を
し
た
り
、
お
風
呂
の

薪
用
に
竹
を
割
っ
て
使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ど
ん
な
時
も
人
の
た
め
に
」
元
気

に
動
き
、
自
然
と
共
に
毎
日
を
過
ご

さ
れ
て
い
る
黒
木
さ
ん
で
し
た
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコー
ナー。前回のスゴイ人、黒木利治さんにご紹介いただいたこ
の方は、「93 歳なのに元気になんでもこなす憧れのスゴイ人」
とのこと。インタビュアーは大村信夫でお届けします。
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協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃

▲

インタビューを終えて
何でも屋の黒木さん。ご
近所との相互扶助の関係
は、今の時代に必要なこ
とだと再 認 識 できまし
た。自分も残り少ない任

期、出来る限り曽於市
に恩返しをしていき

たいと思います。 
（大村）

　またもや大村です。これで任期中最後の取材と活動報告に
なります。コロナウイルス感染症の感染拡大の影響で思った
ように活動が出来ないことも多々ありましたが、地域の皆さ
まのおかげで楽しく充実した３年間を過ごすことができまし
た。台湾の方々へのツアーの実施、ゲストハウスやごろうで
の外国人観光客の受け入れ支援や国際交流活動。檍神社で
のお茶会や SNS を使った英語の情報発信。日本茶のワーク
ショップ。何よりも末吉中学校での英語授業のサポートは、
大きく自分の方向性を変えてくれました。本当に純粋で伸び
伸びと育つ曽於市内の子ども達。そんな姿を見ていると、微
力ながらも子ども達の成長の一端を担えればと教師を目指す
ことに決めました。そう思えるようになったのは、関わって
くださった皆さまのおかげです。この場をお借りしてお礼を
申し上げます。また ALT のショーン先生には公私共に助けて
もらいました。トーマス先生はなかなか来日が出来ませんで
したが、今ではすっかり学校の人気者。他の先生方をはじめ
皆さんにお会いできたことが何よりの宝物です。児童生徒の
皆さんも、いつまでもお元気で！そしてまたどこかでお会い
しましょう！（大村）
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たか森

カフェより

お届け !!

たか森カフェ　11時～16時営業　営業日：土・日・月・祝日　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120
※ホームページをご確認ください。

曽於市の曽於市の曽於市の旬を食べる

学校農園で育てた新鮮な野菜を
使ったランチメニューや、各種
ケーキ、オーガニックコーヒー
も大好評！ 毎週金曜日は大隅
大川原駅にキッチンカーが出動
します。
詳しくはホームページをご覧く
ださい。

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
が
最
高
◎

こ
く
う
ま
な
ポ
ー
ク
ロ
ー
ル

塩もみ春キャベツの豚肉巻き第59食目
〜マスタード照り焼きソース〜

材料（10個分）
キャベツ…………… 1/2個
塩……………… 小さじ 1/2
豚肉（薄切り）………… 10枚
塩胡椒………………… 少々
片栗粉…………………… 適量

【ソース】
麺つゆ……………… 大さじ２
粒マスタード…… 大さじ１
酒………………… 大さじ１
はちみつ………… 大さじ１
ごま油…………… 大さじ１
※あらかじめ混ぜ合わておく

❶ �キャベツを千切りにして塩をかけ５分置く。水分が出て
くるのでよく揉み、絞る。

❷ �豚肉を広げ、軽く塩胡椒し❶のキャベツを手前に乗せて
くるくると巻き、片栗粉をまぶす。

❸ �フライパンにサラダ油を熱し❷の豚肉の巻き終わりを下に
して並べる。巻き終わりを焼き固めたら、蓋をしてフライ
パンをコロコロとゆすりながら蒸し焼きにする。

❹ �【ソース】を加え中火で煮詰め、お肉に絡めて完成。

つくり方
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

第24回

天
あま

の岩
い わ と

戸の伝承地

　　　　　佐
さ

久
く

良
ら

谷
だに

日
本
神
話
の
伝
承
地
は
全
国
各
地

に
あ
り
ま
す
が
、
末
吉
町
南
之

郷
に
も
そ
の
よ
う
な
地
が
存
在
し
ま
す
。

　

南
之
郷
に
は
、
国く
に

産う

み
を
行
っ
た
イ

ザ
ナ
ギ
と
イ
ザ
ナ
ミ
の
夫
婦
神
が
降
り

立
っ
た
地
・
柄つ
か
も
と基
（
橋
野
）、多
く
の
神
々

が
産
ま
れ
た
禊み
そ

ぎ
の
地
・
中な
か
つ
せ

津
瀬
（
檍

小
前
）、
神
々
の
住
む
高た
か
ま
が
は
ら

天
原
（
高
岡
）

な
ど
の
伝
承
地
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

そ
の
高
天
原
の
一
角
に
、佐
久
良
谷
（
桜

谷
）
と
い
う
場
所
が
あ
り
ま
す
。

　

佐
久
良
谷
一
帯
は
、
江
戸
時
代
に
薩

摩
藩
が
編へ
ん
さ
ん纂
し
た
地
誌
『
三
国
名
勝
図

会
』
に
「
神か
み
よ代
の
旧
跡
」
と
し
て
紹
介

さ
れ
、
こ
こ
に
あ
る
洞
穴
を
有
名
な
伝

説
の
舞
台「
天
の
岩
戸
」と
し
て
い
ま
す
。

　
「
天
の
岩
戸
」
の
伝
説
と
は
、
太
陽

の
女
神
ア
マ
テ
ラ
ス
が
弟
ス
サ
ノ
ヲ
の

乱
行
に
恐
れ
を
な
し
て
、
岩
戸
に
引
き

籠こ
も

っ
た
こ
と
で
世
の
中
が
暗
闇
に
包
ま

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
諸も
ろ
が
み神
は
皆
で

集
ま
っ
て
唄
や
踊
り
を
賑に
ぎ

や
か
に
演
じ

て
、
ア
マ
テ
ラ
ス
を
岩
戸
か
ら
う
ま
く

誘
い
出
し
、
再
び
世
の
中
を
明
る
く
し

た
と
い
う
話
で
す
。

　

佐
久
良
谷
の
洞
穴
は
、
大
岩
で
塞ふ
さ

が

れ
た
状
態
に
な
っ
て
お
り
、
ま
さ
に
ア

マ
テ
ラ
ス
の
隠
れ
た
岩
戸
を
彷ほ
う
ふ
つ彿
と
さ

せ
、
神
話
の
世
界
に
引
き
ず
り
込
ま
れ

た
よ
う
な
感
じ
を
受
け
ま
す
。

　

そ
れ
ゆ
え
に
、
神
話
の
聖
地
と
し
て
、

江
戸
時
代
も
広
く
知
ら
れ
、
信
仰
を
集

め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
近
代
に
お
い
て

も
、
戦
争
に
赴
く
際
に
は
こ
こ
に
参
詣

し
た
と
い
い
、
末
吉
町
内
だ
け
で
は
な

く
、
遠
方
か
ら
の
参
詣
者
も
多
か
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　

全
国
に
「
天
の
岩
戸
」
の
伝
承
地
は

い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
鹿
児
島
県
内

で
は
あ
ま
り
例
が
な
く
、
珍
し
い
史
跡

と
言
え
ま
す
。

　

現
在
も
地
元
高
岡
の
人
々
に
よ
り
清

掃
整
備
が
行
わ
れ
、
神
話
ゆ
か
り
の
地

を
今
に
守
り
伝
え
て
い
ま
す
。

佐久良谷入口

　江戸後期の勤
きん

皇
のう

思想家である高山彦九郎の『筑紫
日記』にも佐久良谷のことが記されています。
　寛政４年（1792）６月４日、彦九郎が末吉の町で
聞いた話として、「桜谷とて巽

たつみ

二里半斗
ばかり

に窟
いわや

あり…
（中略）…是レを桜谷と号す、世俗志

こころざ

シの悪しきも
のは岩に挟

はさ

まれぬると伝ふ」とあります。
　当時、今とは違うイメージを持って
いたのも興味深いです。

別の顔を持つ佐久良谷
曽
於
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

佐
久
良
谷（
桜
谷
）

※
林
道
は
道
幅
が
狭
い
の
で
注
意
し
て
走
行

　
し
て
く
だ
さ
い
。



4 月号

曽於市立図書館
開館時間 午前９時～午後６時

休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉）　☎ 0986-28-8051

大隅分館　☎ 099-482-2410
財部分館　☎ 0986-72-0946

末吉

大隅

財部

新しい本が届いています

『いえ』　
小野寺 史宜

主人公の友人で妹の恋
人が事故を起こし、妹
はハンデを負う。家族、
友、やりきれない想い
の行き先を探す物語。

『レニーとマーゴで 100 歳』
マリアンヌ・クローニン

終末期医療中の少女は
アートセラピーで老婆
と 出 会 い、 合 わ せ て
100 年 分 の 人 生 を 絵 に
残す計画を立てる。

『はなちゃんのみそ汁 
青春篇』安武 信吾

『出動せよ ! 世界の緊急車
両図鑑』サイモン・タイラー

『階段ランナー』　
吉野 万理子

それぞれに悩みを抱え
る高校 2 年生の 2 人は、
ある日社会科教師のブ
ログを読んで、階段に
魅了されていく。

『ショートケーキになに
のせる ?』おおの こうへい

『月の光の届く距離』
宇佐美 まこと

『大ピンチずかん』
鈴木 のりたけ

『なかよくなれるかな』
今井 福子

　
　

こ
の
本
に
登
場
す
る
の
は
、

ゴ
キ
ブ
リ
、
ム
カ
デ
、
ダ
ニ
、
ネ

ズ
ミ
…
…
。
家
の
中
に
生
息
し
て

い
る
で
あ
ろ
う
、
世
間
の
人
の
天

敵
で
す
。
で
も
ね
、
そ
ん
な
嫌
わ

れ
も
の
の
生
き
物
た
ち
が
こ
の
本

で
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ん
で
す
。
昆

虫
博
士
の
久
留
飛
先
生
の
手
に
か

か
れ
ば
、
気
持
ち
悪
い
生
き
物
た

ち
が
自
分
た
ち
の
主
張
を
関
西
弁

で
悠
長
に
語
り
だ
し
、
し
ま
い
に

は
い
じ
ら
し
い
と
ま
で
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
や
っ
ぱ
り
苦
手
は
苦

手
だ
け
ど
、
今
ま
で
避
け
て
き
た

生
き
物
た
ち
の
生
態
を
楽
し
く
理

解
し
て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
頑
張
っ

て
向
き
合
っ
て
い
け
そ
う
に
な
る

１
冊
な
の
で
す
。

4月23日～5月12日は
子どもの読書週間
期間中は10冊貸出

■ ちゃいはな　絵本の読み聞かせや手あそび歌【末吉】
     ２・９・16・23・30 日（土）　午後２時から
■ おひざでよんで【末吉】
　  27 日（水）　午前 10 時から　
■ トトロ  　工作とおはなし【末吉】
　  23 日（土）　午後１時から　

今月のイベント お知らせ

私
の
推
薦 猫

好
き
の
Ｍ
さ
ん
推
薦

  『
家
の
中
の
す
ご
い

　
　

生
き
も
の
図
鑑
』　   

   　
　
著
者　

久
留
飛 

克
明
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豪華 1万円相当のお肉セット

抽選の様子 特賞の大塚製薬セット

「からだ編」 ～ 質問票で
　 健康状態をチェック ～

次号「改善編・健康長寿への道編」に続く

保健課からのお知らせ

健康
information

２月号「オーラルフレイル編」３月号「低栄養編」に続き、今月号ではその他の
「からだ編」 についてお伝えします。下表の質問にお答えください。赤文字に該当したら要注意！ 

保健課　健康増進係　0986-76-8806

　健康づくりポイント事業とは、健康のための行動を促し習慣
づけることを目的とした事業です。健康診断を受診したりウォー
キングやストレッチなどの運動、血圧測定や体重測定などを行う
ことでポイントが貯まり、合計 15ポイント以上で応募すること
ができます。

　令和 3年度の事業が 2月 10日に締め切りを迎え保健課長によ
る商品の抽選が行われました。その結果、豪華 1万円相当のお
肉セット 10 名様をはじめ多数の方
が当選しました。
　その他にも先着 200 名様には市
内温泉施設やプール・トレーニング
施設の無料券もお渡ししました。
　令和４年度も開催予定ですので皆
さまの取り組みとご応募をお待ちし
ています。

令和３年度

健康づくりポイント事業終了!

ゆずセット
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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　国民年金は 20 歳以上であれば学生も加入し国民年金保険料を納付しなければなりません。
しかし、ご本人の所得が一定額以下の場合「学生納付特例制度」があります。
対象となる方は、学校教育法に規定する大学 ( 大学院 )・短期大学・高等学校・高等専門学校・
専修学校および各種学校 ( 修業年限 1 年以上である課程 ) に在学する学生などです。
ただし、学生納付特例の期間は年金額に反映されないことから、将来受け取る年金額を増額する
ためにも後から納付 ( 追納 ) することをおすすめします。
　学生納付特例の承認期間は４月から翌年３年までの１年間となりますが、承認を受けた次の年
度も在学予定である場合は４月初めに再申請の用紙が届きます。引き続き申請を希望される場合
は、必要事項を記入のうえ、ご返送ください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月13日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：末吉本庁３階第３委員会室　　
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：本庁　国民年金係 ☎0986-76-8805）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

学生納付特例制度について

税
務
に
関
す
る
証
明
書
に
つ
い
て

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

◎
税
務
関
係
の
証
明
書
の
発
行
に
つ

い
て

　
新
年
度
は
税
務
に
関
す
る
証
明
書

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
証
明
書
が
必
要

な
方
は
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

本
人
確
認
が
必
要
な
証
明
書

　
納
税
証
明
・
所
得
証
明
・
課
税
証

明
・
資
産
証
明
・
名
寄
・
評
価
・
公

課
証
明
　
な
ど

※
車
検
用
の
納
税
証
明
や
地
籍
図
、

土
地
台
帳
閲
覧
な
ど
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。

本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免

許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
　
な
ど

代
理
人
が
来
ら
れ
る
場
合
に
つ
い
て

　
委
任
状
（
委
任
者
の
押
印
が
あ
る

も
の
）
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

◎
授
業
料
減
免
な
ど
、
公
的
扶
助
な

ど
を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　
公
的
扶
助
な
ど
を
受
け
る
た
め
に

税
務
に
関
す
る
証
明
の
提
出
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
窓
口
に
来
ら
れ
る
際
は
、
提
出
先

か
ら
送
付
さ
れ
た
文
書
や
手
引
き
な

ど
（
証
明
書
の
種
類
や
記
載
内
容
が

わ
か
る
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

必
要
な
証
明
書
の
種
類
は
記
載
内
容

（
世
帯
分
か
個
人
分
な
の
か
、
所
得
の

み
か
課
税
内
容
ま
で
必
要
な
の
か
な

ど
）
は
状
況
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

　
証
明
書
や
記
載
内
容
が
異
な
っ
て

い
た
場
合
、
再
発
行
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
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146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
172号172号

ぼくの歯くそには…

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　　  休みに歯の定期健診に行った。初めに歯医
者さんが口の中をみて「むし歯はないけど、歯
ぐきが少しはれているな～」と言って細長い道
具で歯に残っていた歯くそを取って顕微鏡でみ
せてくれた。そこにはみたことのないような形
の何かがウジャウジャ動いていた。「これがむし
歯菌。いろんな形のむし歯菌がいてお口の中で
どんどん増えていくんだよ。歯周病菌も一緒。
歯くそ１mg に 1 億個以上かな～。それと口の
中に菌が多いとね、外から入ってくるウイルス
が増えやすくなって、病気がひどくなるんだよ。
お口の中はいつもきれいにしてね」ぼくは、び
っくりしすぎて何も言えなかった。

「あれみてどうだった？」と歯科衛生士さんに　

春
聞かれた。「気持ち悪かった」鏡で歯ぐきがはれ
ているところを見ながら「歯ぐきがはれたのは
歯くそが残っているからなんだよ。今、春休み
だから昼ご飯の後の歯みがきしてないんじゃな
い？」（またバレた。）「学校が始まれば給食後の
歯みがきするから大丈夫だね。お口の中で菌が
増えないように食べたらみがくこと、忘れない
でね。さぁもう一度歯みがきの練習をしようね」

（よし、あのウジャウジャな菌をやっつけよう）
と思った。

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
５
月
11
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
３
階　
執
行
部
控
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

偽
警
告
の
ト
ラ
ブ
ル

〇 �

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
突
然
、

偽
の
警
告
画
面
を
表
示
し
て
、
驚
い
て
連

絡
し
て
き
た
消
費
者
に
サ
ポ
ー
ト
費
用
な

ど
の
名
目
で
高
額
な
料
金
を
支
払
わ
せ
よ

う
と
す
る
詐
欺
的
手
口
に
関
す
る
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇� �

最
近
は
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
購
入
で
き
る

プ
リ
ペ
イ
ド
型
電
子
マ
ネ
ー
で
支
払
わ
せ

る
方
法
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
カ
ー
ド

に
記
載
さ
れ
た
番
号
を
相
手
に
伝
え
て
し

ま
う
と
、
後
で
だ
ま
さ
れ
た
と
気
付
い
て

も
、
お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
非
常
に
困

難
で
す
。

　
〇� �

警
告
画
面
が
出
て
も
、
そ
こ
に
表
示
さ
れ

た
電
話
番
号
に
は
絶
対
に
連
絡
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

対
処
に
困
っ
た
と
き
は
、
独
立
行
政
法
人

情
報
処
理
推
進
機
構
（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
参
考
に
す
る
か
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。。

　 パソコンでインターネットを使用していたところ、突然警告音が鳴り、

画面に「ウイルスが検出された」という警告画面が表示された。驚い

て表示されている電話番号に連絡すると、片言の日本語を話すスタッ

フが出た。「パソコンの修復とセキュリティ保護のためにサポート契約

が必要」と言われ、解決したい一心で承諾した。相手が遠隔操作で何

か作業をすると警告画面は消えたが、３年間で５万円のサポート費用

を請求され、相手に指示されるままコンビニでプリペイド型電子マネー

を購入して番号を伝えた。後日友人から、だまされていると言われた。



末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部４４

20222022
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

AprilApril

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

11
■６カ月児相談
▶茶飲み場

2
▶ほっとひと息
　タイム
★ちゃいはな
　（P10）

33
● 市役所窓口
　開庁（市民係）
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付

44 55
◆子育て広場
　はじめまして

66
■１歳６カ月児健診
◆子育て広場
　はじめまして
●春の全国交通
　安全運動
　4 月 15 日まで

77
◆子育て広場

はじめまして
こいのぼり製作

88
▶茶飲み場

9
★ちゃいはな
　（P10）

10 1111
◆子育て広場
　身体測定
▶茶飲み場

1212
■母子手帳交付

1313
■２歳児歯科健診
◆子育て広場
　こいのぼり製作
▶年金相談（P12）

1414
■離乳食教室
◆子育て広場
　０歳児デー
▶鹿児島県よろ
　ず支援拠点

1515
■１歳児相談
▶茶飲み場

16
▶ほっとひと息
　タイム
★ちゃいはな
　（P10）

17 1818 1919
◆子育て広場
　こいのぼり製作

2020
■３歳児健診
◆育児講座
　親子ビクス

2121
◆育児講座
　ベビーマッサージ

2222
▶茶飲み場

23
★霧島ジオパーク・
　ウォーキング
　（P21）
★ちゃいはな
　（P10）
★トトロ（P10）

2424
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付

2525
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

2626
■母子手帳交付
◆子育て広場
　母の日製作

2727
■２歳児健診
◆子育て広場
　母の日製作
▶ほっとひと息
　タイム
★おひざでよんで
　（P10）

2828
◆子育て広場
　母の日製作

2929 30
★ちゃいはな
　（P10）

末 末

財

財

財

財

財

末

末

末

末

末

末

末大

大

大

大
末末

大
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◆ 子育て支援センターのご案内

『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。

末吉 ☎ 0986-76-6565　大隅 ☎ 099-482-2875  
財部 ☎ 0986-72-2266

問

育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
【育児講座】親子ビクス
4/20（水）財部保健福祉センター
講師：ＯＫＪインストラクター　田鍋いずみさん
対象：赤ちゃん～未就園児までの親子
定員：７組
※�親子で一緒にふれあい、楽しみながら運動します。
動きやすい服装でお越しください。

※水分補給用の飲み物を持参してください。

【育児講座】ベビーマッサージ
4/21（木）そお生きいき健康センター
講師：橋口志保子さん
対象：２カ月～１歳（4月末現在）
定員：５組
予約受付：4月 4日（月）～定員になり次第終了
※バスタオル・ミルクかお茶を持参してください。
※予防接種後 1日以上経過していないお子さんは
　参加できません。

  　
■マイナンバーカード休日申請・交付について

　4月3日（日）・24日（日）に個人番号カード（マ
イナンバーカード）の申請および受け取りができます。
新型コロナウイルス感染防止対策で密を避けるため、
電話予約のうえ必要書類を持参してお越しください。
時間：午前８時30 分～午後５時
今後の休日申請・交付日　
5月29日（日）・6月26日（日）

市民課 ☎ 0986-76-8805問
▶鹿児島県よろず支援拠点のお知らせ

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。
日時　4月14日（木）午前9時30分～午後4時30分
　　　※毎月第 2木曜日に実施予定
場所　曽於市テレワーク企業創業施設
　　　シゴトバ 3ラボ
　　　財部町南俣 529 番地 1
　　　※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。
費用　無料（何度でも）
予約方法　企画課 江藤までお申込みください。

企画課 ☎ 0986-76-8802問

ほっとひと息タイム
話を聞いてほしい方・悩みをかかえ
ている方、一緒にお茶を飲みながら
お話しませんか？スタッフは女性と子
どものサポーター養成講座を修了さ
れた方々です。申し込みは不要です。

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。カウンセラー
は勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

各相談所の会場地図

開催日：4月25日（月）　
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
料　金：無料
予　約：福祉事務所 福祉課 
　　　   ☎ 0986-72-0936

4月2日（土）
午後3時～午後 5時
そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342 番地 2

【
末
吉
】

4月16日（土）
午前11時 30 分～午後3時 30 分
水の手 まるこ食堂
財部町北俣1763 番地 1

【
財
部
】

4月27日（水）
午後1時～午後3時
大隅農産加工センター
大隅町下窪町 30 番地

【
大
隅
】

茶飲み場
地域のみんなで集まって日常の何気
ない出来事や悩み事などについて一
緒にお茶を飲みながらお話しません
か。申し込みは不要です。

▶相談所開設の日時について 福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936問

【
末
吉 
高
岡
】

第 2・第 4月曜日
午前 11時～午後 4時
ひだまり
末吉町南之郷 9928 番地 2

【
末
吉 

柳
迫
】

毎週金曜日
午前 10 時～午後3時
皆来館
末吉町深川3621番地 6

※4月29日（金）は祝日のためお休
　みになります。

期間　4月6日（水）～ 4月15日（金）　　　　　鹿児島県スローガン　「横断は　しっかりよく見て　たしかめて」
１．横断歩道の手前では減速し、横断しようとする歩行者がいる場合は確実に停止しましょう。　　　　 
２．歩行者も横断歩道を渡る、信号に従うといった交通ルールをしっかり守りましょう。
３．自転車を運転するときはライトの点灯・ヘルメットの着用など、身を守る運転を心掛けましょう。

  　■ 春の全国交通安全運動の実施について 曽於警察署 ☎ 099-482-0110問
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今月の PICK UP ！

コントラクター ( 粗飼料生産作業請負 )
事業を開始しました！

曽於市農業公社 

　

本
市
で
は
、
畜
産
農
家
の
高
齢
化

な
ど
に
よ
る
労
働
力
不
足
や
担
い
手

の
設
備
投
資
負
担
が
、
規
模
拡
大
の

妨
げ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
を
活
用
し
た
営
農

体
制
で
す
。
曽
於
市
農
業
公
社
で
は
、

こ
う
し
た
畜
産
農
家
の
負
担
軽
減
や

省
力
化
を
図
る
目
的
で
、
従
来
の
農

作
業
の
他
に
本
年
度
か
ら
イ
タ
リ
ア

ン
な
ど
の
粗
飼
料
生
産
の
播
種
作
業

か
ら
収
穫
ま
で
の
各
作
業
や
粗
飼
料

一
貫
作
業
も
請
け
負
い
ま
す
。

　

こ
の
一
貫
作
業
を
依
頼
さ
れ
た
場

合
は
、
作
業
別
に
依
頼
さ
れ
る
よ
り

料
金
が
２
割
程
度
割
安
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
曽
於
市
農
業
公
社
で
は
、

コ
ン
ト
ラ
ク
タ
ー
事
業
と
同
時
に
、

中
間
管
理
機
構
や
農
家
の
方
々
か
ら

圃
場
を
借
り
受
け
、
粗
飼
料
の
自
社

生
産
を
行
い
、
イ
タ
リ
ア
ン
お
よ
び

青
葉
ミ
レ
ッ
ト
な
ど
良
質
で
品
質
の

安
定
し
た
製
品(

ロ
ー
ル)

を
畜
産
農

家
に
販
売
す
る
予
定
で
す
。

作業項目 作業単価 作業回数
（個・分）

作業料金
（税抜）

一貫作業料金
（税抜）

植
付
作
業

１ 堆肥散布（完熟堆肥のみ） 2,500 円 /10a １ 2,500

作業項目１～ 10
の作業料金合計

× 80％

２
 プラウ耕　　　4,500 円 /10a
 プラソイラー　3,500 円 /10a

4,000 円 /10a
（平均単価）

１ 4,000

３ 耕転 4,000 円 /10a １ 4,000

４ 肥料散布（元肥・追肥） 1,500 円 /10a ２ 3,000

５ 播種 2,000 円 /10a １ 2,000

６ 覆土・鎮圧 3,000 円 /10a １ 3,000

収
穫
作
業

７ 刈取り 3,000 円 /10a １×２回 6,000

８ 反転 1,000 円 /10a ２×２回 4,000

９ 集草 1,000 円 /10a １×２回 2,000

10 梱包（ロール）・ラップ 3,500 円 / 個 ５個×２回 35,000

合計 65,500 52,400

【コントラクターの作業料金表および一貫作業の料金表　単価・料金：円】

※堆肥代・種子代・肥料代は依頼者負担です。
※堆肥は依頼者が畑まで運搬してください。
※一貫作業とは、植付から収穫までの作業のことです。
※一貫作業の場合、畦畔管理は依頼者が行ってください。

～お気軽にお問い合わせください～
　曽於市農業公社　
　曽於市大隅町中之内 5808
　☎ 099-482-3765

　曽於市農業公社 財部駐在　
　曽於市財部町南俣 665
　☎ 0986-72-0829
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今月の PICK UP ！

受けて得する！特定健診
「お買い物特典事業」について

保健課 ☎ 0986-76-8806

実 施 店 特 典 内 容

大
　
隅
　
町

お茶と記念品の南州園 ご来店いただいたら消費税分サービス
カーショップ スカイブルー 車検時、エンジンオイル３ℓ無料、愛車の無料点検、その他全て 500 円割引
㈲Ｋショップ味彩館 弥五郎スタンプ３倍（期間中１回限り）
㈱光信商会 ドライブスルー洗車 1 回無料
正美堂 弥五郎スタンプ２倍
㈱スズキアリーナ大隅 車検時、エンジンオイル３ℓ無料、当店プレミアムポイント２倍
㈲セブンプラザ岩川店 ペンギンポイント２倍、弥五郎スタンプ２倍
㈲浜田文宝堂 弥五郎スタンプポイント２倍進呈（期間中１回限り）
ほっかほっか弁当 弥五郎スタンプ 10 ポイント進呈

㈲山田自動車整備工場 新車購入のお客様へ５年間エンジンオイルをサービス。車検・修理のお客様へ
年２回の展示会時にエンジンオイルをサービス

㈱レストランおおすみ 弥五郎スタンプ２倍（期間中１回限り）

末
　
吉
　
町

オートショップ クマモト 自転車・バイク用ヘルメット 1,000 円割引
㈲和升 店頭の商品の中から１点差し上げます
気ままな Kitchen レタス ランチ 50 円返金
来人～夢（くり～む） お買い上げ金額の 10％オフ！（期間中１回限り）
小迫ストアー 小迫ストアーのポイントを 10 ポイント進呈（期間中１回限り）
末吉時計店 Soo カードポイント２倍
中央クリーニング 一般衣類に限り何点でも 10％ OFF（期間中１回限り）
徳重時計店 時計お買い上げ 20％割引
㈲とん太郎（磯華） 店の名前入りタオルサービス
㈱ナンチク
レストラン肉の蔵

土・日限定 和牛ステーキ定食注文の方のみにドリンクサービス（期間中１回
限り）

春代美容室 技術料割引 500 円券進呈
㈲平川自動車 車検時、エンジンオイル３ℓ無料
ヘアーサロン東 当店ポイント２倍（期間中１回限り）
ＢＡＳＥ ＣＡＦＥ コーヒーのおかわり無料
㈱メセナ末吉 2,000 円以上お買い上げで粗品プレゼント（期間中１回限り）
㈲山元商店 1,000 円以上お買い上げで粗品（タオル）進呈
與倉 ワンドリンクサービス
どらっぐトクミネ お買い上げ時に 10％割引（期間中１回限り）
焼肉・しゃぶしゃぶ 赤坂 アイスクリーム１個サービス　
マインド薬局 健康食品の割引 10％！（期間中１回限り）

財
部
町

片平酒店 1,000 円以上お買い上げで粗品進呈（期間中１回限り）
㈲ひろせ本店　
ひろせ財部店 2,500 円以上お買い上げで当店の商品券 500 円分を進呈（期間中１回限り）

美容室　愛 新規の方 3,000 円分頭皮診断マッサージ半額、白髪軽減カラー無料、着物・
婚礼衣装 5,000 円 OFF

やくし履物 1,000 円以上お買い上げで粗品プレゼント
ユダ電化 Soo カードポイント２倍サービス

　曽於市では、毎年 40 歳以上 75 歳未満の国民健康保険被保険者を対象に特定健診、75 歳以上の後期高
齢者医療被保険者を対象に長寿健診を行っています。
　受診率向上対策の一環として各事業者のご協力をいただき「特定健診受診済証によるお買い物特典事業」
を実施します。特定健診を受診された方に「曽於市特定健診受診済証」をお渡しします。市内の協力店で
呈示すると割引などの特典が受けられます。
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ゴールデンウィークのクリー
ンセンター業務とごみ収集業
務について

1

クリーンセンターの休業　
４月 29 日（金）・５月１日（日）・５月３日（火）
～５日（木）まで休業します。
クリーンセンターへの搬入時間　
午前８時 30 分～午後４時 30 分
自治会ごみ収集業務　
ゴールデンウィーク期間中は通常どおり行います。
※ごみは決められたとおりに分別して、曽於市指
定袋に入れてください。
※クリーンセンター内では係員の指示に従ってく
ださい。
　　市民課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５

クリーンセンター業務
収集業務

月 日 曜 内容

4 月
29 金 休業

自
治
会
ご
み
収
集
は

通
常
通
り
行
い
ま
す

30 土 通常営業

５月

１ 日 休業

2 月 通常営業

３ 火

休業４ 水

５ 木

6 金 通常営業

農地・農業用施設の日常的な
維持管理について

3

　農道・排水路・頭首工・用水路・ため池などの日
常的な維持管理は集中豪雨や台風による災害を防
止・軽減するためにとても大切です。日常点検で
良好な農地・農業施設の維持管理に努めましょう。
　ため池や水路などは天気予報を確認し、早めに
水量調節をするなど豪雨前に対策を取りましょう。
　災害発生時は人命最優先・二次災害防止が大切で
す。天候が回復してから被害調査を行ってくださ
い。災害復旧事業の対象になる農業用施設の維持
管理不良は国の災害査定時に採択されませんので、
水路などの草刈り・泥上げ・清掃作業などを定期
的に実施して記録写真を保管してください。
　　耕地課　農地整備係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

2 高齢者用肺炎球菌ワクチン予
防接種について

　対象者には令和４年４月上旬に受診票を発送し
ます。接種を希望される方は必ず受診票を医療機
関に持参してください。
対象者　令和４年度末日（令和５年３月 31 日）現
在で次の年齢となる方で、一度も高齢者用肺炎球
菌ワクチンを接種されていない方。
対象年齢　
・65 歳 /70 歳 /75 歳 /80 歳 /85 歳 /90 歳 /95 歳
/100 歳の方
・60 ～ 64 歳で心臓・腎臓または呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に障害を
有する方（身体障害者手帳１級相当）も対象です。
※対象となる年度は１回だけです。
※経過措置が令和５年度末まで延長されました。
補助内容
・生活保護世帯の方　7,000 円
・上記以外の方　3,000 円
※接種料の差額分は個人負担となります。
補助期間　令和４年４月１日～令和５年３月 31 日
※補助期間を過ぎた場合は全額自己負担となります。
補助医療機関　原則市内の指定医療機関です。ただ
し、県内に主治医のある方はその医療機関でも可
能ですが、事前に医療機関との契約が必要となり
ますので、接種される前にお問い合わせください。
　　保健課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

お知らせ

問
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6 屋外広告物の許可申請について
　屋外広告物とは、常時または一定の期間継続して
屋外で公衆に対して表示されるもので、看板・立
看板・はり紙・広告塔・広告板・建物・その他の
工作物などに表示されたもののことです。
　屋外広告物を表示・設置するには、規制対象外
の地域や一部の適用除外屋外広告物を除き、あら
かじめ許可申請書を提出し許可を受けなければな
りません。
　屋外広告物が無秩序に設置されると景観が損な
われるだけでなく落下・倒壊などにより事故が起
こることもあります。
　　建設課　計画係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１
問

4 特別障害者手当等支給制度に
ついて

　身体または精神の重度障害により、常時特別の
介護を必要とする方に３カ月に１回支給します。
▷特別障害者手当
対象者
・20 歳以上で常時特別の介護を必要とする方。
・重度の障害が重複している方。

※両上下肢とも機能全廃の場合など。
・重度の肢体不自由のため、日常生活に常時介護が
必要な方。
・最重度の精神障害や知的障害のため、日常生活に
常時介護が必要な方。

※施設入所者や３カ月を超えて入院している方　
は対象外です。
手当額　２万 7,300 円（令和４年４月１日現在）
▷障害児福祉手当
対象者
・20 歳未満で常時の介護を必要とする方。
・身体障害者手帳１級または２級（一部）程度の障
害を有する方。
・療育手帳Ａ１程度の障害を有する方。

※施設入所者は対象外です。
手当額　１万 4,850 円（令和４年４月１日現在）
申請方法　特別障害者手当（または障害児福祉手
当）認定請求書に必要な書類を添えて、曽於市役
所各支所の障害福祉担当窓口に提出してください。

※認定請求書を受理後、審査を行い認定または
却下の決定を行います。

　　福祉事務所　社会福祉係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３６
問

農業振興地域整備計画変更の
申出受付停止について

5

　農業振興地域整備計画はおおむね 5 年ごとに見
直すこととされており、令和 3 年度から令和 5 年
度にかけて計画の全体見直しを進めています。全
体見直しには多くの時間を要することから、農業
振興地域整備計画変更申請（除外・編入・用途変更）
の受付を一定期間停止します。
申請受付停止期間　
令和 5 年 1 月から令和 5 年 12 月末まで（予定）
※申出受付停止期間は進捗状況により前後します
のでご了承ください。
※令和 5 年に農振農用地区域内の土地を農地以外
の目的（住宅・畜舎・農業用倉庫の建設など）に
利用する場合は、令和４年 12 月末までに手続きを
済ませてください。
　　農林振興課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８
問

市営団地の入居者募集7
市営前玉団地（財部町南俣 554 番地１）
間取　３ＤＫ
月額家賃　29,100 円～
申込先　財部支所 建設水道課 管理係
　　　　本庁 建設課 管理係
　　　　大隅支所 建設水道課 管理係
募集期間　令和４年４月１日（金）～４月22日（金）
入居対象者　住宅に困窮している方　
※詳細についてはお問い合わせいただくか、市ホー
ムページをご覧ください。
　　財部支所　建設水道課　管理係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９４１
問

募　集

文章教室の生徒募集8
　自分史や人生録を書いてあなたや家族の生きた
証を残しませんか。元新聞記者が指導します。
期日　令和４年５月～９月までの第１・第３土曜日
時間　午前 10 時～午前 11 時　
定員　15 名
受講料　無料
※教材代として毎回 300 円が必要です。
　　曽於市立図書館　本館
　　☎ ０９８６- ２８- ８０５１
問
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そお星人とハッピーバース
デー！！

9

　令和４年度から、毎月１組限定でそお星人がご自
宅へ訪問し、お子さんの誕生日をお祝いします。
対象者　曽於市在住の未就学児（５歳までの誕生日
を迎えるお子さん）
定員　毎月１組
応募受付　誕生日月の前月 20 日
までにお申込みください。
※応募者多数の場合は抽選になります。
※詳細は当選後にご連絡します。
対応可能な時間　午後７時まで
※この時間以外は要相談となります。
※お子さんへの誕生日プレゼントは各家庭でご準備く
ださい。
※事前に誕生日プレゼントをお預かりして、当日にそ
お星人が手渡しすることもできます。
申込方法　電話または FAX（0986-79-1147）にて
申し込みください。ホームページ「そおナビ」からも
申し込みできます。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
　　　

問

合同金婚式・ひとり金婚者のつ
どいの参加申し込みについて

10

開催日　令和４年５月 28 日（土）
時間　午前 10 時～
会場　末吉総合センター
対象者　
・昭和 47 年に婚姻され今年 50 年を迎えられた夫婦
または配偶者に先立たれた方
・昭和 46 年以前に婚姻され金婚式に参加されていな
い夫婦または配偶者に先立たれた方
申込方法　お問合せ先へ直接申し込みください
※詳細は自治会使送などでご確認ください。
※大隅および財部にお住まいの方で、会場までの
送迎をご希望の方は、送迎バスを運行しますので
事前にご連絡ください。
※祝詞と記念品贈呈・アトラクションなどを企画し
ています。ご家族などの出席も自由ですので、た
くさんの方々のご来場をお待ちしています。
　　財部支所　福祉課
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３６
　　本庁　介護福祉課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
　　大隅支所　保健福祉課
　　☎ ０９９- ４８２- ５９２５

問

「ほっとカフェ」にきてみませんか？
　市内 4 カ所で「ほっとカフェ」（認知症カフェ）を開催しています。「ほっとカフェ」は
認知症に関心のある人はもちろん、どなたでも気軽に集いお茶を飲みながら語らい交流して
楽しむ場所です。脳トレや講演会・演奏会など随時開催します。専門的な相談にも応じます。
　申し込みは不要です。お一人でもお友達とご一緒でも気軽にお越しください。

■ 大隅弥五郎伝説の里
主催　曽於市社会福祉協議会
日程　毎月第３木曜日　時間　午前 10 時～正午
参加料　無料（お茶のみ）
※介護・福祉専門職が対応する介護・福祉の相
談ができます。
　　曽於市社会福祉協議会 大隅支所　　
　　☎ ０９９- ４８２- ３０１３
問

■ 財部保健福祉センター
主催　曽於市社会福祉協議会
日程　毎月第３水曜日　時間　午前 10 時～正午
参加料　無料（お茶のみ）
※介護・福祉専門職が対応する介護・福祉の相
談ができます。
　　曽於市社会福祉協議会 財部支所
　　☎ ０９８６- ７２- ０４６０
問

■ 皆来館
主催　柳迫校区社会福祉協議会
日程　毎週火曜日　時間　午前 10 時～午後３時
参加料　100 円 ( お菓子代 )
※毎月第 2 火曜日は介護専門職が対応する介護・
福祉相談ができます。相談は無料です。
　　皆来館
　　☎ ０９８６- ７６- ６１１１
問

■ そお生きいき健康センター
主催　曽於市認知症ホームの会・曽於市
日程　毎月第３火曜日　時間　午前 10 時～正午
参加料　100 円 ( お菓子代 )
※介護・福祉・医療専門職が対応する介護・福祉・
医療の相談ができます。
　　本庁 介護福祉課　地域支援係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問
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霧島ジオパーク・ウォーキン
グの開催

11

　観光ガイドと一緒に景色や地質・植物をみなが
ら散策します。
期日　令和４年４月 23 日（土）
時間　午前９時～午後３時　
※集合時間８時 40 分
集合場所　大川原峡キャンプ場（財部町下財部6472）
経路　大川原キャンプ場→桐原の滝→三連轟→溝
ノ口洞穴→関之尾滝
参加料　1,500 円（弁当・豚汁・保険など）
定員　20 名
※事前予約が必要です。
※先着順となります。
※コロナ対策のため昼食は屋外（雨天時は体育館）
で行います。敷き物をご準備ください。
※新型コロナウイルスの影響により中止になる場
合があります。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１　　
問

イベント

寄　附

曽於市思いやりふるさと寄附金
（ふるさと納税）

12

令和３年２月受付分
　2,443 件
　4110 万 2000 円（実績）

山中貞則顕彰記念事業寄附金13
令和４年２月受付分　１件　　
　５万円　匿名
令和４年２月末時点　
　628 件　2 億 9997 万 6159 円
※寄附金の目標金額は５億円です。

低価格の家族葬なら
当社におまかせ！

火葬式 120,000円

0120-294-184

ふくしの森　志布志　

２ ４ 時 間
年中無休

ふ　く　し い　や　し

※ご要望に応じて無料見積・無料相談いたします。

志布志町安楽6353番2号

広告

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係  行

2022.4　#202

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

プールで
運動
始めよう!!

曽於市民

プールだより
今回のテーマは

「運動不足とストレス」
　みなさんは日ごろ、どのようにストレスを
発散していますか？ストレス発散の方法は人に
よってそれぞれ違いますが、運動することによ
りストレス発散することができます。
　運動不足により筋力が低下し、姿勢が悪くな
り、心の病につながり、不眠症を引き起こして
しまう可能性もあります。適度な運動をするこ
とで血流がよくなり、脳も活性化され記憶力や
思考力が向上します。With コロナ時代に免疫
を落とさず、コロナウイルスに負けないよう、
この機会に曽於市民プールで気持ちのいい運動
を始めてみませんか？

お問い合わせ　
曽於市民プール　☎ 0986-76-4340
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町2107

広告

公式

ＳＮ
Ｓ ＱＲコードからご覧ください

フェイスブック
曽於市役所

ツイッター
曽於市公式ツイッター

ライン
曽於市

ユーチューブ
鹿児島県曽於市

そお市役所

インスタグラム
soocity

曽於市のＳＮＳ情報は

広告
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と
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。
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上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.15%を負担してい
ます。
※対前年平均比は令和２年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和２年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平

均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 368,507,286 円 -2.92% -

11 月末国保被保険者数 9,600 人 -3.36% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 38,386 円 +0.46% +0.41%

令和３年 11 月分医療費の状況

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（2 ／23 ～2 ／25）

4/26 ～
4/28

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 222 992,200 2,382 660,055

去勢 301 1,263,900 2,702 832,999

計 523 1,263,900 2,573 759,589

曽於地区

メス 499 1,338,700 2,398 671,483

去勢 674 1,263,900 2,676 832,183 

計 1,173 1,338,700 2,563 763,820

2 月の子牛せり市結果

４月の子牛せり市

の予定です。

人の動き

令和 4 年 3 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 33,940 人 （－ 79）

男 15,958 人 （－ 46）
女 17,982 人 （－ 33）

世帯数 17,433 戸 （－ 20）
高齢化率 42.1％ （± 0.0）

 出生 8 人    　 死亡 56 人 　　
 転入 48 人    　 転出 77 人 　　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

枦
はじ

園芸
ミニトマト １パック 700g

応募締切
4月15日必着

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は左のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

5 名様
今月のプレゼント4月号

地域おこし協力隊の枦志帆さんのご両親が営農されている枦園
芸からミニトマト１パックを５名様にプレゼント。果肉がしっ
かり肉厚で噛めば噛むほど旨味がでてきます。日持ちが良いの
も特徴。常温保存がおすすめです。

※直接企画課まで取りに行ける方に限ります。



戸籍の窓戸籍の窓戸籍の窓
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）

２月受付分
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編集後記 editorial note

　岩川高校跡地に移転する岩川小学校の新校舎が完成！取材のため一足先に入らせてもらうと、何もかもが新し
く輝いて見えました。窓には弥五郎どんのシールが貼られ、校舎内には「弥五郎どんのごっ」という文字が刻ま
れ、岩川小らしさが感じられる校舎でした。私自身も岩川小OBなので感慨深いものがありました。3月号では
大隅南小学校の閉校を特集しましたが、閉校と移転開校というそれぞれの局面を迎えた両校。時代の移り変わり
を感じる年度末でした。（吉田）
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
4 月の日曜・休日在宅・薬局当番医
日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽 於 市 管 内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

4/3
（日）

  【内】昭南病院
  【整・内】塩川医院
  コトブキ薬局
  きらら薬局
  オリーブ薬局

482-0622
7 6 - 1 0 0 1
471-2720
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内】戸嶋病院（郡元町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【整】なかむら整形外科クリニック（平江町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 7 7 0 0
2 6 - 0 0 0 8
2 2 - 1 4 3 7
5 2 - 1 1 3 5
3 6 - 5 3 3 3
2 4 - 8 5 5 3

4/10
（日）

  【内】加藤内科クリニック
  【内】財部中央病院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【小】山内小児科医院（上町）
【内・小】冨田医院（栄町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

2 2 - 0 0 4 8
2 3 - 4 5 8 6
2 5 - 7 7 8 0
5 8 - 5 6 3 3
3 8 - 7 3 0 0
2 3 - 7 0 6 0

4/17
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 6 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

3 6 - 0 5 2 1
2 2 - 0 1 5 3
5 2 - 1 3 4 8
2 2 - 8 8 1 8
4 6 - 5 1 1 5
2 7 - 5 2 2 2

4/24
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【小・内】政所医院（高城町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【泌】都城明生病院（金田町）
【脳】ＭＫクリニック（早鈴町）
【整】橘病院（中町）
【耳鼻】もりぞの耳鼻咽喉科（甲斐元町）

5 8 - 2 1 7 1
4 6 - 6 1 0 0
3 8 - 1 1 2 0
5 1 - 6 7 7 7
2 3 - 7 2 3 6
3 6 - 6 0 3 6

4/29
（金）

  【内】中島病院
  栄町薬局
  あおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0
7 6 - 1 0 3 5
7 6 - 0 1 4 9

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内】柏村内科（上町）
【内】田中隆内科（三股町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

3 6 - 6 1 1 7
2 2 - 2 6 1 6
5 2 - 0 3 0 1
8 0 - 4 3 1 3
2 5 - 1 1 7 7
4 6 - 9 1 9 1

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、

宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

担当課 曽於市役所 保健課
☎ 0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※ 非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
不意のけが！
応急手当ては
どうする？



発
行

／
曽

於
市

役
所

　
〒

899-8692 鹿
児

島
県

曽
於

市
末

吉
町

二
之

方
1980番

地
編

集
／

企
画

課
　

TEL 0986 −76−1111（
代

）　
FAX 0986−76−1122（

代
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.soo.kagoshim
a.jp

市
報

 そ
お

　
Vol.202　

令
和

４
年

４
月

号

26Soo City Public Relations,2022.4.Japan

曽於市総合大学事務局　曽於市教育委員会社会教育課　☎099−482−5958

第17期　曽於市総合大学講座募集案内
申込期間

入 学 金

申 込 先

令和４年４月１日㈮～４月30日㈯
※追加募集は行いません。　必ず期間内に申込書を提出してください。

高校生以上：１講座につき 1,000円
中学生以下：１講座につき	 200円

末吉中央公民館
大隅中央公民館
財部中央公民館
曽於市教育委員会社会教育課　メール：o-syakyou@city.soo.lg.jp
	 ☎099-482-5958	 郵送先：〒899-8102　鹿児島県曽於市大隅町岩川5629
※曽於市総合大学パンフレットおよび申込書は，末吉中央公民館・大隅中央公民館・財
部中央公民館・曽於市教育委員会社会教育課に設置してあります。
　直接持参のほか，ファックス・郵送・メールでの申し込みも可能です。電話での申し
込みはできません。

令和４年度新規講座
鹿児島の歴史から
曽於をみつめる

カンフー体操教室

楽しいエコクラフト

楽しい音楽鑑賞会

基礎を学ぶ
整理収納講座

親子バドミントン教室

ギターで唄おう
初心者教室

舞台演劇講座

お弁当講座

子ども絵画教室

ジュニアコーラス

講師 東川　隆太郎 

講師 見原　邦治

講師 坂口　美重

講師 川野　弘

講師  しげた　りな 

講師 小谷  健二・下野  良巳

講師 大石　章仁

講師 宮路  佳具・日高  政広

講師 永山　育美 

講師 清祐　香織

講師 宇江城　美由紀

曽於の魅力や歴史を鹿児島の歴史
からみつめてみます。

曽於市開催の国体アトラクション
に参加していただき，将来は国体，
全国大会に参加できるよう，技術，
体力を養う。

小物やバッグ，色々な作品を楽し
く作りましょう。

（材料費 400円～ 1,200円　6 回）

声楽・楽器・希望する受講者の演奏，
伝統芸能を楽しみ，生活をより豊
かなものにしましょう。

（冊子印刷費　年間 100円） 

元・片づけが苦手な整理収納アド
バイザーが，片づけが楽しくなる
コツやスッキリする収納ポイント
をお伝えします。

バドミントンを通して親子の絆を
深めながらスポーツに対する興味
を持つきっかけをつくろう。

（シャトル代 子供1人1回50円・大
人1人1回100円） 

初めての方でも 10回の講座で，2 
曲弾いて唄えるように努力しま
しょう。（ギターは受講生持参。ギ
ターのない方，約１万円～ありま
す。） 

曽於市，曽於市近隣の歴史，民話
等を題材に演技，制作，裏方の操
作等を学ぶ。

お弁当づくりのコツを学びながら，
メニューのバリエーションを広げ
て，日々のお弁当づくりを楽しみ
ましょう。（材料費 1,500 円 /回） 

絵を描くのが好きな小学生のお友
達，一緒に楽しくいろいろな絵を
描いてみませんか。

（材料費 500円 /人） 

子ども達が興味を持って楽しく歌
える歌を選曲し，歌うことの楽し
さ，素晴らしさを体感できる場を
提供します。（経費 1,000円程度） 


