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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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　障がいの程度や保険料の納付状況など一定の要件を満たすと、障害基礎年金を受給することが
出来ます。受給するには次の３つの要件をすべて満たしていることが必要です。ぜひ国民年金担
当窓口までご相談ください。
　① 初診日において下記のアまたはイに該当すること。
　　 ア . 被保険者であること
　　 イ . 被保険者だった方で国内に住所を有し、かつ、60歳以上 65歳未満であること
　② 初診日から 1年 6カ月を経過した日 ( 障害認定日 ) または 65歳に達するまでに、一定の
　　 障害状態にあること。
　③ 初診日の前日において、初診日の属する月の前々月までに一定期間の保険料納付済 ( 免除 )
　　 期間があること。
　※ 審査により該当しないと判定された場合は不支給となります。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
５月11日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：大隅支所別館２階大会議室　　
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所　市民係 ☎099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
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軽自動車税（種別割）の納税証明書について

車検のある軽自動車で、軽自動車税（種別
割）の納税証明書（継続検査用）の有効期
限欄に「＊」印が印字されている方は、前
年度以前に未納分があるため、そのままで
は車検が受けられません。未納分を納めて
いただくようお願いいたします。

ちょっとお知らせ
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146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
173号173号

お口くさい !?

問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　　  じいちゃんとおばあちゃんが遊びにきた
時、おじいちゃんに抱っこされた妹が「じいじ、
お口くしゃい」と言って自分の鼻をつまんだ。

「えっ？そうかぁ？」おじいちゃんは、自分の手
にハァっと息をふきかけて「なんにも臭わない
けど…」と言った。「ほらほら、だから私がいつ
も言っているじゃない。こどもは正直だわね～」
とおばあちゃんが言った。

～歯科医院で～
「先生、きょうは孫に嫌われたくないから勇気を
出してきました。私の口が臭いって言うんです
よ。どうですか？」「そうですね～。確かに臭い
ますね。お口を拝見すると歯周病が原因ではな

お
いかと思われますね」「私が歯周病？痛くもかゆ
くもないですよ」「歯周病はなかなか気づきにく
いんですよね。それと糖尿病がありますね。歯
周病と糖尿病は関連がありますから、まずはお
口の中を細かく検査をしてみましょう。時間が
かかりますが根気よく治していきましょう」「わ
かりました。よろしくお願いいたします」

※歯周病と糖尿病は、血管の炎症という共通点があります。
歯周病治療を行うことで血糖値やヘモグロビン A1c 値も改
善されるといわれています。

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806
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　突然「無料で布団の点検をしています。古い布団があればそちらも

引き取ります」と言って業者が訪問してきた。業者は強引に家に上が

って布団を確認すると「湿気で布団が固くなっている。ダニもいる。こ

んな布団で寝ていたら病気になる」と言い、新しい布団の購入を勧

めてきた。金額を確認すると５０万円もするというので、びっくりして 

「お金がない」と言うと「年金が入ったときに分割で払ってもらえば

よい。今なら古い布団も５万円で下取りする」と言われ、断り切れず

に契約してしまった。しかしやはり高額だと思うので解約したい。


