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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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　国民年金被保険者の方で、令和４年７月以降の保険料免除を希望される方は市役所各支所年金
窓口で申請してください。免除承認期間は７月～翌年６月の１年間です。

※令和２年 12月 31日以降に退職した方は離職票などを持参すると退職特例を受けられます。
※学生の方は学生納付特例申請の対象で、免除承認期間は４月～翌年３月の１年間です。
※障害年金（２級以上）や生活保護の受給者の方などは法定免除の対象です。
※�全額免除・納付猶予該当者で継続審査を希望した方の申請は不要ですが、所得額などにより再
度申請が必要となる場合があります。
※�一部免除（1/4・半額・3/4 免除）後の残りの保険料を納付しなければ、未納期間となります
のでご注意ください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
６月８日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：末吉本庁３階第３委員会室　　
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：市民課　国民年金係 ☎0986-76-8805）定員になり次
第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

国民年金保険料の免除申請について
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6月の納期について
□市県民税　　　 １期
□国民健康保険税 １期
□介護保険料　　 １期　
※口座振替を利用さ
れている方は、６月
30日に振替えします
ので残高のご確認を
お願いします。
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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７
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３
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　コロナ禍で収入が減少したので少しでも収入を増やそうと考え、在

宅でできる副業や内職をインターネットで探したところ「１日１０分簡

単な作業をするだけで誰でも簡単に１カ月〇円稼げる！」・「サポー

トも万全」と紹介しているサイトを見つけた。内容を知るにはマニュア

ルを購入する必要があるというので、代金9000円をクレジットカー

ドで支払った。しかし届いたマニュアルを読んでみると誰でも知って

いるような情報で、とても儲けられるようなものではない。苦情を伝え

ると、今度は確実に儲けられるという３０万円の特別コースを勧めら

れ契約したが全く儲からない。

146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
174号174号

おじいちゃんの付き添い

　　  じいちゃんが歯医者さんに行くと聞いてぼ
くもついて行った。なぜなら、おじいちゃんの
お口が臭い原因を知りたかったのだ。
おじいちゃんが呼ばれたので一緒に診察室に入
った。おじいちゃんはなんだか緊張しているよ
うにみえた。「おっ。きょうは付き添いで来たの
かい？」と歯医者さんが言った。付き添いと聞
いてなんだか変な気持ちだった。
ぼくの歯くその検査と同じ検査をおじいちゃん
もやった。おじいちゃんの歯くその中のバイキ
ンはすごかった。ぼくのがチョロチョロくらい
だとしたらウジャウジャ、ウジャウジャ、ウジ
ャウジャ～、ウジャウジャ～だった。おじいち
ゃんも目を丸くして「先生この動いているのは

お
何ですか？」と聞いた。「これが歯周病菌ですよ。
歯周病菌の死骸もありますよ。歯周病菌は口臭
の原因となったり、毛細血管から入り込んで全
身を巡って悪さをしますから、要注意です。歯
垢や歯石もついているようなので、歯みがきの
練習から始めましょう」「歯みがきからですか？」

「そうですよ。歯周病治療の基本は歯みがきです」
（おとなも歯みがきの練習するんだ～）とぼくは
思った。

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806


