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本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

令和４年４月から
年金手帳は基礎年金番号通知書に変わりました。

　令和４年４月１日以降、国民年金制度または被用
者年金制度に初めて加入する方や年金手帳の紛失な
どにより再発行を希望される方は、年金手帳に代わ
り「基礎年金番号通知書」が発行されます。
　すでに年金手帳をお持ちの方には「基礎年金番号
通知書」は発行されません。令和４年４月１日以降も、
年金手帳は基礎年金番号が確認できる書類としてご
利用できますので、引き続き年金手帳を大切に保管
してください。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
7月13日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：大隅支所別館3階第3会議室　　
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所  市民係 ☎099-482-5923）定員になり次第締
め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。
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減額または
免除の割合
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被害面積の割合

８割以上の場合
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２割以上４割未満の場合

減額または
免除の割合
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被害による価値の
減額割合

原型をとどめない場合
（10割の減）
大修理を要し６割以上
の減と認められるとき
４割以上６割未満の減
と認められるとき
２割以上４割未満の減
と認められるとき
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談
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７
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３
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　ネットで、ブランドバッグが在庫処分のため格安で販売されるとい

うという百貨店の広告を見つけ、サイトにアクセスした。通常だと５０

万円以上するブランド品のバッグが４万円になっており、百貨店のサ

イトであれば安心だと思い注文した。数日後、商品が代金引換えで

届いたので宅配業者に代金を支払って受け取ったが、発送元が百

貨店ではなかったので不審に思った。中身を確認すると明らかに偽

物だとわかる安っぽいバッグが入っていた。だまされた。

146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
175号175号

歯周病の検査から

　　  わいい孫に「口が臭い」と言われ、歯科
医院で自分の口の中の菌を見てもらったところ、
糖尿病とも関連があると言われたので一大決心
し、歯科医院に通うことにしました。
　歯周病の進み具合をみる検査は、歯と歯ぐき
の間に細い器具を使って歯周ポケットの深さを
測っていました。説明を受けるとずいぶんと深
くなっている部分や出血する部分がありました。
その部分は、食べ物がよく挟まる部分や歯が伸
びたように見える部分とぴったり合っていまし
た。歯ぐきに炎症が起きていて骨も溶け始めて
いるのに痛いとか言う感覚は全くなかったので
気にも留めていませんでした。また、食生活は
脱水症予防に良かれと思ってスポーツ飲料を飲

か
みすぎていたこと、ついつい寝る前に甘いもの
を食べてしまうことでした。確かにお医者さん
や市の栄養士さんにも食事については注意を受
けていましたが、なかなか変えられませんでし
た。このままでは、数年で歯を失ってしまうと
聞いてショックでした。やがて大人になった孫
たちと同じ食べ物を自分の歯で食べることがで
きるよう頑張ってみようと思っています。

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806


