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　年金を受けている方が亡く
なったとき、亡くなった月分ま
でのうちまだ受け取っていない
年金を未支給年金といいます。
未支給年金はその方と生計を同
じくしていたご遺族の方が受け
取れますが、受け取りには請求
手続きが必要です。受け取り
の優先順位は　⑴配偶者　⑵子　
⑶父母　⑷孫　⑸祖父母　⑹兄弟
姉妹　⑺その他⑴～⑹以外の３
親等内の親族の方です。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
9月14日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：大隅支所別館2階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所　市民係 ☎099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

【未支給年金の請求手続きに必要な書類】【未支給年金の請求手続きに必要な書類】
❶亡くなった方の年金証書・年金手帳。　※紛失の場合は申し出てください。
❷亡くなった方と請求者の関係が確認できる戸籍謄本などの書類。
❸請求者の預金通帳。（未支給年金の入金先になります。）
❹亡くなった方と請求者の方が生計を同じくしていたことがわかる住民票等の書類。
　※請求者のマイナンバーが確認できる場合は省略できます。
❺亡くなった方と請求者が別世帯の場合「生計同一関係に関する申立書」が必要。
　※申立書には 3親等内の親族以外の第三者の証明が必要です。
　※申立書の様式は市役所または鹿屋年金事務所にあります。
【注　意】【注　意】　未支給年金を受け取る権利は、５年を経過すると時効により消滅します。
【提出先】【提出先】　市役所本庁および各支所または鹿屋年金事務所

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
177号177号

最近のおじいちゃん

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806

　　  じいちゃんの部屋には、ぼくや妹が食べた
ことのないお菓子が入っているおやつ箱があった。
ぼくと妹はおやつ箱の中からおいしそうなお菓子
を選ぶのがとても楽しみだった。それから、おじ
いちゃんはたまに一緒に買い物に連れて行ってく
れてお菓子やジュースをたくさん買ってくれた。
ぼくたちがおやつを選んだり、食べているのを見
ておじいちゃんはニコニコ顔だったが、ぼくのお
母さんからこっぴどく叱られていた。
ところが、最近おじいちゃんがちょっと変わって
きた。おじいちゃんのおやつ箱が無くなり、冷蔵
庫の中にたくさん入っていたジュースが消えた。
それにおやつを買いに連れて行ってはくれるけど

「お菓子は 1 個だけだぞ。ジュースはお家に麦茶が

お
あるから買わないからな」とケチケチになってき
たのだ。
それだけじゃない。今まではおやつを食べた後な
んて何にも言わなかったのに「歯をみがきなさい」
とお母さんよりうるさくなったのだ。仕上げ磨き
もしようとするのでぼくたちは逃げ回るが、最後
にはつかまってしまうのだ。
そうだ、おじいちゃんが変わったのは歯医者さん
に行くようになってからだ。

「不要な着物や食器はありませんか。それ以外にも不要なものがあ

れば何でも買い取ります」という電話があった。　ちょうど要らないも

のを処分しようと思っていたので承諾し、買い取ってほしい不用品を

準備して待っていた。しばらくして男性が訪問してきたが、相手はこち

らが準備していた不用品には目もくれず、「使っていないアクセサリ

ーや金貨はありませんか」と言ってきた。 強引な態度に怖くなり、仕

方なく指輪やネックレスを２～３個見せたところ、合計２０００円で買い

取られてしまった。あまりに安く納得できない。
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