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まちのわだい

　フードバンクそおは給食の無い夏休みなどの期
間に、子どものいる困窮世帯などへの食糧提供を
行っています。この活動に賛同した末吉町の社会福
祉法人めぐみ会がカップ麺31箱を寄附しました。
　このプロジェクトでは夏休み期間、数回に分けて
延べ500人に、１人当たり合計10㌔のお米やレトル
ト食品などを提供します。

13
7月 こども応援プロジェクトに

カップ麺を寄附

　末吉総合センターで山中貞則先生生誕100周年記念式典が行われました。山中貞則氏は政府の要職を
務めた曽於市出身の政治家。本来は昨年が生誕100年にあたる年でしたが、新型コロナウイルス感染症
の影響で１年延期して開催されました。志學館大学の原口泉教授による記念講演のほか、「山中貞則
顕彰館」に建てられた記念碑の除幕式も行われました。

23
7月 山中貞則氏の生誕 100 周年を祝い

記念式典と記念碑の除幕式を開催

8
7月 学校給食に牛丼を提供

牛肉の消費拡大につなげる 7
7月 グラウンドゴルフ大会の

参加料を全額寄附
　新型コロナウイルス感染拡大により消費が落ち

込む牛肉の消費拡大を図るため、国の地方創生臨

時交付金を財源とした市の牛肉消費拡大補助金を

利用し、学校給食に県産和牛が提供されました。

　弥五郎伝説の里で第72回「社会を明るくする運

動」ふれあい交流グラウンドゴルフ大会が開催され

ました。市長へのメッセージ伝達や参加料171,000

円を鹿児島県更生保護協会に寄附しました。
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今月の表紙

C ONTENTS

特集０６

実は隣のスゴイ人

みんなの学校給食レシピ

昔々のそお市

図書館だより

曽於文藝

市の組織が変わります

今月のカレンダー

年金・税金 etc.

きらりみんなのコーナー

南九州畜産獣医学拠点を知る

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション

手話を使ってみよう!

今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報
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旅色を公開０５

防災クイズ

　末吉町の大淀川特設カヌー場で第18回曽於市カヌー大会が行われました。小

学４年生から６年生が個人で競うカヌースプリントと一般団体のドラゴンボー

トの２種目に合計108名が出場しました。

24
7月 第 18 回曽於市カヌー大会を開催

子どもも大人も白熱のレースを展開

　そお生きいき健康センターでスポーツトレーナーの木場克己さんが講師となり、

健康体づくり事業が行われました。20歳代から70歳代の約60名が参加し講話と実

技で心地よい汗を流しました。10月10日（祝・月）に第２弾を予定しています。

24
7月 ＫＯＢＡ式で体幹を鍛えて健康な体に

健康体づくり事業を開催

　末吉町の檍神社で昭和の終わりから途切れていた六月燈が三十数年ぶりに復

活しました。南之郷もりあげ隊が主催し手作りの六月燈が飾られるほか、こど

も神輿・薩摩琵琶や篠笛の演奏・チャリティーバザーなどが行われました。

23
7月 三十数年途切れていたお祭りを再び

檍神社で六月燈復活祭 2022 を開催

　７月24日、音楽劇『弥五
郎どんファンタジア2022』
の公演が行われ、劇中には
迫力のある大隅弥五郎太鼓
の演奏もありました。
【関連記事】４ページ
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まちのわだい

　大隅文化会館で音楽劇『弥五郎どんファンタジア2022』が公演されました。舞台は弥五郎どんとい
う大男と人々が穏やかに暮らす曽於の里。朝廷軍との戦いが始まり弥五郎どんが都に連れていかれて
しまう物語。ＮＰＯ法人そお未来協議会が主催し大隅弥五郎太鼓のメンバーや岩川保育園の園児など
が演じました。

24
7月 『弥五郎どんファンタジア 2022』を公演

音楽劇で弥五郎どんと人々の物語を演じる

　第12回全国和牛能力共進会の曽於地区最終予選会が曽於中央家畜市場で開催されました。曽於市か
らは25頭が出品され、日ごろの飼育管理の成果が競われました。今大会で勝ち上がった10頭は鹿児島
県最終予選会に出品されます。

10
8月 全国和牛能力共進会出場をかけて曽於地区最終予選会を実施

曽於市からは代表牛 10 頭が県最終予選会へ
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旅　色旅　色
特設ページ特設ページ

紙冊子は９月下旬に
発行予定です。

旅の様子は「旅色　曽於市」
と検索。または二次元コード

から見ることができます。

溝ノ口洞穴や道の駅おおすみ弥五郎
伝説の里などを訪問した瀧本さん。
「自然とおいしいものがいっぱいな
うえに、体も動かせて、すごく楽し
い旅でした」と話していました。

女優の瀧本美織さ
んが

曽於市へ

曽於市を広くＰＲすることを目的とした、旅行電子
雑誌『旅色』。女優の瀧本美織さんが曽於市を旅し
てまちの魅力を体験しました。
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防災防災クイズクイズ
知っているようで、意外と知ら知っているようで、意外と知ら
ないことも多い防災のこと。ないことも多い防災のこと。
みんなで考えてみよう！みんなで考えてみよう！

Q3Q3
１時間あたりの降水量が 80㍉１時間あたりの降水量が 80㍉

以上とは、どのような状況？以上とは、どのような状況？

A　 �バケツをひっくり返したようなA　 �バケツをひっくり返したような
雨が降り、道路が水に浸る。雨が降り、道路が水に浸る。

B　 �息苦しくなるような圧迫感で外B　 �息苦しくなるような圧迫感で外
に出られない。に出られない。

C　 �滝のようにゴーゴーと降り続きC　 �滝のようにゴーゴーと降り続き
傘は役に立たない。傘は役に立たない。 Q1Q1

「緊急安全確保」・「避難指示」・「緊急安全確保」・「避難指示」・

「高齢者等避難」のうち、一番「高齢者等避難」のうち、一番

危険が迫っているのはどれで危険が迫っているのはどれで

しょう？しょう？

A　 緊急安全確保A　 緊急安全確保

B　 避難指示B　 避難指示

C　 高齢者等避難C　 高齢者等避難

Q2Q2
膝の位置まで浸水しているとき膝の位置まで浸水しているとき

の移動方法で正しいものはどれの移動方法で正しいものはどれ

でしょう？でしょう？

A　 �棒などを持って、足元の安全A　 �棒などを持って、足元の安全
を確かめながら歩く。を確かめながら歩く。

B　 長靴を履いて歩く。B　 長靴を履いて歩く。

C　 濡れないように車で移動する。C　 濡れないように車で移動する。

災害は、得てして想定外の場合に起こります。いざと災害は、得てして想定外の場合に起こります。いざと
いうとき、命を守る行動ができるよう、普段からハザーいうとき、命を守る行動ができるよう、普段からハザー
ドマップなどで近隣の危険箇所を確認すること、防災ドマップなどで近隣の危険箇所を確認すること、防災
グッズや食糧を備蓄するなど、家族全員で防災意識をグッズや食糧を備蓄するなど、家族全員で防災意識を
高めましょう。高めましょう。

特集

答えは８・９ページ‼
答えは８・９ページ‼

総務課　危機管理室長総務課　危機管理室長
栫井　秀和栫井　秀和 さん さん
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Q8Q8

Q4Q4
大雨や台風で自分の家が被害を受大雨や台風で自分の家が被害を受

けた場合、最初にとるべき行動は？けた場合、最初にとるべき行動は？

A　 流木やがれきを片付ける。A　 流木やがれきを片付ける。

B　 家の中に入った水を外に出す。B　 家の中に入った水を外に出す。

C　 家の外や中の写真を撮る。C　 家の外や中の写真を撮る。

Q5Q5
水またはお湯を注ぐだけで食べら水またはお湯を注ぐだけで食べら

れる、今や非常食のスタンダードれる、今や非常食のスタンダード

と言われるご飯の名前はなんでと言われるご飯の名前はなんで

しょう？しょう？

A　 ベータ化米A　 ベータ化米

B　 アルファ化米B　 アルファ化米

C　 干し飯C　 干し飯

Q7Q7
家に備蓄する非常食とセッ家に備蓄する非常食とセッ

トで用意しておきたいものトで用意しておきたいもの

として、「正しくないもの」として、「正しくないもの」

はどれでしょう？はどれでしょう？

A　 ポリ袋A　 ポリ袋

B　 ランチョンマットB　 ランチョンマット

C　 カセットコンロC　 カセットコンロ

Q6Q6
必ず備えておきたいトイレ。大人必ず備えておきたいトイレ。大人

1人につき、1日何回分くらいの備1人につき、1日何回分くらいの備

蓄が必要でしょう？蓄が必要でしょう？

A　  １ ～ ３回A　  １ ～ ３回

B　  ４ ～ ８回B　  ４ ～ ８回

C　 14 ～ 18回C　 14 ～ 18回

備蓄をする場所がないときの手段として、「正しく備蓄をする場所がないときの手段として、「正しく

ないもの」はどれでしょう？ないもの」はどれでしょう？

A　 できるだけ備蓄量を減らす「エコ備蓄」A　 できるだけ備蓄量を減らす「エコ備蓄」

B　 普段から多めに食料を用意しておく「流通備蓄」B　 普段から多めに食料を用意しておく「流通備蓄」

C　 さまざまな場所に備蓄品を収納する「分散備蓄」C　 さまざまな場所に備蓄品を収納する「分散備蓄」

こ
た
え
は
こ
ち
ら



特集

今は便利な世の中で、気象庁のホームページから雨雲レーダーや台風情報、今は便利な世の中で、気象庁のホームページから雨雲レーダーや台風情報、
危険度を表す「キキクル」を誰でも確認できます。安全な場所に住む方でも、危険度を表す「キキクル」を誰でも確認できます。安全な場所に住む方でも、
危険な場所に住む親戚や知人などに「今夜は大雨で危ないから、避難所に危険な場所に住む親戚や知人などに「今夜は大雨で危ないから、避難所に
行ったほうがいいよ」と呼びかけてほしいです。災害について考えると行ったほうがいいよ」と呼びかけてほしいです。災害について考えると
どうしても気が重くなりますが、自ら調べることで防災意識の向上にどうしても気が重くなりますが、自ら調べることで防災意識の向上に
繋がります。自分や大切な人の命を守るためにもぜひ学びましょう！繋がります。自分や大切な人の命を守るためにもぜひ学びましょう！
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防災防災クイズクイズ
Q3Q3

Q1Q1

Q2Q2 「高齢者等避難」は避難に時間のかか「高齢者等避難」は避難に時間のかか
る高齢の方や障がいのある方などがる高齢の方や障がいのある方などが
避難を開始するもの。「避難指示」は、避難を開始するもの。「避難指示」は、
さらに危険が迫っている場合の命令さらに危険が迫っている場合の命令
なんだ。なんだ。

「緊急安全確保」はすでに命の危険が「緊急安全確保」はすでに命の危険が
迫っている状況なので、危険な場所迫っている状況なので、危険な場所
にいる人は「避難指示」の段階で安にいる人は「避難指示」の段階で安
全な場所へ避難しよう。全な場所へ避難しよう。

「緊急安全確保」「緊急安全確保」

こたえはこたえは B　A　

長靴は中に水が溜まり重くなるため危険！ス長靴は中に水が溜まり重くなるため危険！ス

ニーカーなどで避難しよう。マンホールのフニーカーなどで避難しよう。マンホールのフ

タが外れているなど危険があるから、長い棒タが外れているなど危険があるから、長い棒

などで確認しながら歩こう。車は、排気口がなどで確認しながら歩こう。車は、排気口が

水につかると動かなくなってしまうので利用水につかると動かなくなってしまうので利用

しない。水深が膝上または水に流れがあるとしない。水深が膝上または水に流れがあると

きは、無理に避難せず建物の 2 階など高いきは、無理に避難せず建物の 2 階など高い

所で救援を待とう。所で救援を待とう。

「�棒などを持って、足元の「�棒などを持って、足元の
安全を確かめながら歩く」安全を確かめながら歩く」

こたえはこたえは A　A　

１時間に 80㍉以上の雨は「猛烈な雨」と表現さ１時間に 80㍉以上の雨は「猛烈な雨」と表現さ

れ、視界が悪く息苦しくなるような圧迫感があれ、視界が悪く息苦しくなるような圧迫感があ

るよ。１時間に 10㍉の雨はザーザーと降り、30るよ。１時間に 10㍉の雨はザーザーと降り、30

㍉はバケツをひっくり返したような雨。50㍉は㍉はバケツをひっくり返したような雨。50㍉は

滝のようにゴーゴーと降り続き、傘は全く役に滝のようにゴーゴーと降り続き、傘は全く役に

立たず、車の運転は危険なので覚えておこう。立たず、車の運転は危険なので覚えておこう。

「�息苦しくなるような圧迫「�息苦しくなるような圧迫
感で外に出られない」感で外に出られない」

答えは答えは B　B　 答えと解説答えと解説

総務課　危機管理室総務課　危機管理室
東　拓弥東　拓弥  さんさん

解説も一緒にチェックしよう‼
解説も一緒にチェックしよう‼
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Q8Q8

Q4Q4Q5Q5

Q7Q7
Q6Q6

自分の家が被災した時は、被害の状況が分か自分の家が被災した時は、被害の状況が分か

るように写真を撮ろう。片付けてしまうと、るように写真を撮ろう。片付けてしまうと、

被害の状況が分かりづらくなっちゃうんだ。被害の状況が分かりづらくなっちゃうんだ。

なるべく色んな角度で写真を撮って、市役所なるべく色んな角度で写真を撮って、市役所

で「で「罹罹
りり

災証明書」の発行手続きをすれば、様々災証明書」の発行手続きをすれば、様々

な支援や保険金の請求に活用できるよ。な支援や保険金の請求に活用できるよ。

「家の外や中の「家の外や中の
　　　　　写真を撮る」　　　　　写真を撮る」

こたえはこたえは C　C　

もともとアウトドア用品だったアルファもともとアウトドア用品だったアルファ
化米。お米が主食の日本人にとって、な化米。お米が主食の日本人にとって、な
くてはならない非常食のひとつだね。最くてはならない非常食のひとつだね。最
近では、五目ごはんやピラフなど、いろ近では、五目ごはんやピラフなど、いろ
んな味が発売されているよ。んな味が発売されているよ。

「アルファ化米」「アルファ化米」

こたえはこたえは BB

大人のトイレは平均で１日５回。トイレ大人のトイレは平均で１日５回。トイレ
が使えなくなった時のことを考えて、1 週が使えなくなった時のことを考えて、1 週
間分を用意しておこう。間分を用意しておこう。
携帯トイレ（便袋）や簡易トイレなど様々携帯トイレ（便袋）や簡易トイレなど様々
な種類があるから、実際に買って使ってな種類があるから、実際に買って使って
みるのも立派な防災訓練だよ。みるのも立派な防災訓練だよ。

「4～ 8回」「4～ 8回」

こたえはこたえは BB

ふだんのような食事ができないことがふだんのような食事ができないことが
ストレスになる非常時。いつもの家庭ストレスになる非常時。いつもの家庭
の味に近づけられればベストだね。ポの味に近づけられればベストだね。ポ
リ袋やカセットコンロがあればいろんリ袋やカセットコンロがあればいろん
な工夫をして調理ができるよ。「パッな工夫をして調理ができるよ。「パッ
ククッキング」で検索してみてね。ククッキング」で検索してみてね。

「ランチョンマット」「ランチョンマット」

こたえはこたえは B　B　

場所がないからといって備蓄量を減らしてしまうと、せっかく備える意味場所がないからといって備蓄量を減らしてしまうと、せっかく備える意味
が半減してしまうね。保存のきく食品を普段から多めに準備して、食べたが半減してしまうね。保存のきく食品を普段から多めに準備して、食べた
ら補充していく流通備蓄（ローリングストック法ともいうよ）や、ガレージら補充していく流通備蓄（ローリングストック法ともいうよ）や、ガレージ
やベッドの下などさまざまな場所に備蓄品を収納する分散備蓄が便利だよ。やベッドの下などさまざまな場所に備蓄品を収納する分散備蓄が便利だよ。

「できるだけ備蓄量を減らす『エコ備蓄』」「できるだけ備蓄量を減らす『エコ備蓄』」

こたえはこたえは AA

正
解
で
き
た
か
な
？
　
気
に
な
っ
た
こ
と
は
調
べ
て
み
よ
う
！

正
解
で
き
た
か
な
？
　
気
に
な
っ
た
こ
と
は
調
べ
て
み
よ
う
！

防災クイズ特集



10Soo City Public Relations,2022.9.Japan

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、黒木ハル子さんがスゴイと思うこの方は、「人
生を大切にして、１歩ずつ前進しているスゴイ人」とのこと。
インタビュアーは又木志帆でお届けします。

　
　

回
は
、
末
吉
町
の
お
花
屋
さ
ん
、

フ
ラ
ワ
ー
ペ
コ
の
長
井
幸
代
さ
ん
に
お

話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

長
井
さ
ん
は
薩
摩
川
内
市
の
出
身
で

市
来
農
芸
高
等
学
校
に
進
学
さ
れ
ま
す
。

「
当
時
か
ら
、
お
花
が
好
き
で
卒
業
後

は
お
花
に
携
わ
る
仕
事
に
就
き
た
い
と

思
っ
て
ま
し
た
」

し
か
し
、
学
校
に
来
る
求
人
票
に
は
お

花
関
係
の
お
仕
事
は
な
か
っ
た
そ
う
。

「
な
の
で
お
花
屋
さ
ん
を
自
分
で
探
し
担

任
の
先
生
に
、
こ
こ
に
行
き
た
い
で
す

と
直
談
判
し
た
ん
で
す
」

長
井
さ
ん
の
熱
意
が
伝
わ
り
、
鹿
児
島

市
の
お
花
屋
さ
ん
で
働
き
始
め
ま
し
た
。　
　

　
「
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の
お
花
も
依
頼
さ
れ
る

お
花
屋
さ
ん
だ
っ
た
の
で
、
す
ご
く
キ

ラ
キ
ラ
し
て
常
に
お
花
に
触
れ
ら
れ
る

仕
事
だ
と
思
い
ま
し
た
ね
」

入
っ
て
か
ら
２
～
３
年
は
配
達
三
昧
で
、

配
達
を
す
る
傍
ら
で
先
輩
方
が
作
る

ブ
ー
ケ
や
花
束
の
組
み
方
を
見
て
、
勉

強
し
て
い
た
そ
う
。

「
仕
事
が
楽
し
か
っ
た
の
で
、
気
づ
い
た

ら
12
年
勤
め
て
ま
し
た
。
30
歳
に
な
る

タ
イ
ミ
ン
グ
で
自
分
の
お
店
開
こ
っ
か

な
～
と
思
っ
て
、
父
の
出
身
地
だ
っ
た

曽
於
市
に
移
住
し
ま
し
た
」

　

ま
ず
は
地
域
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
た
長
井
さ
ん
は
、

軽
ト
ラ
ッ
ク
で
お
花
の
移
動
販
売
を
始

め
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル
シ
ェ
に
も

参
加
す
る
中
で
繋
が
り
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

「
イ
ベ
ン
ト
で
出
会
っ
た
方
に
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
の
教
室
を
し
ま
せ
ん

か
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。
お
花
を
通
し
て
色
々
な
方

と
出
会
え
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
ね
」

　

一
年
前
に
店
舗
を
国
道
沿
い
に
移
転

し
た
こ
と
も
あ
っ
て
新
し
い
出
会
い
も

増
え
て
き
て
い
る
そ
う
。

「
最
近
で
は
、
年
代
問
わ
ず
お
花
を
贈
る

方
が
増
え
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。
何

か
の
記
念
日
や
何
気
な
い
日
常
に
、
お

花
は
決
ま
り
も
な
く
自
由
で
い
い
と
こ

ろ
が
魅
力
の
ひ
と
つ
だ
と
思
う
の
で
、

も
っ
と
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

　

少
し
で
も
イ
メ
ー
ジ
や
要
望
に
応
え

ら
れ
る
よ
う
に
お
客
さ
ん
と
詳
し
く
お

話
し
を
し
、
贈
る
方
の
お
気
持
ち
を
お

花
に
込
め
て
、
お
渡
し
す
る
。

「
お
花
を
通
し
て
人
と
関
わ
れ
る
と
て
も

す
て
き
な
お
仕
事
な
ん
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

今

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！第 68 回

【今回のスゴイ人】
フラワーペコ

長井 幸代さん 
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協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃

▲

インタビューを終えて
色々なシーンで使われ
るお花。贈る方の想い
と、お花屋さんの想いが
ぎゅっと詰まっているか
らこそ、伝わるものがあ
るのだと思いました。
（又木）

　

お
疲
れ
様
で
す
。
又
木
で
す
。

TOM
ALAND

の
ト
マ
ト
が
失
敗
に

終
わ
っ
た
の
で
、
そ
の
あ
と
に
き
ゅ

う
り
を
植
え
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ

き
ゅ
う
り
は
育
ち
そ
う
で
す
。（
笑
）　

二
日
も
畑
に
行
か
な
い
と
ヘ
チ
マ
の

よ
う
な
大
き
さ
に
な
っ
て
い
て
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
最
近
は
、
栽
培
と

い
う
よ
り
周
り
の
草
刈
り
・
草
取
り

で
精
一
杯
で
、
き
ゅ
う
り
を
育
て
て

い
る
の
か
草
を
育
て
て
い
る
の
か
…

と
い
う
感
じ
で
す
。
ま
だ
ま
だ
、
暑

い
日
が
続
き
ま
す
が
皆
さ
ま
も
熱
中

症
に
は
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　

と
こ
ろ
変
わ
っ
て
、
取
材
で
フ

ラ
ワ
ー
ペ
コ
さ
ん
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。
お
花
が
と
て
も
き
れ
い
で
癒

さ
れ
ま
し
た
。
店
内
に
は
生
花
は

も
ち
ろ
ん
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
も
あ

り
ま
し
た
。
私
も
も
ら
っ
た
お
花

は
終
わ
り
か
け
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
ど
う
も
花
び
ら
が
落
ち
て
し

ま
う
こ
と
を
相
談
す
る
と
、
も
う

少
し
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
ド
ラ
イ

に
す
る
と
持
ち
が
よ
く
な
る
と
ア

ド
バ
イ
ス
頂
き
ま
し
た
。
早
速
、
実

践
し
て
み
ま
す
！ （
又
木
）

収穫したきゅうり

フラワーペコさんのドライフラワー

フラワーペコ
曽於市末吉町諏訪方8357番地6
☎ 090-3417-7688
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　大隅学校給食センターでは、手作りメニューにこだわっています。今回紹介した鶏のスパ
イシー焼きもカップに並べた鶏肉の上に手作り調味料を一つ一つ丁寧にのせ、じっくり焼い
ています。その他にも、グラタンやオムレツ、ハンバーグなど様々なものを手作りし、提供
しています。また週に一回以上、日本型食生活のごはん、味噌汁の献立を実施し、和食の良
さを感じてもらえるよう工夫をしています。今回紹介したメニューは７月に実施したもので、
暑い夏でも食がすすむメニューです。児童・生徒・教職員からも「おいしかった」との感想
が多かったレシピです。ぜひ、おうちで作ってみてください。

  お
うちで作ろう

ひ
と
く
ち
メ
モ

曽於市大隅学校給食センター

献立名

⃝キムタクごはん
⃝わかめスープ
⃝鶏のスパイシー焼き

夏バテ予防メニュー

鶏のスパイシー焼き今日の
レシピ

つくり方
材料（５人分）
  鶏モモ肉………………… 50g×５個
  塩………………………………… 少々
  こしょう………………………… 適量

【合わせ調味料】【合わせ調味料】
　カレー粉… ……………… 小さじ 1/4
  マヨネーズ… ……… 大さじ３と 1/2
　にんじんペースト…………… 大さじ１
　粉チーズ… ………… 大さじ１と 1/3
　パセリ… ………………………… 適量

❶ �オーブンを 180℃に予熱しておく。

❷ �合わせ調味料をよく混ぜておく。

❸ �鶏肉に塩こしょうで下味をつける。

❹ �オーブンシートを敷いた鉄板の上に❸を並べ、上から

【合わせ調味料】をかける。

❺ �180℃のオーブンで 15 ～ 20分焼いてできあがり。

みんなの学校給食レシピ

食　数	 約 900 食
受配校	 岩川小学校・菅牟田小学校・笠木小学校・大隅北小学校・
	 恒吉小学校・月野小学校・檍小学校・高岡小学校・	岩北小学校・
	 岩南小学校・大隅中学校・檍幼児学園（合計 11校・１園）
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社会教育課 文化財係 ☎ 099-482-5958

第29回

誇り高き薩摩武士の娘の物語

～女と刀の作者 曽於市に眠る～

り
文
庫
版
が
刊
行
、
度
々
、
南
日
本
新
聞
に

も
取
り
上
げ
ら
れ
、ひ
そ
か
な
ブ
ー
ム
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

キ
ヲ
の
視
点
で
描
か
れ
た
こ
の
物
語
は
、

令
和
を
生
き
る
我
々
が
読
ん
で
も
、
今
な
お

新
鮮
で
、
刀
の
よ
う
に
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
た
そ

の
文
章
は
、
冒
頭
か
ら
最
後
ま
で
緊
張
感
で

み
な
ぎ
っ
て
お
り
、
か
つ
深
く
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
こ
の
機

会
に
、
ぜ
ひ
お
読
み
く
だ
さ
い
。

　

平
成
８
年
５
月
30
日
、
中
村
き
い
子
は
68

歳
で
死
去
。
初
め
横
川
町
に
葬
ら
れ
ま
し
た

が
、
見
守
る
者
が
い
な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
同
25
年
、
き
い
子
の
甥
で
曽
於
市
在
住

の
胡こ

摩ま

ヶが

野の

千ち

穂ほ

氏
に
よ
り
、
末
吉
公
園
墓

地
に
母
キ
ヲ
と
共
に
改
葬
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
文
学
史
に
強
烈
な
１
ペ
ー
ジ
を
刻
ん

だ
作
家
が
、
こ
の
地
で
眠
っ
て
い
る
こ
と
は

余
り
知
ら
れ
て
な
く
、『
女
と
刀
』
と
共
に
、

曽
於
市
の
新
た
な
歴
史
の
一
つ
と
し
て
今
後

も
語
り
継
い
で
い
き
た
い
も
の
で
す
。

中
村
き
い
子
の
『
女
と
刀
』
と
い
う
作

品
を
ご
存
知
で
す
か
。

「
｜
ひ
と
ふ
り
の
刀
の
重
さ
ほ
ど
も
値
し
な
い

男ひ
と

よ
」

と
、
70
歳
の
主
人
公
キ
ヲ
が
、
夫
に
浴
び
せ

た
痛
烈
な
決
別
の
言
葉
が
示
す
と
お
り
、
世

の
習な

ら
い慣
に
抗あ

ら
がっ
た
薩
摩
郷
士
の
娘
の
苛
烈
な

生
き
様
を
描
い
た
作
品
で
す
。

　

主
人
公
権ご

ん

領り
ょ
う

司じ

キ
ヲ
は
、
西
南
戦
争
で
の

敗
戦
か
ら
数
年
後
に
生
を
受
け
、
藩
独
特
の

士
族
意
識
と
男だ

ん

尊そ
ん

女じ
ょ

卑ひ

の
思
想
が
根
強
く
残

る
鹿
児
島
の
地
で
、
士
族
と
し
て
の
誇
り
を

胸
に
独
立
の
道
を
模
索
し
て
生
き
て
い
き
ま

す
。
そ
の
モ
デ
ル
は
、
き
い
子
の
母
安
永
キ

ヲ
（
旧
姓
押お

う

領り
ょ
う

司じ

・
明
治
18
年
生
）
で
、
き

い
子
は
、
そ
の
母
の
姿
を
つ
ぶ
さ
に
見
聞
き

し
、『
女
と
刀
』
の
主
人
公
キ
ヲ
と
し
て
投
影

し
て
い
ま
す
。

　

中
村
き
い
子
は
、
昭
和
３
年
３
月
20
日
生

ま
れ
、
霧
島
市
横
川
町
出
身
の
小
説
家
で
、

代
表
作
『
女
と
刀
』
は
、
昭
和
39
年
『
思
想

の
科
学
』
で
の
連
載
を
経
て
、
同
41
年
に
単

行
本
と
し
て
出
版
。
異
彩
を
放
つ
こ
の
物
語

は
、
全
国
で
話
題
と
な
り
、
翌
年
に
は
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
（
中
原
ひ
と
み
主
演
）
に
も
な
り

ま
し
た
。

　

昭
和
51
年
、
同
63
年
に
復
刻
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
の
度
、
今
年
３
月
に
筑
摩
書
房
よ

中村きい子の墓

大山どん石がん塔

駐車場
トイレ

案内板

案内板 案内板

中村きい子と猫の平次郎
昭和 43年１月撮影

墓碑

【
ア
ク
セ
ス
】
末
吉
公
園
墓
地

末
吉
町
南
之
郷
２
２
６
番
地
２

末吉公園墓地
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図書館だより
　　　　　　　　

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『あさとほ』
　新名 智

目の前で双子の妹が「消失した」。
大学生になり教授も失踪した。
正体に辿り着くとき、現実は大き
くその姿を変える…

『第三次世界大戦はもう始
まっている』
　エマニュエル・トッド

戦争は露経済よりも西側経済の
脆さが露呈している。ロシア侵
攻は断じて許されないが、そう
させたアメリカの責任は？

『N/A』
年森 瑛

『ようかいのもり 
たぬきクリニック』
長谷川 あかり

『スマホになじんで
おりません』
群 ようこ

『「私」という男の生涯 』
　石原 慎太郎

弟・裕次郎や家族への愛と感謝、
文学・政治への情熱と悔恨、女
たちへの思慕と感傷…。「自分と
妻」の死後の出版の自伝。

『68 歳、ひとり暮らし。
 �きょう何食べる? 自分の
ための料理を愉しむ工夫』

大庭 英子

末
吉
中
学
校
３
年　
平　
凌
太
朗
さ
ん
推
薦

『
コ
ン
ビ
ニ
人
間
』／
村
田 

沙
耶
香

　

主
人
公
は
36
歳
で
コ
ン
ビ
ニ
バ
イ
ト
を
し
て
い
る

女
性
、
彼
女
は
少
し
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
仕
事
も

コ
ン
ビ
ニ
、
食
事
も
コ
ン
ビ
ニ
、
夢
の
中
に
も
コ
ン
ビ

ニ
が
出
て
く
る
「
コ
ン
ビ
ニ
人
間
」
な
の
で
す
。
あ
る

日
、
婚
活
目
的
の
新
人
バ
イ
ト
の
男
が
や
っ
て
き
て
コ

ン
ビ
ニ
な
ん
て
底
辺
だ
。
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
か
ら
彼
女
の
人
生

が
少
し
ず
つ
変
わ
り
始

め
る
と
い
う
物
語
で
す
。

こ
の
物
語
を
通
し
て
何

か
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。
ぜ
ひ
読
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。

『ウルトラマン
　大怪獣図鑑』
円谷プロダクション

毎月23日は
10冊貸出の日

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな
	 絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 3・10・17・24（土）午後 2 時から

【末吉】	 おひざでよんで
	 28 日（水）午前 10 時から

【末吉】	 トトロ  　影絵
	 18 日（日）　午後２時から　

９月号

私の
推薦

『宇宙食になった
サバ缶』

小坂康之・別司芳子



15 Soo City Public Relations,2022.9.Japan

　

う
た
ご
よ
み

末
吉
文
化
協
会
会
員　
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　市の本庁・支所庁舎は、耐震性不足や老朽化など多くの課題を抱えています。今回、行政機能以
外にも多様な機能を併せ持ち、市民の皆さまが利用しやすい庁舎として 10 月３日に本庁南棟（増
築庁舎）が開庁します。
　同時に事務の効率化を図るため、本庁・支所機能再編（各支所にある教育委員会・
農業委員会・福祉事務所の機能を本庁へ統合）と行政組織の変更を行います。
　また、本庁・支所機能再編により、将来的に職員を 35 人程度削減しその人件
費分を福祉や教育などの分野に充てていくことも計画しています。
　課や係の名称が変わるため、市民の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
　各課・局の庁舎配置や電話番号などは今後、市報などでお知らせします。

主な組織再編の内容
本庁・支所の組織再編

児童福祉事業のさらなる推進

　教育委員会・農業委員会・福祉事務所を本庁に集約しますが、これらの事務は今後も支所で手続き・
相談できます。

　こども未来課を新設します。子育て世代包括支援センター（子育て応援係および子育て支援センター
係）・子育て保育係・子ども福祉係を配置することで、安心して子育てできる環境づくりの推進をさら
に図ります。

令和４年９月まで

大隅支所

教育委員会
総務課

総務係
学校管理係
学校給食係

学校教育課 指導係
学事係

社会教育課
社会教育係
生涯学習係
生涯スポーツ係
文化財係

財部支所

農業委員会
総務係
農政係
農地係

福祉課
（福祉事務所）

生活福祉係
社会福祉係

高齢者福祉係
子育て保育係
子ども福祉係
保健係

令和４年９月まで
本庁 保健課 子育て応援係

子育て支援センター係
財部支所 福祉課

（福祉事務所）
子育て保育係
子ども福祉係

令和４年 10 月から

本庁

教育総務課
総務係
学校管理係
学校給食係

学校教育課 指導係
学事係

生涯学習課
社会教育係
生涯学習係
生涯スポーツ係
文化財係

農業委員会
総務係
農地係

福祉介護課
（福祉事務所）

生活福祉係
社会福祉係
障害福祉係
高齢者支援係

こども未来課 子育て保育係
子ども福祉係

財部支所 保健福祉課 保健係
福祉係

令和４年 10 月から

本庁 こども未来課

子育て世代包括支援センター室
　子育て応援係
　子育て支援センター係
子育て保育係
子ども福祉係

10月に本庁南棟（増築庁舎）が開庁し
市の組織が変わります
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【お問い合わせ】総務課 地域協働・選挙行革係　☎ 0986-76-8801

土木事業と建築事業などの見直し

課・係の再編や名称変更

　土木に関する事業と建築・まちづくり計画に関する事業を見直すため、建設課を廃止し土木課とまち
づくり推進課を新設します。

課や係の業務内容を整理し、体制の強化や人員の有効活用を図るため課・係を再編します。
さらに組織全体が市民の皆さまに分かりやすい名称とするため課・係の名称を変更します。
下の表はこれまでに紹介した組織を除き、再編・名称変更する課・局のみ抜粋して赤字で表記しています。

令和４年９月まで

本庁 建設課

管理係
用地係
土木係

計画係

建築係
住宅施設係
教育施設係

令和４年９月まで

本庁

総務課
文書法制係
地域協働・選挙行革係

企画課 企画政策係
企業政策係

税務課 納税管理係
市民課

介護福祉課
介護保険係
地域支援係
福祉係

農林振興課 林政係

耕地課

管理用地係
農地整備係

調査計画係

商工観光課
商工・ブランド推進係
観光係

会計課 会計用度係
監査委員事務局 監査係
選挙管理委員会

大隅支所

地域振興課 総務消防係
地域振興係

産業振興課 農政商工係
農地整備係

建設水道課 管理係
土木係

財部支所

地域振興課 総務消防係
地域振興係

産業振興課 農政商工係
農地整備係

建設水道課 管理係
土木係

令和４年 10 月から

本庁

土木課

土木管理係
用地係
施設整備係
道路建設係
維持防災係

まちづくり
推進課

コンパクトシティ推進室
　住まい政策係
　都市計画係
住宅管理係
建築係
住宅施設係
教育施設係

令和４年 10 月から

本庁

総務課 総務法制係
行政改革係

企画政策課
地域コミュニティ係
政策調整係

税務課 収納管理係
市民環境課
福祉介護課
（福祉事務所）

介護保険係
地域支援係

農政課 鳥獣対策係

耕地林務課

林政係
農地総務係
農地整備室
　農地整備係
　農地保全係
　調査計画係

商工観光課
商工振興係
観光振興係
企業立地推進係

会計課 会計係
監査委員事務局・
選挙管理委員会

監査・選挙係

大隅支所

地域振興課
地域活性推進室
　総務消防係
　地域振興係

産業振興課
農政商工・農業委員会係
施設維持管理室
　建設耕地係
　水道係

財部支所

地域振興課
地域活性推進室
　総務消防係
　地域振興係

産業振興課
農政商工・農業委員会係
施設維持管理室
　建設耕地係
　水道係
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日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
◆子育て広場
　敬老の日製作

2
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場

3
★ちゃいはな
　（P14）

44 5 6
◆子育て広場
　敬老の日製作

7
■ 1歳 6カ月児
　健診
◆子育て広場
　敬老の日製作

8
◆育児講座
　パクパクッキングパクパクッキング
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

9
▶茶飲み場

10
★ちゃいはな
　（P14）

11 12
▶茶飲み場

13
■母子手帳交付
◆育児講座
　救急のはなし

14
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場
　わらべうた 
▶年金相談
　（P20） 
▶消費生活弁護士
　相談会（P21）

15
■離乳食教室
◆子育て広場
　英語で遊ぼう

16
■１歳児相談
▶茶飲み場

17
▶ほっとひとい
　きタイム
★末吉サマー
　フェスタ2022
★ちゃいはな
　（P14）

18
★トトロ（P14）

19 20
◆子育て広場
　タオルで遊ぼう

21
■ 3歳児健診
◆子育て広場
　段ボールで
　遊ぼう

22
■ 4歳児歯科健診
◆子育て広場
　0歳児デー

23 24
★ちゃいはな
　（P14）

25 26
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

27
■母子手帳交付
◆子育て広場
　楽器を作って
　遊ぼう

28
◆子育て広場
　秋の製作
★おひざでよんで
　（P14）

29
◆子育て広場
　身体測定

30
▶茶飲み場

末

末

末
大 末

大

大

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部September９

2022
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

財

ア
イ
コ
ン

財

財
大

末

末

末

末

末大

財

財

財

末

末

末

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？
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『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。

【育児講座】パクパクッキング
9/8（木）そお生きいき健康センター
時間：午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
講師：曽於市役所管理栄養士
定員：�１歳６カ月以降で離乳食完了児の親子７組
※定員になり次第締め切ります。
※�エプロン・三角巾を持参してください。

【育児講座】救急のはなし　
9/13（火）大隅弥五郎伝説の里  ふれあい館
時間：午前 10 時 30 分～午前 11 時 30 分
講師：大隅曽於地区消防組合 救急救命士 さん
定員：�未就園児の親子７組
　　　救急のお話に感心のある大人 2名
内容：子どもをとりまく事故防止について
　　　いざという時のための対処法　など
※�子育て中の方々に身近な事例などの紹介や、
　すぐに役立つお話が聞けます。

  　
◆ 子育て支援センターのご案内 末吉 ☎ 0986-76-6565　大隅 ☎ 099-482-2875  

財部 ☎ 0986-72-2266
問

ほっとひといきタイム
話を聞いてほしい方・悩みをかかえ
ている方、一緒にお茶を飲みながら
お話しませんか？スタッフは女性と子
どものサポーター養成講座を修了さ
れた方々です。申し込みは不要です。

心が元気になる相談室 
健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。カウンセラー
は勝吉恵美子 先生 （臨床心理士）

各相談所の会場地図

開催日：9月26日（月）　
時　間：午後１時 30 分～
場　所：そお生きいき健康センター
料　金：無料
予　約：福祉事務所 福祉課 
　　　   ☎ 0986-72-0936

9月17日（土）
午前11時 30 分～午後3時 30 分
水の手 まるこ食堂
財部町北俣1763 番地 1

【
財
部
】

茶飲み場
地域のみんなで集まって日常の何気
ない出来事や悩み事などについて一
緒にお茶を飲みながらお話しません
か。申し込みは不要です。
【
末
吉 

高
岡
】

9月12日（月）・26日（月）
午前 11時～午後3時
ひだまり
末吉町南之郷 9928 番地 2

【
末
吉 

柳
迫
】

毎週金曜日
午前 10 時～午後3時
皆来館
末吉町深川3621番地 6

※�９月23日（金）は祝日のため開催
されません。

▶相談所開設の日時について 福祉事務所 福祉課 ☎ 0986-72-0936問

曽於地域定期相談会 
個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

▶鹿児島県よろず支援拠点のお知らせ
企画課 ☎ 0986-76-8802問

延期となっていた末吉サマーフェスタ2022を開催し
ます。
日程　9月17日（土）
開場　午後5時
場所　栄楽公園運動場
※�新型コロナウイルス感染症の感染状況によっ
ては花火大会のみとなる場合もあります。

  　★ 末吉サマーフェスタの開催について
問 曽於市商工会 末吉本所 ☎ 0986-76-0232

日時　9月8日（木）午前9時30分～午後4時30分
　　　※毎月第 2木曜日に実施予定
場所　�曽於市テレワーク起業創業施設シゴトバ 3ラボ

財部町南俣 529 番地 1
　　　※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。
費用　無料（何度でも）
予約方法　企画課 高松までお申込みください。
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　年金を受けている方が亡く
なったとき、亡くなった月分ま
でのうちまだ受け取っていない
年金を未支給年金といいます。
未支給年金はその方と生計を同
じくしていたご遺族の方が受け
取れますが、受け取りには請求
手続きが必要です。受け取り
の優先順位は　⑴配偶者　⑵子　
⑶父母　⑷孫　⑸祖父母　⑹兄弟
姉妹　⑺その他⑴～⑹以外の３
親等内の親族の方です。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
9月14日（水）時間：午前９時30分～午後３時30分 場所：大隅支所別館2階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所　市民係 ☎099-482-5923）定員になり次第
締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

【未支給年金の請求手続きに必要な書類】【未支給年金の請求手続きに必要な書類】
❶亡くなった方の年金証書・年金手帳。　※紛失の場合は申し出てください。
❷亡くなった方と請求者の関係が確認できる戸籍謄本などの書類。
❸請求者の預金通帳。（未支給年金の入金先になります。）
❹亡くなった方と請求者の方が生計を同じくしていたことがわかる住民票等の書類。
　※請求者のマイナンバーが確認できる場合は省略できます。
❺亡くなった方と請求者が別世帯の場合「生計同一関係に関する申立書」が必要。
　※申立書には 3親等内の親族以外の第三者の証明が必要です。
　※申立書の様式は市役所または鹿屋年金事務所にあります。
【注　意】【注　意】　未支給年金を受け取る権利は、５年を経過すると時効により消滅します。
【提出先】【提出先】　市役所本庁および各支所または鹿屋年金事務所

本庁 市民課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

納
付
は
納
期
限
ま
で
に

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

　未支給年金の請求手続きについて

◎
納
付
は
納
期
限
ま
で
に

　

税
務
課
で
は
、
個
人
住
民
税
（
市

県
民
税
）・
法
人
市
民
税
・
固
定
資
産

税
・
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）・
国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
税
や
保
険
料
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
納
期
限
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
の
で
納
期
限
ま
で
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
滞
納
を
放
っ
て
お
く
と

　

皆
さ
ん
が
納
付
し
て
い
る
市
税
や

そ
の
他
の
徴
収
金
は
、
福
祉
・
教
育
・

生
活
環
境
の
整
備
な
ど
市
民
サ
ー
ビ

ス
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
財
源
で
す
。
そ
の
財
源
の
確
保
と

納
期
内
に
税
金
を
納
め
ら
れ
て
い
る

方
々
と
の
公
平
性
を
保
つ
た
め
、
税

務
課
で
は
督
促
状
や
催
告
書
な
ど
に

よ
る
納
付
の
催
告
や
滞
納
処
分
（
差

押
え
）
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

滞
納
を
放
っ
て
お
く
と
、
法
律
に

基
づ
き
給
与
や
預
貯
金
、
生
命
保
険
、

固
定
資
産
と
い
っ
た
す
べ
て
の
財
産

に
対
す
る
調
査
権
限
が
発
生
し
、
調

査
の
結
果
、
財
産
が
発
見
さ
れ
る
と

滞
納
処
分
（
差
押
え
）
と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
調
査
や
差
押
え
は
、
事
前
に

連
絡
す
る
こ
と
な
く
行
わ
れ
ま
す
。

　

納
付
も
相
談
も
な
い
方
に
つ
い
て

は
、
納
付
す
る
意
識
が
な
い
と
判
断

さ
れ
、
滞
納
処
分
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

◎
徴
収
吏
員
や
市
役
所
職
員
を
装
っ

た
不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

納
付
の
た
め
に
金
融
機
関
の
口
座

を
指
定
し
て
振
り
込
み
を
求
め
た
り
、

Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
求
め
た
り
す
る
こ

と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
納
付
さ
れ

る
場
合
は
、
原
則
と
し
て
納
付
書
に

よ
り
、
金
融
機
関
ま
た
は
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
窓
口
で
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
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問い合わせ先
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

146号146号　　バコの煙には、有害な化学物質が 200 種以
上含まれているため歯周病の危険因子の１つで
す。タバコを吸う方は吸わない方に比べて２～
９倍歯周病になりやすいと言われています。　

【喫煙による歯周病の特徴】
① 歯肉に酸素や栄養を供給する血管がニコチン
により収縮するため、歯周病にかかっても出血
しにくく発見が遅れやすい。
② 歯周病菌と戦う白血球の機能（免疫能力）が
低下するため歯周病になりやすい。
③ 歯周ポケットの中の酸素が不足するため歯周
病菌が繁殖しやすい。
④ 歯肉を修復する機能が抑制されるため治りに
くい。

タ
また、受動喫煙はもちろん三次喫煙で衣服や髪、
壁やカーテン、車のシートに付着したタバコの
有害物質を吸引することも健康に悪影響を及ぼ
すと言われています。禁煙すると、ニコチンに
よる血管収縮作用がなくなり出血しやすくなり
ますが、歯周病の進行はゆるやかになります。
また、丁寧な口腔ケアを継続することで口臭や
ねばつきなども改善され、歯を失うリスクも減
少します。喫煙される方は、特に定期的な歯科
受診をお勧めします。

喫煙と歯周病

お問い合わせ先
保健課 健康推進室　☎ 0986-76-8806

毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
177号177号

最近のおじいちゃん

お問い合わせ先　保健課　☎ 0986-76-8806

　　  じいちゃんの部屋には、ぼくや妹が食べた
ことのないお菓子が入っているおやつ箱があった。
ぼくと妹はおやつ箱の中からおいしそうなお菓子
を選ぶのがとても楽しみだった。それから、おじ
いちゃんはたまに一緒に買い物に連れて行ってく
れてお菓子やジュースをたくさん買ってくれた。
ぼくたちがおやつを選んだり、食べているのを見
ておじいちゃんはニコニコ顔だったが、ぼくのお
母さんからこっぴどく叱られていた。
ところが、最近おじいちゃんがちょっと変わって
きた。おじいちゃんのおやつ箱が無くなり、冷蔵
庫の中にたくさん入っていたジュースが消えた。
それにおやつを買いに連れて行ってはくれるけど

「お菓子は 1 個だけだぞ。ジュースはお家に麦茶が

お
あるから買わないからな」とケチケチになってき
たのだ。
それだけじゃない。今まではおやつを食べた後な
んて何にも言わなかったのに「歯をみがきなさい」
とお母さんよりうるさくなったのだ。仕上げ磨き
もしようとするのでぼくたちは逃げ回るが、最後
にはつかまってしまうのだ。
そうだ、おじいちゃんが変わったのは歯医者さん
に行くようになってからだ。

「不要な着物や食器はありませんか。それ以外にも不要なものがあ

れば何でも買い取ります」という電話があった。　ちょうど要らないも

のを処分しようと思っていたので承諾し、買い取ってほしい不用品を

準備して待っていた。しばらくして男性が訪問してきたが、相手はこち

らが準備していた不用品には目もくれず、「使っていないアクセサリ

ーや金貨はありませんか」と言ってきた。 強引な態度に怖くなり、仕

方なく指輪やネックレスを２～３個見せたところ、合計２０００円で買い

取られてしまった。あまりに安く納得できない。

訪
問
買
取
の
ト
ラ
ブ
ル

〇� �

訪
問
買
取
で
、
本
来
売
る
つ
も
り
の
な

か
っ
た
貴
金
属
を
非
常
に
安
い
金
額
で

買
い
取
ら
れ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
〇� �

勧
誘
の
段
階
で
は
「
不
用
品
が
あ
れ
ば

何
で
も
買
い
取
る
」
と
説
明
さ
れ
て
い

た
に
も
関
わ
ら
ず
、
実
際
に
は
貴
金
属

が
目
的
で
、
そ
れ
以
外
の
も
の
は
買
い

取
っ
て
も
ら
え
な
か
っ
た
と
い
う
苦
情

も
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇� �

訪
問
買
取
の
契
約
は
、
契
約
書
面
を
受

け
取
っ
て
か
ら
８
日
以
内
で
あ
れ
ば
原
則

ク
※

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。
ト
ラ

ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
早
め
に
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※　�

大
型
家
電
・
家
具
・
自
動
車
・
書
籍
・
有
価
証
券
・

ゲ
ー
ム
ソ
フ
ト
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
は
対
象
外
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
９
月
14
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
３
階　
第
３
委
員
会
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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み
ん
な
の

コーナー

第27回

曽
於

市
の
「
現
状
」
を
知
る

　県男女共同参画地域推進の活動の一環として、子
育て世代の皆さまと意見交換や市の現状について話
し合いを実施しました。その中で、いくつかの質問
や要望がありましたので、2 回に分けて掲載します。

末吉 きらりの星こども園
☎ 0986-51-5312 財部

こども園きらり園
☎ 0986-75-1211
しゃらこども園
☎ 0986-72-0222

大隅

しょうしん月の森こども園
☎ 099-482-3302　

市

子育て支援センター
☎ 0986-76-6565こども園かさぎ　　　　　　

☎ 099-482-2661
スイミーこども園
☎ 099-483-1469
りんこうこども園
☎ 099-482-0447
太陽の子幼児園
☎ 099-482-2927

毎月更新される
「子育て通信」から、
一時預かりの詳細
を確認できます。

志布志市は第１子・第２子でも祝い金が出ているが、人口
減少対策として曽於市も出してもらえないのですか？

曽於市では令和４年４月１日より、第１子および第２子は１人に
つき１万円。第３子以降は今までどおり 10 万円となっています。

質問２

現状▷

現在、曽於市内 8 カ所のこども園と市の子育て支援センターで、
国・県・市からの補助事業として一時預かりを実施しています。

曽於市は、子どもの一時預かりはしていないのですか？質問１

現状▷

【男女共同参画地域推進員】
馬場 雅子・島子 正一郎・末永 順子・牧元 寳治・牧之瀬 千保子 

※利用方法については、各施設にお問い合わせください。
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主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

南九州南九州
畜産獣医学拠点畜産獣医学拠点

知る知る
をを

　市は鹿児島大学と連携し財部高校跡地に「南九州畜産獣医学拠点」

の整備を進めており、令和６年４月１日の運用開始を目指しています。

今回は、馬エリアについて詳しくご紹介します。

馬エリアについて

次回は、南九州畜産獣医学拠点の総括
（その 1）について詳しくご紹介します。

研究棟・教育棟・連携棟改修工事完了
牛舎・鶏舎新築工事完了

馬エリア施設整備

運用開始

令和5年	3月

令和5年中

令和6年	4月

ー第４回ー

　【馬エリアに関連するSDGｓ】

　牛・豚・鶏と比べるとあまりなじみのな
い馬ですが、鹿児島大学が取得した欧州
獣医学教育国際認証（EAEVE認証）では、
馬の救急獣医療の教育実習が必須となっ
ているため、馬も飼育することになりま
した。

　Q1 なぜ馬を飼育するの？なぜ馬を飼育するの？

※イラストはイメージです

　鹿児島大学を含む４大学がアジアで初
めて取得した獣医学における国際認証で
す。これにより、国際標準の獣医学教育
を行っていることが認められました。世
界的に流行する疾病の制御や食の安全に
かかわる獣医師など世界に通用する人材
の育成が期待されます。

　Q2 EAEVE認証ってなに？EAEVE認証ってなに？

　拠点内に新しく厩
きゅう

舎
しゃ

を設置し、20頭程
度の馬を飼育する予定です。旧体育館を
改修して全天候型の屋内馬場を整備する
ほか、屋外馬場も整備し、馬がストレス
なく過ごせる環境をつくります。

　Q3 どんな施設ができるの？どんな施設ができるの？

　皆さまが馬とふれあっていただけるよ
に乗馬体験なども検討しています。馬事業
を運営する民間事業者と協議をしながら、
市内外から人が集まる施設になるよう、事
業を行っていきたいと考えています。

　Q4 乗馬はできるの？乗馬はできるの？
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お問い合わせ　介護福祉課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

　次回からは、認知症に関する様々な情報を掲載します。
　ご相談などがあれば曽於市地域包括支援センターや介護福祉課までご連絡ください。

　県では 9月 21日のアルツハイマーデーを含む、9月18日（日）から24日（土）までの１週間を	
“ 認知症を理解し一緒に歩む県民週間 ”と設定しています。県内の様々な場所で認知症に関する展示など
を行っていきますので、ぜひご覧ください。
　曽於市は令和4年 4月現在で、高齢化率が 42.3％となりました。認知症の有病率は85歳で約半数、
95歳では約8割の人が認知症にかかっていると考えられています。年齢を重ねれば誰でもかかる可能性
がある病気なので、出来るだけ住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう認知症について正しく
理解し、地域全体で支え合いましょう。

認知症みんなで知ろう♪
～認知症になっても住みなれたわが家で暮らしていくために～

アルツハイマー型認知症　脳全体や海馬を中心
に神経細胞のネットワークが壊れると発症し
ます。比較的早い段階から記憶障害・見当識
障害のほか不安・うつ・妄想が出やすくなり
ます。

レビー小体型認知症　パーキンソン症状や幻視
をともない症状の変動が大きいのが特徴です。

前頭側頭型認知症　司令塔役の「前頭前野」を
中心に損傷されるため、我慢や思いやりなど
の社会性を失い「わが道を行く」行動をとる
特徴があります。

脳血管性認知症　脳梗塞・脳出血・脳動脈硬化
などのために、神経の細胞に栄養や酸素が行
き渡らなくなりその部分の神経細胞が死んだ
り、神経のネットワークが壊れて意欲低下し
たり、複雑な作業が出来なくなります。

【認知症のタイプ】

　認知症とは、脳の
働きが悪くなること
で様々な障害が起
こり、生活をする上
で支障が出ている
状態を指します。

筋肉を動かす運動野を
担う

・体の動きが鈍くなり、
　歩幅が狭くなる

・転倒しやすくなる
・飲み込みが苦手になる

位置や方向などの
空間認識を担う

・車の運転や車庫入れ
　が下手になる

・よく道に迷う
・部屋の整理整頓が
　苦手だ

視覚をつかさどる

・最近人や物を見間違える
・探し物がなかなか見つか
　らない

主に聴覚
を担う

・人の話を聞いてもすぐに単語
　や言葉が理解できない
・テレビのニュースやラジオの
　話の意味が分からないといっ
　た悩みが増える

意思決定・思考・判断・計画などの脳
の多彩な機能を統合する脳の司令塔。

・気が短くなってささいなこと
　でイライラするようになった
・人の話を冷静にきけなくなった
・つい暴言を吐いてしまう

・計画を立てることが苦手に
　なり、「スーパーで買うもの
　がなかなか決まらない」と
　いった悩みが現れることも…。

主に脳に入ってきた情報を一時
的に保存する短期記憶を担う

・新しい事が覚えられない
・置き忘れやしまい忘れが多くなる
・鍋を焦がしたり風呂を沸かし過ぎ
　たりする

海馬を鍛えて
記憶力UP!

ココが衰えると… ココが衰えると…

ココが衰えると…
ココが衰えると…

ココが衰えると… ココが衰えると…

❶前頭葉 ❹頭頂葉

❸後頭葉

❻海馬
❷前頭前野

❺側頭葉

認知症ってどんな病気？？

第１回
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わたしたち

大隅町 です「月見草」

　大隅農産加工センターで平成 29 年か
ら週 1 回体操教室を続けています。教
室生は、23 名と賑やかに行っています。
男性もいます♪♪　
　週 1 回の体操はみんなの素敵な笑顔
の源です !!

【お問い合わせ】本庁　介護福祉課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

次回は、財部町の「わかがえり体操教室」です。お楽しみに♪

健康
information
健康
information

わたしたちの教室の

キラリさん★
松田 彰さん

　昭和10年生まれの86歳♪毎年行
う体力測定で、実年齢よりも11歳若
い判定をもらいました !! 元気の秘訣
は、この教室に通って皆さんと話を
すること♪毎晩のだれやめ（焼酎）も
欠かせないそうです（笑）

教室代表  上野 次雄さん

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

左手の甲に右手を
乗せて上に上げる。
（力士の手刀と同様）

頭はおじぎをする
ように軽く下げる。

親指と人差し指で
眉間をつまむ。

手を開き、指をそ
ろえて下へおろし
ながら頭を下げる。

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

ごめんなさいありがとう

1 21 2

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

お問い合わせ　福祉課・福祉事務所 社会福祉係　☎ ０９８６- ７２- ０９３６
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◆引換券の発送…

「きばっど曽於市！商品券（第４弾）」　　　
の実施について

お問い合わせ　企画課  ☎ 0986-76-8802

↑　すべての取扱店で使用できます。
　　※ 500 円券× 10 枚＝ 5,000 円

【全店応援券】 【飲食店・地元店応援券】

↑　飲食店、地元店でのみ使用できます。
　　※ 500 円券× 10 枚＝ 5,000 円

※商品券を飲食店で使用する場合は、1枚につき額面が 600 円になります。
　ただし、持ち帰りは 500 円となります。

◆対象者………… 基準日の令和４年６月24日（金）時点で曽
於市の住民基本台帳に登録されている方。

９月上旬

※今回は郵便局で引き換えは行いません

　＼ひとりあたり　　　　　　　　　配布します！／10,000 円分

午前９時～午後４時（土日祝日を除く）　
令和４年９月 13日（火）～ 12月 28 日（水）

※引換窓口に取扱店一覧のチラシを準備します。市のホームページにも掲載予定です。

使用期間

９ 13月 日
（火）

令和４年

12 31月 日

令和４年

（土）

か
ら

ま
で

◆引換期間………

地区 引換場所 引換期間 時間

末吉町 末吉中央公民館 ９月 13日～ 10月 14日 午前９時～午後４時
末吉本庁（増築庁舎） 10月 17日～ 12月 28日 午前９時～午後４時

大隅町 大隅支所 ９月 13日～ 12月 28日 午前９時～午後４時
財部町 財部支所 ９月 13日～ 12月 28日 午前９時～午後４時

地区 引換場所 引換日 時間

末吉町
光神地区研修センター ９月 15日 午前９時～正午
檍地区青少年館 ９月 16日 午前９時～正午
末吉高岡地区集会施設 午後１時 30分～午後４時

大隅町

大隅農村環境改善センター ９月 15日
午前９時～正午大隅恒吉地区公民館

大隅北地区公民館 ９月 16日大隅南地区農業構造改善センター

財部町
財部中谷地区集会施設 ９月 15日 午前９時～正午
財部北地区生活改善センター 午後１時 30分～午後４時
財部南地区公民館 ９月 16日 午前９時～正午

◆引換窓口◆

◆出張引換窓口◆
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

屋外広告物適正化旬間
について

９月１日からの 10 日間は「屋外広
告物適正化旬間」です。屋外広告物
法の普及啓発・違法広告物の是正な
どへの意識啓発を推進しています。
屋外広告物の設置には原則許可が必
要です。設置者は落下・倒壊などを
防ぐための対策をお願いします。

　　建設課　計画係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１
問

申請が必要な屋外広告物

コミュニティ助成（宝くじ助成）
を活用してみませんか

宝くじの受託事業収入を財源として
コミュニティ助成を行っています。

●�応募方法　�企画課・各支所地域振
興課にある申請書に必
要事項を記入し提出。

●�募集期間　�９月 22 日（木）まで
※�詳細は（一財）自治総合センター

のホームページをご覧ください。
　　企画課　企画政策係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

◎一般コミュニティ助成事業
●対　象　�コミュニティ活動に

直接必要な設備など
●助成額　100 ～ 250 万円

秋の全国交通安全運動が
実施されます！！

●運動の目的
広く県民に交通安全意識の普及・浸
透を図り、交通ルールの遵守と正し
いマナーの実践を習慣付けてもらう
とともに道路交通環境の改善に向け
た取組を推進することにより、交通
事故防止の徹底を図ること。
●実施期間
９月 21 日（水）～ 30 日（金）
●スローガン

「ルールとマナー　乗せて走ろう
  秋の道」
●運動の重点

・�子供と高齢者を始めとする歩行者
の安全確保。

・�夕暮れ時と夜間の歩行者事故など
の防止および飲酒運転の根絶。

・自転車の交通ルール遵守の徹底。
　　曽於警察署
　　☎ ０９９- ４８２- ０１１０
問

鹿屋市からのお知らせ
米軍無人機 MQ-9 の
 一時展開について

米軍無人機 MQ-9 が海上自衛隊鹿屋
航空基地へ一時展開されます。
●展開期間　�７月頃から２カ月程度

の準備を行い、運用が
開始され てから１年間。

●機　　数　最大８機
●要　　員　�機体操作要員・整備要

員・後方支援要員など
150 ～ 200 人程度。

●相談窓口
・�九州防衛局鹿屋現地連絡所
　☎ ０９９４- ４３- ６９２６

・�鹿児島県の相談窓口
　☎ ０９９- ２８６- ２０６６

・�鹿屋市の相談窓口
　☎ ０９９４- ３５- １０１９
※�事件事故など緊急を要する場合は

警察へ連絡をお願いします 。
　　鹿屋市　市長公室　政策推進課
　　☎ ０９９４- ３５- １０１９
問

お知らせ
末吉地区 狂犬病予防接種
の実施について

９月に狂犬病予防接種を実施します。
年に１回は受けるようお願いします。
●注射料金　１頭 3,400 円
※�予防接種の日程は事前に送られた

案内文書の裏面をご確認ください。
※�新規登録の場合は別途 3,000 円が

必要です。

　　市民課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

・�犬を飼ったとき / 死亡したとき
/ 住所が変わったとき / 譲った
ときは市役所へ登録や連絡をし
てください。

・�犬がいなくなったり、迷い犬
を見かけたら、市役所か志布
志 保 健 所 ☎ ０ ９ ９- ４ ７ ２-
１０２１へ連絡してください。

マイナンバーカードの申請
について

「マイナポイント」の申し込みには９
月末までにマイナンバーカードの申
請が必要です。
７月下旬から※地方公共団体情報シス
テム機構より申請書が発送されてい
ます。ご自身で申請するか、市民課・
各支所市民係でオンライン申請する
こともできます。申請書がない方も
本人確認書類があれば申請できます。
さらに携帯電話ショップでも申請で
きるようになりました。
※�地方公共団体情報システム機構は

国と地方公共団体が共同で運営す
る法人です。

　　市民課　市民係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問
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医療事務科Ｋ②の受講生を
募集

●申込資格　�雇用保険受給資格者ま
たはハローワークに求
職申し込みをして、公
共職業安定所長の職業
訓練受講推薦を受けら
れる方。

●募集期間　�９月 20 日（火）まで
●定　　員　�20 名
●訓練会場　�（株）ニチイ学館
　　　　　　鹿屋教室
●訓練期間　�10 月 12 日（水）～
　　　　　　令和５年１月 11 日（水）
●訓練時間　�午前９時 30 分～
　　　　　　午後４時 20 分
●受 講 料　�無料
※テキスト代は自己負担。
※�応募方法など詳しくはお問い合わ

せください。
　　鹿屋公共職業安定所
　　☎ ０９９４- ４２- ４１３５
問

IT ビジネス科（会計事務）
Ｋ②の受講生を募集

●申込資格　�雇用保険受給資格者ま
たはハローワークに求
職申し込みをして、公
共職業安定所所長の職
業訓練受講推薦を受け
られる方。

●募集期間　�９月 15 日（木）まで
●定　　員　�20 名
●訓練会場　�有限会社ケイダブルエス
　　　　　　鹿屋パソコンスクール
●訓練期間　�10 月７日（金）～
　　　　　　令和５年１月６日（金）
●訓練時間　�午前９時～午後４時
●受 講 料　�無料
※テキスト代は自己負担。
※�応募方法など詳しくはお問い合わ

せください。
　　鹿屋公共職業安定所
　　☎ ０９９４- ４２- ４１３５
問

●申込
・本庁 建設課 管理係
・大隅支所 建設水道課 管理係
・財部支所 建設水道課 管理係
●受付期間　�９月 １日（木）～
　　　　　　９月 16 日（金）
※土・日・祝日を除く。
●入居資格　�

・住宅に困窮していること。
・税などを滞納していないこと。
   など
※�詳細はお問い合わせいただくか、

市ホームページをご確認ください。

◎市営前玉団地
●住所　�財部町南俣 554 番地１
●戸数　�２DK　１戸
　　　　３DK　４戸
●構造　�低層耐火
●家賃　�２DK  月額 25,000 円～
　　　　３DK  月額 29,100 円～

　　本庁　建設課　管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１
　　大隅支所　建設水道課　管理係
　　☎ ０９９- ４８２- ５９５３
　　財部支所　建設水道課　管理係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９４１

問

◎入居者の選考
�応募者数が募集戸数を超える時
は、公開の抽選で入居者と補欠
者を決定します。
●抽選日　�９月 21 日（水）
●時　間　午後２時
●場　所　
�・末吉分　本庁３階第１委員会室

・大隅分　大隅支所別館２階
　　　　   大会議室

・財部分　財部支所３階
　　　　   第１会議室
※�抽 選 は 対 象 住 宅 の 所 在 地 の、

市役所本庁または支所で行い
ます。

※�都合により参加されなかった
場合は、参加された方の結果
を優先します。

イプシロンロケット6号機
打上げについて

JAXA は内之浦宇宙空間観測所から
イプシロンロケット 6 号機を打ち上
げます。約 1 年ぶりとなる打上げを
ぜひご覧ください。
●打上げ日	 10 月 ７日（金）
●時　　間	� 午前９時 47 分頃～
	 午前９時 48 分頃
	 （日本標準時）
●予備期間	 10 月 ８日（土）～
	 10 月 31 日（月）
※�天候などにより打上げ日が変更に

なる可能性もあります。最新の
情報は JAXA ホームページ http://
www.jaxa.jp をご覧ください。

※�打上げ当日は見学者来訪などによ
り周辺道路が混雑する恐れがあり
ますのでご注意ください。

　　JAXA　内之浦宇宙空間観測所
　　☎ ０５０- ３３６２- ３１１１
問

募　集
市営住宅入居者の募集

◎市営丸山団地
●住所　�末吉町岩﨑 2898 番地
●戸数　�３DK　２戸
●構造　�木造平屋
●家賃　�月額 14,600 円～

◎市営ビューテラス桜ヶ丘
●住所　�大隅町岩川 5952 番地４
●戸数　�１DK　２戸
　　　　２DK　１戸
●構造　�中層耐火
●家賃　�１DK  月額 12,400 円～
　　　　２DK  月額 18,000 円～

◎市営中須団地
●住所　�財部町南俣 1651 番地
●戸数　�３LDK　１戸
●構造　�低層耐火
●家賃　�月額 28,300 円～
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広告

《お問合せ》 ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅　℡099 ‐ 477 ‐ 1102 鹿児島県曽於郡大崎町菱田 1441

ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅ジャパンアスリートトレーニングセンター大隅 8時 30分～ 21時まで OPEN!!

一般の方からアスリートまでどなたでも
施設のご利用ができます。
　浴室・シャワールーム・サウナ完備！

一般の方からアスリートまでどなたでも
施設のご利用ができます。
　浴室・シャワールーム・サウナ完備！

《トレーニングルーム 利 用 料 金》一般：400円　中高生：200円《トレーニングルーム 利 用 料 金》一般：400円　中高生：200円

陸上競技のトレーニングに特化した
日本初のスポーツ合宿施設
陸上競技のトレーニングに特化した
日本初のスポーツ合宿施設

・・・・・・・・・・

～トレーナーが教える～
走り方教室の開催

●日　程　�９月 25 日（日）
●時　間　午前 10 時～正午
●対　象　小学１～３年生
●定　員　�30 名
●場　所　�ジャパンアスリートトレー

ニングセンター大隅
	 室内陸上競技場
●料　金　�１名 1,000 円（施設使用

料を含む）
●申　込　�電話もしくは受付にて申

し込みください。
●指導者　�アーバンウェルネスクラブ
	� エルグ　鈴木章介（日本

トレーニング指導者協会
認定上級トレーニング指
導者）

※�ホームページを確認のうえ、申し
込みください。

　　�ジャパンアスリートトレーニング
センター大隅

　　☎ ０９９- ４７７- １１０２

問

ヨガ教室の開催

●対　象　高校生以上
●定　員　�各 20 名
●場　所　�ジャパンアスリートトレー

ニングセンター大隅
	 ３階音楽室
●料　金　�１回 500 円
●指導者　�アーバンウェルネスクラブ
	� エルグ　スタジオインス

トラクター　内村加寿子
●申　込　�電話もしくは受付にて申

し込みください。
　　�ジャパンアスリートトレーニング

センター大隅
　　☎ ０９９- ４７７- １１０２

問

◎各教室の開催日程
●教室　ハタヨガ初級
●日程　�毎週土曜日
●時間　�午前９時～午前 10 時

●教室　ハタヨガフロー
●日程　�毎週土曜日
●時間　�午前 10 時 15 分～
　　　　午前 11 時 15 分

●教室　�心とからだのリラックス
ヨーガ

●日程　�毎週月曜日
●時間　�午後７時～午後８時
※講師はリモート参加。

鹿屋・大隅地区障がい者
就職面接会の参加者を募集

障がい者雇用を検討している事業所
20 社が参加します。
●日程　�９月 29 日（木）
●時間　午後１時～午後４時
●会場　�ホテルさつき苑
※�参加希望の方は事前にハローワー

クで求職登録および申し込みが必
要です。

※�新型コロナウイルス感染症の状況
により変更になる場合があります。

　　大隅公共職業安定所
　　☎ ０９９- ４８２- １２６５
問

イベント
えびの岳経由池めぐり
の開催

霧島山の秋を探しませんか。
●日　　程　�９月 18 日（日）
●時　　間　午前９時～午後３時
●集合時間　�午前８時 30 分
●集合場所　�えびのエコミュージアム
　　　　　　駐車場
●対　　象　小学生以上
●定　　員　�先着 30 名
●料　　金　�1,000 円（ 保 険 料・ ガ

イド料を含む。）
●申　　込　�電話申し込み。
●申込時間　�午後５時～午後８時
※�ウォーキングに適した服装でお越

しください。
※�雨具・水筒・弁当などを持参して

ください。
　　�そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

思いやりそお市民祭
中止のお知らせ

11 月 12 日（土）・13 日（日）に予
定していました思いやりそお市民祭
は、新型コロナウイルス感染症拡大
防止などの観点から中止となりまし
た。楽しみにされていた皆さまには
誠に申し訳ございませんが、何卒ご
理解いただきますようお願い申し上
げます。
　　�「思いやりそお市民祭」実行委

員会　企画課　定住推進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２

問
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寄　附

山中貞則顕彰記念事業
寄附金

令和４年７月受付分　４件
※敬称略・受付順
隈元貞明・株式会社上岡人工・株式
会社加世田自動車学校・匿名１件
　合計　38 万円
令和４年７月末時点
　702 件　3 億 1,927 万 1,567 円
※寄附金の目標額は 5 億円です。

図書購入寄附金
８月２日、曽於市大隅町の渡邉絋三
様から 100 万円の寄附が教育委員会
へありました。
いただいた寄附金は図書購入へと活
用させていただきます。

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和４年７月受付分
　3,830 件
　6,810 万３千円

県からのお知らせ令和 5年産に向けた基腐病
対策について

●ほ場の収穫残さ処理　
サツマイモ基腐病菌は、イモの収穫
残さ（クズいもやツル）で越冬し、
翌年の伝染源となるので、できる限
りほ場外に持ち出しましょう。ほ場
残さは、細かいほど分解が進むため、
収穫直後の地温の高い時期にロータ
リー耕で複数回すき込みましょう。
●種いもの準備
健全な種いもを確保するには、病気
の発生がない「種いも専用ほ場」か
ら採取しましょう。種いもの貯蔵中
の腐敗を防止するため、貯蔵前に水
洗・選別を行い、なり首と尾部を切
除後、種いもを消毒（薬剤浸漬また
は蒸熱消毒）して、風乾後に貯蔵し
ましょう。
　　県庁　農産園芸課
　　☎ ０９９- ２８６- ３２０２
問

災害による
県税の減免等について

地震・火災・風水害などの災害によっ
て自動車や住宅などの財産に損害を
受けた場合は、損害の程度に応じて
県税（個人事業税・自動車税種別割・
不動産取得税・産業廃棄物税・個人
県民税）の減免や納付期限の延長な
どの措置を受けることができます。
これらの措置を受けるには、損害の
金額が事業用資産の価額の 2 分の 1
以上であるなど一定の要件がありま
すので、詳しくは最寄りの地域振興
局などへお問い合わせください。
　　大隅地域振興局県税課
　　☎ ０９９４- ５２- ２０９３
問

広告

第 12回全国和牛能力
共進会鹿児島大会の開催

5 年に一度「和牛日本一」を決める「和
牛の祭典」が 10 月に鹿児島で開催さ
れます。

●日　程　�10 月 ６日（木）
	 ～　10 日（祝・月）
●入場料　�無料
※�詳しくは大会ホームページをご覧

ください。

　　�第 12 回全国和牛能力共進会鹿児
島県実行委員会（農政部畜産課
全国和牛能力共進会推進室内）

　　☎ ０９９- ２８６- ３２６８

問

◎�「種牛の部」・「高校および農
業大学校の部」

●場所　�霧島市牧園町
牛 の 姿・ 形 の 審 査 を 行 い ま す。
全国の銘柄牛の試食や鹿児島黒
牛のバーベキュー、本県の農林
水産物・特産品の販売なども行
います。

◎「肉牛の部」
●場所　南九州市知覧町　
肥育牛の肉質などを審査します。
JA 食肉かごしま南薩工場などで
出品牛の枝肉審査や枝肉のセリ
を行います。

第 12 回全共 検索
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所　企画課
広報係  行

2022.9　#207

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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９月下旬から、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、

調査の趣旨をご理解いただき、ご回答をお願いいたします。

◎ 調査の内容・調査票の記入方法について
コールセンター　☎ 0570-01-7139
設置期間　９月１日（木）～ 10 月 31 日（月）
受付時間　�午前８時～午後９時（土・日・祝日含む）

◎ 調査票の不足・調査員への連絡が必要なとき
曽於市役所 企画課　☎ 0986-76-8802
受付時間　�午前８時 30 分～午後５時 15 分
　　　　　（土・日・祝日除く）

調査の目的
国民の就業・不就業の状態を調査し、我が国の就業構造を全国・地域別に明らかにし、国や地方公共団体
における雇用政策、経済政策などの各種行政施策立案の基礎資料を得ることや学術研究のための利用に資
することなどを目的として実施します。

調査の対象
統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約 54 万世帯（15 歳以上の世帯員約 108 万人）です。

調査結果の利用
国や地方公共団体の政策の基礎資料として幅広く使われています。

（非正規雇用者の安定就業・処遇改善に向けた対策、副業の促進など柔軟な働き方がしやすい環境整備、
職業能力の開発と人材育成、育児・介護・看護と就業の両立支援、高齢者の就業促進）

総務省統計局（鹿児島県・曽於市）では
10月１日現在で就業構造基本調査を実施します！

回答はかんたん便利な
インターネット回答で

令和４年10月１日

※�調査員に提出、または郵送で提出することも
できます。

お問い合わせ
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

Soo City Public Relations,2022.9.Japan 32

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

フェイスブック
曽於市役所

ツイッター
曽於市公式ツイッター

ライン
曽於市

ユーチューブ
鹿児島県曽於市

そお市役所

インスタグラム
soocity

こちらから曽於市のＳＮＳ情報は



33 Soo City Public Relations,2022.9.Japan

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（7 ／27 ～7 ／29）

9/27～
9/29

7 月の子牛せり市結果

9 月の子牛せり市

の予定です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 250 1,002,100 1,896 528,405

去勢 295 1,047,200 2,143 661,581

計 545 1,047,200 2,035 600,491

曽於地区

メス 516 1,002,100 1,878 527,838

去勢 684 1,093,400 2,109 660,161

計 1,200 1,093,400 2,018 603,262

応募締切
9月15日必着５名様

今月のプレゼント9月号

オーク樽熟成の芋焼酎とシェリー樽熟成の麦焼酎を絶妙なバラ
ンスでブレンドさせたハイボール専用の熟成焼酎です。バニラ
のような甘みとナッツを想わせる香ばしさが特徴です。から揚
げ・焼き鳥・チキン南蛮・刺身と一緒に飲むのもおすすめ‼今
夜のだいやめにいかがでしょうか。
お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

若潮酒造株式会社
歩く１日 33％ 1,800ml １本
※ 20歳以上で企画課まで取りに行ける方に限ります。

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.81%を負担しています。
※対前年平均比は令和２年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和２年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 362,204,289 円 -4.58% -

4 月末国保被保険者数 9,469 人 -4.68% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 38,252 円 +0.1% +0.06%

令和４年４月分医療費の状況 人の動き

令和 4年 8月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 33,677 人 （－ 23）

男 15,812 人 （－ 8）
女 17,865 人 （－ 15）

世帯数 17,411 戸 （－ 2）
高齢化率 42.4％ （± 0.0）

 出生 15 人 　 死亡 51 人   　
 転入 87 人 　 転出 72 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

皆
さ
ん
の
声
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

市
民
の
広
場

　

曽
於
市
の
偉
人
「
山
中
貞
則
さ

ん
の
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一
年
」
の
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。
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。
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。
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戸籍の窓戸籍の窓戸籍の窓
戸籍の窓では、市民課等で掲
載依頼をいただいた方のみ掲
載しています。（※敬称略）

７月受付分

編集後記 editorial note

お
く
や
み

末
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大
隅氏　
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齢
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田
　
ユ
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子
91
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隆
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岡
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女
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峯
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末
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歳

　９月号は台風シーズンに合わせて防災クイズ特集を掲載しました。クイズを作るために災害のことを調べてみ
ると、私自身も思いのほか知らないことが多くあることに気づかされました。今回の特集で災害に備える知識や
災害が起きたときに役立つ知識を知ってもらいたいです。またこのクイズをきっかけにして、自宅の備蓄を増や
したり、気になったことをより深く調べてみるなど、皆さんが行動するきっかけになれば嬉しいです。ぜひ家族
や友人・知人と一緒に挑戦してみてください。（吉田）
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
9 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

9/4
（日）

  【整・内】塩川医院
【内】昭南病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5
471-2720

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科医院（都北町）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

4 6 - 5 0 0 1
2 2 - 1 7 1 7
6 2 - 1 1 0 0
3 8 - 1 6 3 3
2 4 - 8 3 4 4
2 2 - 4 5 8 5

9/11
（日）

【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【泌】都城明生病院（金田町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【産・婦】すみ産婦人科医院（東町）

5 2 - 6 0 0 0
2 4 - 0 6 0 0
3 8 - 1 1 2 0
2 5 - 1 5 0 0
2 5 - 5 3 2 2
2 3 - 1 1 5 2

9/18
（日）

【内】昭南病院
【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】共立医院（蔵原町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内】しげひらクリニック（神之山町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

2 2 - 0 2 1 3
2 5 - 5 1 5 5
2 7 - 5 5 5 5
2 1 - 6 8 8 8
4 6 - 7 1 8 8
2 2 - 0 3 3 6

9/19
（月）

【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】田中隆内科（三股町）
【脳・外】柳田病院（東町）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

2 6 - 3 3 3 0
2 1 - 5 0 0 0
5 2 - 0 3 0 1
2 2 - 4 8 6 2
2 5 - 1 1 7 7
7 7 - 8 8 1 7

9/23
（金）

 【内】中島病院
  栄町薬局
  あおい薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】海老原内科（山田町）
【外・胃・内】三州病院（花繰町）
【泌】横山病院（都島町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

5 7 - 2 0 0 4
2 1 - 5 0 0 0
6 4 - 1 2 1 1
2 2 - 0 2 3 0
2 2 - 2 8 0 6
2 1 - 4 1 3 3

9/25
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科】
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【産・婦】中山産婦人科医院（前田町）

2 7 - 5 6 5 6
2 2 - 2 0 1 5
5 1 - 2 0 0 3
2 1 - 6 8 8 8
2 2 - 1 1 7 1
2 3 - 8 8 1 5
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【お問合せ先】
一般財団法人まちづくり曽於（末吉総合センター内　☎ 0986-76-7100）

令和4年度 自主文化事業

開演：午後 2 時
会場：末吉総合センター
全席指定：2,500 円

10月30日（日）令和４年

東京大衆歌謡楽団
コンサート in そお

昭 和 の 名 曲 を 唄 う

開演：午後 2時
会場：末吉総合センター

10月 23日（日）令和４年

西部航空音楽隊
ふれあいコンサート in そお

入場整理券配布中入場整理券配布中入場無料

11月 16日（水）令和４年

12月４日（日）令和４年

マスクミュージカル

くまのがっこう
～すてきなすてきなおくりもの～

開演：午前 10 時
会場：末吉総合センター
全席指定：1,500 円（3 歳未満無料）

開演：午後２時
出演：Mr. シャチホコ　りんごちゃん
　　　英明（鹿児島県出身）　他
会場：大隅文化会館
全席指定・料金未定

9月
発売予定

絶賛発売中

Mr. シャチホコ×りんごちゃん

ものまねライブものまねライブ


