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わたしたち

財部町 です「わかがえり体操教室」

　平成 29 年から代表を務める井上さん
の母屋で続けています。最近はお互いの
家を行き来することは少なくなりました
が、毎週集まって和やかに楽しく体操を
しています。自治会外の人も大歓迎です。
気軽に声をかけてください。

【お問い合わせ】福祉介護課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

次回は、末吉町の「ふくどめサロン」です。お楽しみに♪

わたしたちの教室の

キラリさん★
井上 郁子さん

　体操教室のお世話係です。
みんなで集まることが元気につなが
ると思い体操を続けています。出来
る限り続けたいです。

教室代表  井上 郁子さん

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

両手のひらを軽く
胸に当てて、交互
に上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

手話を覚えよう
手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。
日常生活で何気なくしている自然な動作が、手話に似ている場合もあります。
（※イラストでは右利きの人を対象とした動作を説明しています。）

人差し指と中指を立
て、額にあてる。（「昼」
を表現）

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

両手のひらを軽く
胸に当て、交互に
上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

両手の人差し指を向か
い合わせて曲げる。（「あ
いさつ」を表現）

手のひらを胸にあてて
なでおろす。

右手の指先で、胸
の下から肩のあた
りを2回くらいかき
上げる。

右手のこぶしを鼻にあ
てる。（「よい」を表現）

手を開き、頭を下げな
がら手を前に出す。
（「お願い」を表現）

こんにちは よろしくお願いします

わかる わからない

右手の親指以外の
4本の指の先を、左
胸から右胸の順に
あてる。

右手の親指と人
差し指で、右頬を
軽くつねる。

できる できない・難しい

両手の手のひらを
胸のあたりで上に向
けて、左右同時に前
後に動かす。

両手の手のひらを
胸のあたりで下に
向け、それを乗り
越えるように指を
開いた両手を前に
出す。

地震 津波

折り曲げた右手（も
しくは両手）の指先
で、胸を2回くらい
たたく。

両手こぶしを
右上にさっと
あげる。

危ない 逃げる

ごめんなさい

うれしい・楽しい

ありがとう

悲しい
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1 2

1 2

1 2
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手話動画

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

お問い合わせ　福祉介護課 社会福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
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