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まちのわだい

　株式会社ナンチクが「クロの日」にちなんで曽

於地区の小・中学校の給食に351㌔約７頭分の黒

豚肉を提供しました。生姜などで甘辛く味付けさ

れたポークジンジャーをパンにはさんで食べた深

川小の宮囿朋樹くんは「お肉がやわらかくて特別

な給食でした」と話しました。

６
9月 クロの日の学校給食に

ナンチクが黒豚肉を提供

　末吉ふれあい広場で令和４年度曽於市野球フェ

スタが開催され、市内外から４チーム57名が参

加しました。末吉町出身で広島東洋カープの投手

だった北別府学さんの呼び掛けにより元プロ野球

選手の達川光男さん・大野豊さん・小早川毅彦さ

んの３名が指導を行いました。

３
9月 元プロ野球選手が

子ども達を指導

　若田光一宇宙飛行士の日本人最多５回目となる

宇宙飛行を応援するため、大隅町の月野有志の会

が月野小近くの国道269号線沿いに看板を設置し

ました。看板は月野小の児童が若田さんを囲んで

いるデザイン。この取り組みは若田さんのお父様

が月野地区出身という縁で行われています。

22
8月 若田宇宙飛行士

５回目の飛行に看板を設置
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　９月18日の「世界竹の日」に合わせて

末吉町の檍神社で竹まつりが開催されま

した。世界平和を願う竹灯籠の点灯や竹

アートワークショップが行われました。

9月 檍神社で
竹まつりを開催

　末吉ふれあい広場で２カ月に一度行

われている、美味しい食べ物と雑貨のマ

ルシェ「ココパーク」が今年で９年目を

迎えました。

11
9月 マルシェ「ココパーク」

９年目を迎える

　大隅北小の６年生10人が夏休み期

間に卒業記念の壁画を制作しました。

壁画はみんなの未来が明るくなるよう

に、虹を入れたデザインにしました。

９
9月 大隅北小の６年生が

卒業記念に壁画を制作
　末吉町の濵田恭亮さんによる寄附で住

吉神社第一鳥居が改修奉納されました。

第二鳥居の建て替え寄附をした濵田貴代

さんに続き親子での奉納となりました。

20
8月 住吉神社の第一鳥居を

改修奉納

　（公社）鹿児島県宅地建物取引業協

会大隅支部の７人が９月23日の「不動

産の日」に合わせて、大隅町の弥五郎伝

説の里周辺の清掃活動を行いました。

22
9月 弥五郎伝説の里周辺の

清掃活動を実施

　すみっコぐらしのキャラクターが地域

の魅力を発信する「すみっこまちコラ

ボ」に大隅半島が認定され、オリジナル
ガイドブックやポスターが完成しました。

27
9月 大隅半島が

すみっこまちに認定
20
~25
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曽於市から挑んだ
全共

今月の表紙

　10月に開催された全国和
牛能力共進会で、曽於高校
が優等賞１席を受賞しまし
た。生徒の皆さんおめでと
うございます！
【関連記事】６～９ページ

０５ 南九州畜産獣医学拠点を知る
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　市が本庁舎に増築して建設していた南棟が完成し開庁式が実施されました。式には工事関係者など約
80 人が出席しテープカットなどが行われました。南棟は２階建てで、１階には住民票などの証明書交付や
税・保健・福祉の窓口となる課を配置。南棟の前には新たに東駐車場を整備しましたのでご利用ください。

３
10月 市役所本庁舎を増築して建てられた

南棟の開庁式を実施

28
9月 男女共同参画社会へ

提言書を提出
　農業委員会の山口裕之会長らが来庁され、鳥獣

害対策など５項目をまとめた「曽於市農業振興政

策についての提言書」を市長に提出しました。

28
9月 農業の振興に向けて

提言書を提出
　曽於市男女共同参画推進懇話会代表の馬場雅子

さんが意識調査をもとに、男女共同参画社会づくり

に向けて、提言書を市に提出しました。

　第３子以降出産祝金の交付式が行われました。今回は末吉町４名、大隅町６名、財部町２名の子ど
も達に交付されました。この祝金は少子化対策の一環として第３子以降に生まれたお子さんを対象に１
人あたり10万円を交付しています。

29
9月

少子化対策に第３子以降出産祝金を交付
末吉町 大隅町
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主
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
予
定
）

南九州南九州
畜産獣医学拠点畜産獣医学拠点

知る知る
をを

　市は鹿児島大学と連携し財部高校跡地に「南九州畜産獣医学拠点」

の整備を進めており、令和６年４月１日の運用開始を目指しています。

今回は、南九州畜産獣医学拠点の総括（その２）です。

南九州畜産獣医学拠点の総括
～その２～

次回は、南九州畜産獣医学拠点の総括

（その３）についてご紹介します。

研究棟・教育棟・連携棟改修工事完了

牛舎・鶏舎新築工事完了

馬エリア施設整備

運用開始

令和5年	3月

令和5年中

令和6年	4月

ー第６回ー

　【南九州畜産獣医学拠点に関連するSDGｓ】

　南九州畜産獣医学拠点は、獣医学や畜産の研修・研究拠点であるとともに、本市にとっては

地域活性化の拠点でもあります。今回は拠点完成後の地域活性化策を紹介します。

　令和６年４月に南九州畜産獣医学拠点

の運用が始まると、獣医学生や拠点に入

居する企業の従業員など、新しい人の流

れができます。車やバスはもちろん、JR

を利用する方もいると考えています。

　JR財部駅から拠点までの約1.2kmのまち

なみを整備したり、新しい店舗の出店を

支援したりすることで、財部町の活性化

を目指しています。

　次世代閉鎖型牛舎や全天候型の屋内馬場

など、産業動物の先進的な設備を活かし、

全国の畜産関係者の視察研修や小中高生の

修学旅行などの受け入れを行い、拠点の活

性化も目指しています。

　乗馬体験や飲食スペースも完備する予定

ですので、市民の皆さまも気軽にご利用く

ださい。

南九州畜産獣医学拠点南九州畜産獣医学拠点

財部駅から拠点までの 南九州畜産獣医学拠点の性化性化活活 性化性化活活



6Soo City Public Relations,2022.11.Japan

特集
曽於市から

鹿児島
大会 全国

和牛能力
共進会

第
12
回

6Soo City Public Relations,2022.11.Japan
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10
月
６
日
か
ら
10
日
ま
で
の
５
日
間
に

第
12
回
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
（
全
共
）

が
開
催
さ
れ
た
。

　

曽
於
市
か
ら
は
２
頭
の
出
品
が
あ
り
、

曽
於
高
校
が
特
別
区
（
高
校
及
び
農
業
大

学
校
）
で
優
等
賞
１
席
、
㈱
加
治
佐
畜
産

が
第
７
区
（
脂
肪
の
質
評
価
群
）
で
優
等

賞
５
席
を
獲
得
。

　

鹿
児
島
県
全
体
で
は
24
頭
が
出
品
。
全

９
区
の
う
ち
６
区
で
１
席
と
な
る
ほ
か
、

種
牛
の
部
で
４
区
の
県
代
表
牛
が
内
閣
総

理
大
臣
賞
を
受
賞
す
る
好
成
績
を
収
め
た
。

　

全
共
は
昭
和
45
年
の
第
２
回
大
会
以
来

52
年
ぶ
り
に
鹿
児
島
県
で
開
催
。
こ
の
大

会
は
５
年
に
一
度
、
全
国
か
ら
優
秀
な
和

牛
を
集
め
て
行
わ
れ
る
全
国
規
模
の
品
評

会
で
、
別
名
「
和
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」

と
呼
ば
れ
て
い
る
。
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
力
の

向
上
に
つ
な
が
る
重
要
な
大
会
だ
。

　

全
共
に
は
種
牛
の
姿
や
体
型
な
ど
の
改

良
の
成
果
を
審
査
す
る
「
種
牛
の
部
」
と
、

肉
質
を
審
査
す
る
「
肉
牛
の
部
」
が
あ
る
。

さ
ら
に
今
大
会
か
ら
は
高
校
及
び
農
業
大

学
校
の
特
別
区
が
新
設
さ
れ
た
。
会
場
は

種
牛
の
部
の
審
査
が
行
わ
れ
た
霧
島
市
が

メ
イ
ン
会
場
と
な
り
、
肉
牛
の
部
は
南
九

州
市
で
行
わ
れ
た
。
出
品
数
は
41
道
府
県

か
ら
４
３
８
頭
。

曽於高校の「しえな号」
毎日のシャンプーで毛はふわっふわっ

大会を終え取材を受ける曽於高校の皆さん

１席 ５席

●第７区 肉牛の部（脂肪の質評価群）
　左之介号　㈱加治佐畜産

曽於市から出品した方の結果（敬称略）
●特別区（高校及び農業大学校）
　しえな号　曽於高等学校

優等賞 優等賞

農林水産大臣賞 農林水産省畜産局長賞

7 Soo City Public Relations,2022.11.Japan
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――
皆
さ
ん
の
担
当
は

矢
野
さ
ん　
牛
の
引
き
手

小
倉
さ
ん　
引
き
手
の
補
助

德
重
さ
ん　
取
り
組
み
発
表

田
實
さ
ん　
取
り
組
み
発
表
補
助

――
一
席
の
喜
び
は

田
實
さ
ん　

取
り
組
み
発
表
で
機

材
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
不
安
で
し
た

が
「
一
席
」
と
呼
ば
れ
た
と
き
は
、

努
力
し
た
こ
と
が
報
わ
れ
た
と
思

い
ま
し
た
。

――
取
り
組
み
発
表
で
は

德
重
さ
ん　

自
分
の
発
表
は
一
人

何
役
も
し
て
ユ
ー
モ
ア
な
対
話
を

取
り
入
れ
た
内
容
。
他
の
学
校
は

複
数
人
で
発
表
し
て
い
た
の
で
、

自
分
ひ
と
り
で
で
き
る
か
不
安
で

し
た
が
、
や
り
き
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

――
牛
の
審
査
で
は

矢
野
さ
ん　

牛
が
き
れ
い
な
姿
勢

に
な
る
ま
で
は「
ア
シ
」や「
ア
ト
」

と
言
っ
て
足
の
位
置
を
指
示
し
て

い
ま
し
た
。
綺
麗
に
立
っ
た
後
は

「
ヨ
シ
」と
か「
そ
の
調
子
」と
言
っ

て
、
体
勢
を
キ
ー
プ
で
き
る
よ
う

に
声
掛
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
本

当
に
い
い
状
態
に
な
る
ま
で
粘
っ

　

生
徒
に
は
積
極
的
に
色
々

な
こ
と
を
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢

と
、
分
か
ら
な
い
こ
と
は
人
に

聞
い
て
、
耳
を
か
た
む
け
る
姿

勢
が
あ
り
ま
し
た
。
日
本
で
一

番
に
な
っ
た
と
い
う
経
験
は
、

こ
の
子
た
ち
の
頑
張
り
の
結
果

だ
と
思
い
ま
す
。
胸
を
張
っ
て

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
歩
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

よ
く
頑
張
り
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
。

曽於高校
太田 裕士 先生

矢野 輝
ひ か る

星 さん小倉 香澄 さん

德重 美南海 さん田實 夢佳 さん

て
牛
を
落
ち
着
か
せ
、
立
ち
姿
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

――
今
後
の
進
路
や
目
標
は

小
倉
さ
ん　

実
家
の
生
産
牛
の
後

継
者
に
な
る
こ
と
で
す
。
今
は
６

頭
ほ
ど
し
か
飼
育
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
20
頭
に
規
模
拡
大
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

が実った１席・ 牛との曽於高校

8Soo City Public Relations,2022.11.Japan
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曽於市から挑んだ全共曽於市から挑んだ全共特集特集

　

選
ば
れ
た
代
表
牛
の
み
出
品
す

る
こ
と
が
で
き
る
全
共
。
そ
れ
だ

け
に
出
品
牛
に
は
大
き
な
期
待
が

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
「
応
援
し
て
く
れ
た
人
に
も
う

少
し
良
い
結
果
を
報
告
し
た
か
っ

た
。
悔
し
さ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

や
り
残
し
た
こ
と
ば
か
り
で
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
鹿
児
島
県
の
厳

し
い
選
考
を
突
破
し
て
「
肉
牛
の

部
」
７
区
（
脂
肪
の
質
評
価
群
）

に
出
品
し
優
等
賞
５
席
を
受
賞
し

た
加
治
佐
龍
さ
ん
。
７
区
は
３
頭

を
１
組
と
し
て
出
品
さ
れ
、
今
大

会
か
ら
新
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
治
佐
さ
ん
は
末
吉
町
の
株
式

会
社
加
治
佐
畜
産
の
代
表
で
、
妻

の
久
美
子
さ
ん
と
従
業
員
の
中
島

貴
洸
さ
ん
で
５
０
０
頭
以
上
の
和

牛
肥
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
出
発
式
に
は
80
人
以
上
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
て
驚
き
ま
し
た
。
関

係
機
関
の
方
な
ど
、
牛
に
関
わ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。
父
は
過
去
に
選
考

で
出
品
を
逃
し
た
経
験
が
あ
る
の

で
、
私
の
出
品
を
一
番
喜
ん
で
く

れ
た
と
思
い
ま
す
」

　

今
回
の
全
共
で
好
成
績
を
残
し

た
鹿
児
島
県
。
曽
於
地
区
も
レ
ベ

ル
が
上
が
っ
て
き
て
い
る
そ
う
。

そ
こ
で
全
共
に
出
品
す
る
た
め
に

加
治
佐
さ
ん
が
選
ん
だ
の
は
、
曽

於
地
区
で
育
て
ら
れ
た
牛
で
し
た
。

「
父
が
『
地
元
の
牛
で
行
け
』
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
」

　

曽
於
地
区
で
生
産
さ
れ
た
牛
を

加
治
佐
さ
ん
が
出
品
し
、
地
元
企

業
の
株
式
会
社
ナ
ン
チ
ク
が
、
全

共
会
場
で
の
せ
り
で
落
札
し
た
こ

と
が
嬉
し
か
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
「
曽
於
地
区
か
ら
出
品
で
き
た
こ

と
で
開
い
た
扉
。
仲
間
と
切
磋
琢

磨
で
き
る
い
い
環
境
で
牛
が
育
て

ら
れ
て
い
る
と
思
う
の
で
、
こ
の

扉
を
閉
ざ
さ
ず
に
、
次
回
も
出
品

し
た
い
で
す
」

　

次
の
全
共
に
は
、
今
か
ら
育
て

る
牛
の
評
価
に
よ
っ
て
出
品
で
き

る
か
決
ま
る
と
言
い
ま
す
。

「
日
頃
か
ら
良
い
牛
を
育
て
て
ア

ピ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
事
」

次
へ
の
戦
い
は
す
で
に
始
ま
っ
て

い
ま
す
。

 龍 さん久美子さん

加治佐 龍さん　全ての方に

9 Soo City Public Relations,2022.11.Japan



曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、長井幸代さんにご紹介いただいたこの方は、
「地域の活性化と常に進化をし続けるスゴイ人」とのこと。イン
タビュアーは又木志帆でお届けします。

　
　

回
は
、末
吉
町
で
雑
貨
屋
の
ス
ィ
ー

ト
★
ラ
バ
ー
を
さ
れ
て
い
る
宮
原
望
美

さ
ん
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

霧
島
市
国
分
の
ご
出
身
で
、
裁
縫
が

好
き
だ
っ
た
と
い
う
宮
原
さ
ん
。
高
校

で
は
服
飾
を
専
攻
し
ま
し
た
。

「
高
校
生
の
時
に
、
よ
く
行
っ
て
い
た
古

着
屋
さ
ん
に
自
分
で
作
っ
た
雑
貨
を
置

い
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ
て
、
初
め

て
販
売
を
経
験
し
ま
し
た
」

販
売
し
た
雑
貨
を
身
に
つ
け
て
い
る
人

を
見
か
け
た
時
は
、
声
を
掛
け
た
い
く

ら
い
嬉
し
か
っ
た
そ
う
。

　

高
校
卒
業
後
は
先
生
の
勧
め
も
あ
り

美
容
師
の
専
門
学
校
に
進
学
。
就
職
は

ブ
ラ
イ
ダ
ル
ホ
テ
ル
系
列
の
美
容
師
と

し
て
10
年
ほ
ど
勤
め
ま
し
た
。
そ
し
て

結
婚
を
機
に
旦
那
さ
ん
の
地
元
で
あ
る

曽
於
市
に
移
住
さ
れ
ま
す
。

　
「
長
男
の
子
育
て
中
に
時
間
が
あ
っ
た

た
め
、
ベ
ビ
ー
用
品
を
作
っ
て
み
る
と

割
と
良
く
て
、
ほ
か
の
マ
マ
に
も
使
っ

て
貰
い
た
い
と
思
い
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ア
プ
リ
で

販
売
を
始
め
ま
し
た
」

こ
の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
本
格
的
に
雑

貨
の
販
売
を
始
め
た
宮
原
さ
ん
。
屋
号

の
ス
ィ
ー
ト
★
ラ
バ
ー
は
高
校
時
代
か

ら
使
っ
て
い
る
思
い
出
の
も
の
で
、
今

も
そ
の
ま
ま
使
っ
て
い
ま
す
。

　

雑
貨
の
販
売
で
イ
ベ
ン
ト
や
マ
ル

シ
ェ
に
参
加
す
る
よ
う
に
な
る
中
で
、

曽
於
市
に
も
マ
ル
シ
ェ
な
ど
あ
っ
た
ら

い
い
の
に
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
来
て
く
れ
る
方
も
出
店
さ
れ
る
方
も
楽

し
め
る
、
そ
ん
な
マ
ル
シ
ェ
が
コ
コ
に

あ
っ
た
ら
い
い
な
と
、
美
味
し
い
食
べ

物
と
雑
貨
の
マ
ル
シ
ェ
『
コ
コ
パ
ー
ク
』

を
始
め
ま
し
た
」

　

コ
コ
パ
ー
ク
は
主
催
の
メ
ン
バ
ー
と

助
け
合
い
な
が
ら
今
年
で
９
年
目
。
コ

ロ
ナ
禍
で
開
催
を
中
止
に
し
た
り
と
、

悩
む
こ
と
も
多
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
そ
れ
で
も
来
て
く
れ
た
方
が
、
マ
ス
ク

越
し
で
も
わ
か
る
笑
顔
で
楽
し
ん
で
く

れ
て
い
る
姿
を
見
た
り
、
あ
り
が
と
う

と
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
っ
て
、

や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
」

　

ま
た
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
人

と
の
繋
が
り
が
薄
く
な
り
つ
つ
あ
る
今

だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
の
方
々
と
よ
り
近

い
距
離
感
で
交
流
で
き
る
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
「
地
域
活
性
化
が
進
ん
で
、
曽
於
市
が

も
っ
と
盛
り
上
が
れ
ば
い
い
な
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

今

【今回のスゴイ人】
スィート★ラバー

宮原 望美さん 

地域おこし地域おこし
協力隊が協力隊が
行く！行く！

第 69回
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協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃

▲

インタビューを終えて
好きな裁縫をしながらイ
ベント・マルシェ・ワーク
ショップの企画運営までこ
なす宮原さん。その原動
力には、地域を想う気持
ちと、地域の皆さんの
笑顔があると思いま
した。（又木）

スィート★ラバー
曽於市末吉町上町４丁目10番地30
☎ 090-7453-0425

ココパークを主催するM/SProjectの皆さん
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Delicious Kitchen Sankoの店内で販
売されているスィート★ラバーさんの雑貨

取材で訪れたココパーク

　

お
疲
れ
様
で
す
。
２
カ
月
ぶ
り

の
又
木
で
す
。
前
回
の
活
動
報
告

で
、
き
ゅ
う
り
が
な
り
始
め
ま
し

た
。
と
話
し
て
い
ま
し
た
が
、
９

月
の
台
風
で
跡
形
も
残
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
き
ゅ
う
り
パ
イ
プ
は
曲

が
り
、
倒
れ
て
い
て
台
風
の
大
き

さ
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。
後
片

付
け
も
何
と
な
く
虚
し
く
…

　

そ
ん
な
中
楽
し
か
っ
た
ニ
ュ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
９
月
の
コ
コ
パ
ー

ク
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
色
々
な
雑

貨
・
家
具
・
お
花
・
飲
食
と
盛
り

だ
く
さ
ん
で
時
間
を
忘
れ
て
ウ
ロ

ウ
ロ
買
い
物
し
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

や
っ
ぱ
り
マ
ル
シ
ェ
は
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
ね
。次
回
は
12
月
11
日（
日
）

ク
リ
ス
マ
ス
間
近
と
い
う
こ
と
で

よ
り
盛
り
上
が
り
そ
う
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん
だ
企
画
も
あ

る
と
宮
原
さ
ん
が
教
え
て
く
れ
ま

し
た
^^ 

ま
た
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト
認

定
講
師
の
資
格
を
持
つ
宮
原
さ
ん

が
作
る
、
体
に
も
心
に
も
優
し
い

ア
ロ
マ
バ
ス
ソ
ル
ト
が
今
月
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で

そ
ち
ら
も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ

い
。（
又
木
）



　末吉中学校は校内に給食施設がある自校式給食で6名の調理員さんが毎日おいしい給食
を作っています。生徒会の給食委員会が考えた新メニューや図書室の本にでてくるメニュー
などを取り入れたオリジナル給食も提供しています。食べ残しもほとんどなく生徒や教職員
においしいと好評です。
　紹介した献立は、毎年株式会社ナンチクさんからいただいている黒豚肉を使ったメニュー
です。黒豚は曽於市の特産品であり、ぜひ地元の食材を家庭でも味わってみてください。

  お
うちで作ろう

ひ
と
く
ち
メ
モ

末吉中学校調理場

献立名

⃝牛乳
⃝黒豚丼
⃝ひじきの和風和え

「いい肉の日」メニュー

材料（５人分）
ご飯…………………………… 5人分

【かつお出汁】【かつお出汁】
水……………………………… 400cc
かつおぶし……………………… 10g

【調味料】【調味料】
薄口醬油…………… 大さじ 1と 1/2
濃口醬油…………… 大さじ 1と 1/2
砂糖………………………… …小さじ 2
みりん… …………… 小さじ 2と 1/2

油………………………………… 適量　
玉ねぎ………………………… 大１個
人参…………………………… 1/2本
油揚げ…………………………… ３枚
糸こんにゃく……………………… 90g
しめじ……………………… １パック
葉ねぎ…………………………… 適量
おろしにんにく…………… 小さじ 1/2
黒豚肉…………………………… 350g

❶……鍋で 400ccの水を沸騰させ、……かつおぶしを入れて出汁をとる。

❷……玉ねぎはくし切りに、人参と油揚げは短冊切り、糸こんにゃ　

くは 3cmにカットし、しめじは石づきをはずし、葉ねぎは

小口切りにしておく。

❸……フライパンで油を熱し、おろしにんにくと黒豚肉を炒める。

❹……❸に玉ねぎ・人参・糸こんにゃく・しめじを入れて炒める。

❺……❹に【かつお出汁】を入れ、野菜に火が通ったら油揚げと【調

味料】を入れる。

❻ご飯に❺を盛り付け、最後に葉ねぎをかけて完成。

みんなの学校給食レシピ

食　数	 約 470 食

黒豚丼 今日の
レシピ

つくり方

12Soo City Public Relations,2022.11.Japan
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大
蛇
が
姿
を
消
し
た
と
言
わ
れ
る
高
之
峯

山
頂
付
近
に
は
、
蛇じ

ゃ

王お
う

権ご
ん

現げ
ん

と
呼
ば
れ
る
高

さ
２
㍍
ほ
ど
の
巨
石
が
御
神
体
と
し
て
祀
ら

れ
て
お
り
、
伝
説
の
と
お
り
裂
け
目
が
入
っ

て
い
ま
す
。
帝
釈
池
跡
と
あ
わ
せ
、
ま
さ
に

帝
釈
池
の
大
蛇
伝
説
を
今
に
伝
え
る
場
所
と

な
っ
て
い
ま
す
。

第31回

帝釈池の大蛇伝説

む
か
し
、
財
部
町
七
村
に
帝た

い

釈し
ゃ
く

池い
け

と
い

う
大
き
な
池
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在

は
田
園
が
広
が
り
池
の
痕
跡
を
確
認
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
池
の
周
囲
に
は
大
木

が
う
っ
そ
う
と
繁
り
昼
間
で
も
薄
暗
い
場
所

だ
っ
た
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
帝
釈
池
に
は
大
蛇
が
住
ん
で

い
た
と
言
わ
れ
、
次
の
よ
う
な
伝
説
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。

蛇王権現蛇王権現

帝釈池跡帝釈池跡

JR財部JR財部
曽於市
財部支所
曽於市
財部支所

塚
脇
財
部
線

塚
脇
財
部
線 曽於市森林組合

財部支所
曽於市森林組合
財部支所

金峯神社金峯神社
高之峯神社高之峯神社

コケキャンチ
高之峯公園
コケキャンチ
高之峯公園

2

500

500482

横市
川

生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

蛇王権現帝釈池跡

　
帝
釈
池
に
住
む
大
蛇
は
毎
年
、
村
の

娘
を
１
人
ず
つ
喰く

う
と
言
わ
れ
て
い
た
。

　
あ
る
年
の
こ
と
、
七
村
の
と
あ
る
家

に
白
羽
の
矢
が
立
ち
、
娘
を
大
蛇
へ
差

し
出
す
こ
と
と
な
っ
た
。
こ
の
ま
ま
、

毎
年
の
よ
う
に
娘
を
喰
わ
れ
て
は
村
人

が
絶
え
て
し
ま
う
と
村
人
た
ち
は
騒
い

だ
が
、
す
で
に
大
蛇
が
池
か
ら
頭
を
も

た
げ
て
娘
が
来
る
の
を
待
ち
構
え
て
い

た
た
め
に
、
村
人
は
と
う
と
う
観
念
し
、

娘
に
赤
い
着
物
を
着
せ
て
船
に
乗
せ
た
。

　
い
よ
い
よ
岸
辺
か
ら
船
を
押
し
出
そ

う
と
し
た
ま
さ
に
そ
の
時
、
仏ぶ

っ

性し
ょ
う

院い
ん
※
１

の
和お

し
ょ
う尚
が
「
大
蛇
を
退
治
す
る
か
ら
し

ば
し
待
た
れ
よ
！
」
と
駕か

籠ご

を
飛
ば
し

て
駆
け
つ
け
、
一
心
に
経

き
ょ
う

文も
ん

を
唱
え
印

を
結
ん
だ
。

　
す
る
と
、
池
の
水
が
渦
を
巻
き
、
風

が
吹
き
荒
れ
、
波
間
か
ら
頭
に
７
尺
※
２

の
角
を
生
や
し
た
恐
ろ
し
い
姿
の
大
蛇

が
全
身
を
現
し
た
。
恐お

そ

れ
慄お

の
の
く
村
人
を

尻
目
に
、
大
蛇
は
池
か
ら
飛
び
上
が
り
、

高こ
う

之の

峯み
ね

の
奥
深
く
に
姿
を
消
し
た
。

　

大
蛇
は
高
之
峯
※
３

の
頂
上
に
あ
っ
た

巨
石
を
尻
尾
で
叩
き
割
り
、
そ
の
割
れ

目
に
姿
を
消
し
た
そ
う
で
す
。

※
１　

�

仏ぶ
っ

性し
ょ
う

院い
ん
…�

財
部
町
内
に
あ
っ
た
寺
院
。
廃
仏

毀
釈
に
よ
り
現
存
せ
ず
。
地
名
と

し
て
残
る
。

※
２　

�

７
尺
…
…
約
２
㍍
（
１
尺　
３
０
．３
㌢
）

※
３　

�

高
之
峯
…�

旧
末
吉
町
・
財
部
町
境
に
ま
た
が

る
な
だ
ら
か
な
丘
陵
。

≒
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図書館だより
　　　　　　　　　

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『一生元気に歩ける！
　転ばぬ先の体幹バランス』
　木場	克己

「転倒予防」が主な目的の体操を
丁寧に紹介。一生自力で歩けるよ
う、簡単にできる体幹バランス体
操で予防を始めよう！

『 しずくちゃん 39　
　きょうふのクルーズ船』

ぎぼ	りつこ

『ふしぎ駄菓子屋
銭天堂 18』
廣嶋	玲子

『ヨルとよる』
あさの	ますみ

『犬を盗む』
　佐藤	青南

殺人現場に残された愛犬の痕
跡 — 真実を知るのは、その瞳だ
け。デビュー 10 周年、著者入魂
の慟哭ミステリー！

『 最新科学が証明した
睡眠にいいことベスト
211 「いい睡眠」が…』
キム・ジョーンズ

末
吉
中
学
校
３
年　
大
窪　
剣
蔵
さ
ん
推
薦

『
１
リ
ッ
ト
ル
の
涙
』  

／
木
藤　
亜
也

　
こ
の
本
は
、
あ
る
女
性
が
中
学
生
の
時
に
発
症
し
た

難
病
と
闘
う
も
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
実
話
の
本

で
す
。
と
て
も
頑
張
り
屋
で
い
つ
も
笑
っ
て
い
て
、
何

に
対
し
て
も
優
し
い
人
で
し
た
。
で
す
が
自
分
が
病
気

に
か
か
っ
た
せ
い
で
お
母
さ
ん
な
ど
に
迷
惑
を
か
け
て

い
る
と
毎
日
よ
く
泣
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
僕
は
、
こ

の
人
は
本
当
に
す
ご
い

な
、
頑
張
っ
て
い
る
な
と

読
み
な
が
ら
思
い
ま
し

た
。
生
き
る
こ
と
の
大

切
さ
を
ぜ
ひ
知
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

『 病院にかかるお金があ
りません ! 最もかしこい
医療費捻出の裏ワザ』

志賀	貢

11月9日㈬まで読書週間
期間中は10冊貸出

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】� ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
� 5・12・19・26（土）午後 2 時から

【末吉】	 おひざでよんで
� 30 日（水）　午前 10 時から

【末吉】	 トトロ  　 …昔の遊び
� 20 日（日）　午後 2 時から　

11月号

私の
推薦

『 パンどろぼう おにぎ
りぼうやのたびだち』

柴田	ケイコ

『 考える人のメモの技術 手を動かし
て答えを出す 「万能の問題解決術」』
　下地	寛也

ビジネスマンたちのメモ術を、
コクヨの名物社員が徹底リサー
チ！「メモし続ける」ことで、
初めて答えを出せる。
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う
た
ご
よ
み

末
吉
文
化
協
会
会
員
　
瀬
戸
口
　
淳 

民 

氏

題　字

俳　

句

末
吉
俳
句
会

赤
い
屋
根
目め

ざ
し
て
彼
岸
花
の
径み
ち

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
瀬
戸
内
　
紀
子

黙
々
と
刈
り
つ
ゝ
残
す
曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
泊
　
康

行こ
う
ち
ゅ
う
厨
は
樅も
み

の
大
樹
下
曼ま
ん
じ
ゅ
し
ゃ
げ

珠
沙
華

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
路
　
生
大
子

大
隅
俳
句
会

う
す
う
す
と
雲
を
被か

ず

き
て
望
の
月逆

瀬
川
　
節
子

み
そ
萩
の
風
に
紛
れ
て
咲
き
に
け
り

鍋
山
　
美
智
子

鬼
灯
や
夫つ
ま

の
遺
影
の
笑
み
照
ら
す福

村
　
よ
う
子

短　

歌

末
吉
短
歌
会

ア
ン
デ
ス
の
峰
を
掠か
す

め
る
コ
ン
ド
ル
よ

イ
ン
カ
の
悲
話
を
い
ま
に
教
え
よ
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
森
　
巳
喜
生

し
つ
こ
き
を
物
と
も
せ
ず
に
夏
草
を

素
手
で
捥も

ぎ
と
る
夫
は
汗
だ
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
田
　
美
穂
子

台か

風ぜ

明
け
て
惨
状
覚
悟
で
来
た
れ
ど
も

我
が
田
「
ど
う
だ
」
と
胸
張
り
て
を
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
泊
　
康

大
隅
短
歌
会

始
ま
り
を
見
逃
す
ま
い
と
畑
に
待
つ

山
頂
明
か
ら
み
名
月
昇
り
来

西
山
　
美
代
子

幼
日
に
カ
ッ
コ
ー
ワ
ル
ツ
を
連
弾
で

遊
び
し
友
の
訃
報
届
け
り

広
川
　
ミ
ド
リ

ぐ
っ
た
り
の
バ
ー
バ
を
残
し
て
女め

の
孫
は

「
ホ
ン
ナ
ラ
ナ
ー
」
と
手
を
振
り
帰
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
竹
内
　
娃
子

財
部
短
歌
会

可
憐
な
る
コ
ス
モ
ス
咲
け
り
わ
が
孫
よ

そ
れ
し
か
見
え
な
い
結
婚
式
場

永
岡
　
冴
子

口
中
に
ス
イ
カ
の
種
を
く
す
ぐ
れ
ば

蜻
蛉
の
群
れ
は
夏
を
追
ひ
か
く

脇
丸
　
洋
子

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

健さ
か

し
爺じ

が
　
勘か
ん

が
薄う

し
が
ち
　

や
れ
小こ

ご言
っ
　	

　
　
　
　	

　
　
鈴
木
　
一
泉

ひ
ね
く
れ
が
　
小こ

言ご
つ

吠か
え

っ
　

四や
っ

苦け

八ち
ょ

苦つ

　	

　
　
　
　	

　
　
浜
田
　
一
好

小こ

言ご
っ

が
多
け
　
婆
ん
く
せ
　

値ね

を
値ね

切ぎ

っ
　
　
　
　
胡
摩
ヶ
野
　
べ
ぶ
ま
つ

婆ば

ん
小こ

言ご

っ
　
何な
い

も
聞き

ち
ょ
ら
ん
　

爺じ
ぃ

の
耳み
ん

　
　	

　
　		

　
　
　
　
桐
野
　
奈
世

大
隅
薩
摩
狂
句
会

プ
ー
チ
ン
に
　
制せ
い
さ裁
や
効き

か
じ
　

平し
れ
っ然
し
っ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
津
留
　
群
志

丸ま
っ

で
人ひ

間と

　
案お

ど
山
子
し
い
っ
き
な
　

挨え
さ拶
つ
し
っ
　
　
　
　
　
　
小
倉
　
り
ん
り
ん

獣
医
校
　
畜
産
地ち
い域

く
　

盛も

い
上
げ
っ
　
　
　
　
　
　
　
境
　
す
や
す
や

世せ
か
い
じ
ゅ

界
中
が
　
苛こ
な

さ
れ
っ
お
い
　

異い
じ
ょ
う
き
し
ょ

常
気
象
　
　
　
　
　
　
　
　
　
新
屋
　
涼
子
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部11

2022
■�健康　　　　★�イベント
◆�子育て　　　●�その他
▶�相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
◆子育て広場
　カレンダーを
　作ろう

2
★�弥五郎どん祭
り前夜祭

　（どんドン祭り）
◆子育て広場
　遊べるおもちゃ
　を作ろう

3
★弥五郎どん祭り

4
■ 6カ月児相談
◆子育て広場
　秋の製作
▶茶飲み場

5
★末吉サマー
　フェスタ2022
★ちゃいはな
　（P14）

6 7 8
■母子手帳交付
◆子育て広場
　ボールで遊ぼう

9
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場
　身体測定
▶年金相談
　（P18） 

10
■ 4歳児歯科健診
◆育児講座
　リズム遊び
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

11
▶茶飲み場

12
★ちゃいはな
　（P14）

13
★�オストメイト
サロン会

　（P26）
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

14
▶茶飲み場

15
◆子育て広場
　わらべうた

16
◆子育て広場
　お買い物ごっこ
▶ 曽於市消費生活
弁護士相談会

　（P19） 

17
■離乳食教室
◆子育て広場
　0歳児デー

18
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

19
★ちゃいはな
　（P14）
▶ほっとひとい
　きタイム

20
★住吉神社の
　流鏑馬
★トトロ
　（P14）

21 22
■母子手帳交付
◆子育て広場

　クリスマス製作

23
★住吉神社の
　豊祭・武道大会

24
◆子育て広場
　英語で遊ぼう
　クリスマス製作

25
▶茶飲み場

26
★ちゃいはな
　（P14）

27
★コラボハイ
　キング（P27）
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

28
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

29
◆子育て広場
　お買い物ごっこ

30
■ 3 歳児健診
◆子育て広場
　ママと遊ぼう
★おひざでよんで
　（P14）

大

末

大
末

大
末

大

大

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

末

末

財

財

財

末

末

財

末

November

末

末

末

財

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

財
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鹿児島県よろず支援拠点鹿児島県よろず支援拠点
定期相談会のお知らせ定期相談会のお知らせ

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

午前 9時 30分から

午後 4時 30分まで

毎月
第 2木曜
実施予定

※��事前予約が必要です。
※ �11月11日（金）・11月25日（金）までに電話
　予約のうえ、必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続きおよび暗証番号再設定
などもできます。

12月 11日
12月 25日
  1月 22日

日

日

日

2月 26日
3月 26日

日

日
休日申請
交付予定

市民環境課 ☎ 0986-76-8805問商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※ ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課 高松までお申し込みください。予約

無料

今月の
申請・交付日

（日）

（日）

11 13

11 27

（木）

11 10

�
子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内

末吉 ☎ 0986-76-6565問

大隅 ☎ 099-482-2875問

財部 ☎ 0986-72-2266問

『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約で
の受付になります。育児講座は曽於市内在住の未就園児の
親子が対象です。

（木）

11 10

※�いろいろな音や
楽器に触れなが
ら楽しく親子で
過ごしましょう。

そお生きいき健康センター場所

講師 音楽療法士 有川友美 さん

定員 未就園児の親子7

【育児講座】リズムあそび

組

�
住吉神社の流鏑馬住吉神社の流鏑馬

生涯学習課 ☎ 0986-76-8873問

（日）

11 20

※�流鏑馬は今年から 11月の第３
日曜日に行われます。
※�豊祭と武道大会は例年どおり
11月 23日（水）に行われます。

末吉町住吉神社場所

内容 神　事　午後１時～
流鏑馬　午後２時～

各相談所の
会場地図→

≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

末吉・柳迫

毎週
金曜日

話を聞いてほしい方・悩みをかかえて
いる方、一緒にお茶を飲みながらお話
しませんか？スタッフは女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々です。お申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

そお生きいき健康センター

場所

福祉介護課 
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などに
ついて一緒にお茶を飲みながらお
話しませんか。お申し込みは不要
です。

【茶飲み場】
健康のこと、ご家族のことなど
お気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先
生 （臨床心理士）

【心が元気になる相談室】

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

財部 ≪水の手 まるこ食堂≫
財部町北俣 1763番地 1
午前11時 30分～午後3時 30分

（土）

11 19

（月）

11 14
（月）

11 28

（月）

11 28
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市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの
はなしはなし

11 月はねんきん月間
　11月 30日は「11（いい）月 30（みらい）日」
の語呂合わせで「年金の日」です。日本人の平均
寿命が延び「人生 100 年時代」に突入するとい
われている現代、この機会に自分の高齢期の生活
設計に思いを巡らせてみませんか。
　令和４年現在 20 歳から 60 歳まで保険料を納
付した人がもらえる国民年金の額は一カ月あたり
約６万４千円です。
　今は会社員等で国民年金以外の年金に加入して
いる方でも 20歳の頃は学生で、学生納付特例制

度を利用し年金保険料は免除していたという方は
いませんか。未納や免除などがあればその分将来
受け取る年金額は減額されます。過去に免除や猶
予をした分は 10年以内であれば追納することが
できますので、将来の老齢基礎年金を満額受給す
るために払える場合は追納を検討しましょう。
　また、毎年誕生月に届くねんきん定期便では自
分の年金記録を確認できます。
　11 月はねんきん月間。まずは自分の将来の年
金額を把握することからはじめてみませんか。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
11 月９日（水）時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 場所：大隅支所 別館 2 階大会議室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：大隅支所　市民係　 ☎099-482-5923）定員になり次
第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

納
税
に
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

　
市
で
は
安
全
・
便
利
・
確
実
な
口

座
振
替
に
よ
る
税
金
な
ど
の
納
付
を

推
奨
し
て
い
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
市
税
な
ど

　

市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）・
固
定

資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・
国
民
健
康

保
険
税
（
普
通
徴
収
）・
介
護
保
険

料
（
普
通
徴
収
）・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
（
普
通
徴
収
）

◎
申
し
込
み
手
続
き

　
金
融
機
関
に
て
預
貯
金
通
帳
・
届

出
印
を
お
持
ち
の
う
え
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
依
頼
書
は
金

融
機
関
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。

◎
利
用
で
き
る
金
融
機
関

　
そ
お
鹿
児
島
農
業
協
同
組
合
・
鹿

児
島
銀
行
・
南
日
本
銀
行
・
鹿
児
島

興
業
信
用
組
合
・
鹿
児
島
相
互
信
用

金
庫
・
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

◎
振
替
開
始
の
時
期

　
お
申
し
込
み
受
付
日
よ
り
約
２
～

３
カ
月
後
の
納
期
か
ら
口
座
振
替
が

始
ま
り
ま
す
。

◎
口
座
振
替
日

　
各
期
別
の
納
期
限
日
が
振
替
日
と

な
り
ま
す
。
全
期
納
付
の
場
合
は
最

初
の
納
期
限
日
と
な
り
ま
す
。（
納
期

限
日
は
月
末
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

休
日
の
場
合
は
翌
日
と
な
り
ま
す
。）

※
12
月
の
み
26
日
が
納
期
限
日
で
す
。

◎
注
意

　
国
民
健
康
保
険
か
ら
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
自
動
的
に
移
行
さ
れ
た

方
で
、
引
き
続
き
口
座
振
替
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
改
め
て
お
手
続
き
が

必
要
で
す
。
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問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
11
月
16
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁
　
３
階
　
第
３
委
員
会
室

相
談
時
間
：
１
人
30
分
　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

台所の蛇口が水漏れしたのでネットで修理業者を探したところ「低

価格」「サイトを見て依頼した方は3,000円引き」などと書かれた

サイトを見つけ、電話で連絡した。　すぐに作業員が訪問してきたが、

現場を確認すると「一式交換しないといけない」と言われ、金額の

説明もないまま作業が始まった。作業完了後に7万円を請求され、

高いと思ったが、すでに取り替えが完了していたため仕方なく支払

った。あとで周りの人から「高すぎるのではないか」と言われた。　

出
張
修
理
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

〇  

ネ
ッ
ト
や
折
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
を
見
て

依
頼
し
た
出
張
修
理
サ
ー
ビ
ス
で
、
作

業
後
に
高
額
な
請
求
を
受
け
た
と
い
う

ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
全
国
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

　〇  

消
費
者
が
自
ら
事
業
者
を
呼
ん
で
契
約

を
し
た
場
合
は
、
原
則
と
し
て
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

〇   

出
張
修
理
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
場
合

は
、
必
ず
作
業
前
に
書
面
で
見
積
も
り

を
取
り
、
作
業
内
容
や
料
金
を
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
納
得
で
き
な
い
場
合
は
き

っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し
ょ
う
。

146号146号

喫煙と歯周病 毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
179号179号

この頃気づいたこと

お問い合わせ
こども未来課　☎ 0986-76-1734

　　　臭がひどいよ」と私が何度言っても主人の
反応が全くなくあきらめていましたが、孫娘の「じ
いじ、お口くさい」の一言から、主人の歯科医院
通いが始まりました。どうせ三日坊主だろうと思
っていたのが、これまでにない真剣な主人の姿に
驚きを隠せないところです。
まず、洗面台の鏡や手鏡に向かう時間がとても長
くなりました。歯間ブラシや糸ようじを使う姿は
初めとても不器用でしたが、だんだん上手になっ
ていき、その時間も短くなっていきました。それ
だけでなく歯間ブラシや糸ようじをきれいに整理
整頓するようにもなりました。
また、以前お医者さんからいただいた食事の摂り
方の本を引っ張り出し読んでいました。大好きだ

「口

った甘い食べ物や飲み物を控え、嫌いな野菜を積
極的に摂るようになりました。一番驚いたのは、
私が不在の時に夕飯を準備していたことです。初
めてにしては上出来でしたので褒めたら、とても
うれしそうでした。きっとレシピをみて必死に作
ったのでしょう。台所の状況でうかがえました。
今は、そっと見守ることが私の役割だと思ってい
ます。
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認知症みんなで知ろう♪
第３回

　こんにちは！認知症地域支援推進員の寳
ほう

田
た

です。
　前回は認知症地域支援推進員の活動内容について紹介しましたが、今回は認知症の初期
症状について紹介します。

　始めに認知症の人とそうでない人との境界線はとても曖昧で、認知症は進行が進む
につれ、対応が難しくなります。認知症の初期症状を把握しておくことで症状に気づき、
結果的に症状の軽減や改善、予防などにつながります。

　以上のような点に注意して認知症の初期症状を早期に発見し、専門医の受診や本人
や家族の想いに寄り添える適切な支援につなげることができれば、認知機能の維持と
進行を遅らせることができます。

“ 最近、物忘れが気になる ” など心配や不安があったらお気軽にご相談ください。
相談窓口・活動内容のお問い合わせ
福祉介護課　地域支援係
☎ 0986-76-8807

曽於市地域包括支援センター
☎ 0986-76-8824

同じことを何度も話したり尋ねたりする。
物をよく無くす。
約束を忘れてしまう。

買い物の支払いができなくなる。
今までできていた家事や料理ができなくなる。
会話の際に話についていけず理解が難しくなる。

新聞や本を読まなくなる。
料理や家事を途中でやめてしまう。
今まで普通にできていたことでも時間がかかる。

怒りっぽくなり、大声をあげる。
暴言を吐いたり、暴力をふるう。
急に落ち込む。

認知症初期の症状
些細な物忘れから始まることが

多く、加齢によるものなのか判

断しにくい特徴があります。

料理や家事の順序が曖昧に

なったり、簡単にできていた計

算ができなくなったりします。

物事を取り組む意欲がなくなり

すぐに飽きてしまうなどの症状

がみられます。周囲の会話やテ

レビの音などで集中力が途切れ

てしまうことも…。

感情を制御する機能が低下し、

自分で感情をコントロールする

ことができなくなります。思う

ままの感情で相手に接してしま

うなどの症状がでることも。

【物忘れ】

【理解力・判断力の低下】

【集中力の低下】

【人柄が変わる】
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わたしたち

末吉町 です「ふくどめサロン」

　平成 30 年から福元さん宅の車庫で、
週 1 回体操教室を続けています。白い
庭木がとても綺麗な場所で、のびのびと
体操やおしゃべりを楽しんでいます。自
治会外の方も大歓迎。福元さんの愛猫も
お待ちしてます。

【お問い合わせ】福祉介護課　地域支援係　☎ 0986-76-8807

次回は、大隅町の「岩元体操教室」です。お楽しみに♪

わたしたちの教室の

キラリさん★
福元 博子さん

　体操教室の世話役です。ご主人は自治
会長、本人は食生活改善推進員と地域活
動に尽力しています。
　「地域活動は大変ですが、頑張りたい♪」
愛猫 3匹のお世話とガーデニングが元気
の素です♪

教室代表  福元	博子さん

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

手のひらを胸にあ
てて、なでおろす。

右手の指先で、胸の下
から肩のあたりを２回
くらいかき上げる。

手話を覚えよう
手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。
日常生活で何気なくしている自然な動作が、手話に似ている場合もあります。
（※イラストでは右利きの人を対象とした動作を説明しています。）

人差し指と中指を立
て、額にあてる。（「昼」
を表現）

左手の甲に右手を乗
せて上に上げる。（力
士の手刀と同様）

両手のひらを軽く
胸に当て、交互に
上下させる。

親指と人差し指の先を
つけて目の下にあて、
涙を流すように少し左
右にゆらして下げる。

頭はおじぎをするように
軽く下げる。

親指と人差し指で眉
間をつまむ。

手を開き、指をそろえ
て下へおろしながら頭
を下げる。

両手の人差し指を向か
い合わせて曲げる。（「あ
いさつ」を表現）

手のひらを胸にあてて
なでおろす。

右手の指先で、胸
の下から肩のあた
りを2回くらいかき
上げる。

右手のこぶしを鼻にあ
てる。（「よい」を表現）

手を開き、頭を下げな
がら手を前に出す。
（「お願い」を表現）

こんにちは よろしくお願いします

わかる わからない

右手の親指以外の
4本の指の先を、左
胸から右胸の順に
あてる。

右手の親指と人
差し指で、右頬を
軽くつねる。

できる できない・難しい

両手の手のひらを
胸のあたりで上に向
けて、左右同時に前
後に動かす。

両手の手のひらを
胸のあたりで下に
向け、それを乗り
越えるように指を
開いた両手を前に
出す。

地震 津波

折り曲げた右手（も
しくは両手）の指先
で、胸を2回くらい
たたく。

両手こぶしを
右上にさっと
あげる。

危ない 逃げる

ごめんなさい

うれしい・楽しい

ありがとう

悲しい

1 2

1 2

1 2

1 2
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スタイリッシュ農業ファッションショー
曽於市農業委員会事務局　☎ 0986-76-8818

曽於市農業委員会女性部会企画・ワークマン都城上川東店・妻ヶ丘店
協賛協力ファッションショー

河川監視カメラを設置しました
総務課 危機管理室　防災係  ☎ 0986-76-8876

　市では本庁舎南棟開庁に合わせて、市内７カ
所に防災用の河川監視カメラを設置しました。
大雨や台風などの接近の際に河川の状況をいち
早く確認し、避難行動のきっかけにしてくださ
い。市のホームページ内からどなたでも検索で
きます。ぜひ一度ご覧ください。
　大雨などの災害時はカメラ上部のＬＥＤライ
トを点灯し、画像を撮影することをご了承くだ
さい。

財部地区 中谷 溝ノ口橋（溝之口川）

財部地区 財部 新地橋（後川） 末吉地区 新町 浜田橋（大淀川） 末吉地区 南之郷 柿ノ木橋（大淀川）

末吉地区 岩南 霜月田橋（菱田川） 大隅地区 中之内 郷土館橋（前川） 大隅地区 月野 持留橋（月野川）

11/27 日 入場無料
入場には整理券が必要です

全席
自由

曽於市末吉総合センター
午後０時 30 分開場　午後 1 時 30 分開演

≪チケット取り扱い≫
曽於市農業委員会本庁事務局

大隅支所・財部支所 [産業振興課	農政商工・農業委員会係]

曽於市観光協会 /曽於市末吉総合センター

‥‥　屋外マルシェ　‥‥

午前 11 時 30 分～午後 4 時
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥

2022
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11 月は児童虐待防止推進月間です！！
こども未来課　子育て応援係　☎ 0986-76-1734

　児童虐待に関する相談対応件数は依然として増加しており、
子どもの生命が奪われる痛ましい事件も後を絶たない状況です。
　子どもへの虐待は、経済的困難などそれぞれの家庭がかかえ
る問題に加え、地域での孤立がその背景にあります。こどもの

「命」と「権利」そしてその「未来」を社会全体で守らなければ
なりません。

虐待かもと思ったら迷わずにお電話ください

子育てに不安を感じたら

　万が一、内容が間違いであったとしても責任が問われること
はありません。連絡は匿名で行うことも可能です。

　市では子育てに関する悩みを一人で抱え込まないよう、育児
相談や健診などを通して育児不安の軽減に努めています。電話
での相談も受け付けていますので、気軽に相談ください。

機関名 電話番号

曽於市こども未来課
（子育て応援係） 0986-76-1734

鹿児島県大隅児童相談所 0994-43-7011

児童相談所全国共通ダイヤル 189（24 時間対応）

機関名 電話番号

すえよし子育て支援センター 0986-76-6565

おおすみ子育て支援センター 099-482-2875

たからべ子育て支援センター 0986-72-2266

≪児童虐待相談・連絡窓口≫

≪子育て相談窓口≫

児童虐待
　　  とは

身体的虐待
殴る・蹴る・投げ
落とす・激しく揺
さぶる・やけどを
負わせる　など

性的虐待
子どもへの性的行

為・性的行為を見せ
る・ポルノグラフィ

の被写体にする
など

ネグレクト
家に閉じ込める・
食事を与えない・

ひどく不潔にする・
車の中に放置する

など心理的虐待
子どもの面前で家
族に暴力をふるう

（DV）・言葉による
脅し・無視　など

「もしかして？」ためらわないで！　　　　（いちはやく）189
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせ
2023（令和５）年版鹿児島
県民手帳の販売について

鹿児島県統計協会では鹿児島県民手
帳の「2023（令和５）年版」を 10
月 18 日の「統計の日」から販売し
ています。数に限りがありますので、
お早めにお買い求めください。
●販 売 価 格　 １冊 600 円（税込）
●カバーの色　黒・赤・青の３種類
●取 扱 店　 県内のコンビニ・書

店・文房具店
　　企画政策課　
　　統計・男女共同参画係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２

問

令和５年度の裁判員候補
者・検察審査員候補者に選
ばれた方へ

それぞれの候補者は選挙権を有する
県民の中からくじで選定されます。
選定された候補者の方へは 11 月中
旬頃に「裁判員候補者名簿への記載
のお知らせ」または「検察審査員候
補者名簿への記載のお知らせ」が届
きます。
国民が司法に参加する二つの制度で
す。ぜひご協力ください。
　　裁判員について
　　鹿児島地方裁判所　刑事部
　　裁判員係
　　☎ ０９９- ２２２- ７１５７
　　検察審査員について
　　鹿児島検察審査会事務局
　　☎ ０９９- ８０８- ３７１９

問

問

歯周病検診をお忘れではあ
りませんか？

●対象 　 40 歳・50 歳・60 歳・70 歳
の節目年齢の方。

●期間　11 月 30 日（水）まで
●料金　検診 1 回に限り無料。
●指定歯科医療機関
関歯科クリニック・有村歯科医院・
歯科朝川医院・井上歯科医院・渡辺
歯科クリニック・宅間歯科医院・せ
と歯科医院・すみよし歯科・みずぐ
ち歯科クリニック・上町さくら歯科
医院
※ 対象者には、はがきで通知してい

ます。
※ 通知はがきを紛失された方はお問

い合わせください。
　　子ども未来課
　　☎ ０９８６- ７６- １７３４
　　保健課
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６

問

問

８０２０達成者表彰
ハチマルニイマル

【お問い合わせ】こども未来課　☎ 0986-76-1734

氏名 行政区 年齢 歯の数
須賀 辰巳 財部町 小土野 94 29
高岡 順一 末吉町 川内東 89 26
今西 喜代子 末吉町 丸尾 84 28
有本 清 財部町 田平 84 20
濵田 耕作 末吉町 上町 82 22
菅原 イサ子 大隅町 新城 82 24
西 カツエ 大隅町 西笠木 81 25
村下 勇 大隅町 里脇 81 24
末吉 京子 末吉町 新高松 81 24
片平 繁敏 末吉町 新高松 81 29
松下 義昭 大隅町 猫塚 81 28
柏木 イツ子 大隅町 大路 81 25
矢野 トシ子 財部町 田平 81 28

氏名 行政区 年齢 歯の数
永吉 トシ子 財部町 宇都 80 21
坂口 照夫 財部町 大良 80 20
春口 利弘 末吉町 森田 80 26
石田 守 末吉町 菅渡中 80 27
隈元 洋子 末吉町 西柳井谷 80 27
萩元 勝男 大隅町 伊屋松 80 21
鮫嶋 節子 大隅町 東鍋 80 22
福岡 伎佐子 末吉町 森田 80 27
中原 弘 末吉町 後柳井谷 80 27
大塚 啓作 末吉町 寺田上 80 22
梶原 光夫 大隅町 下須田木 80 23
馬塲 和美 大隅町 東馬場 80 22

令和４年度の 8020 達成者は 25 名でした。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、それぞれのご自宅で表
彰しました。8020 を達成するには規則正しい食習慣と日々のお手入れが大切です。さらにかかりつけ歯科医を
決めて、定期検診を心がけることは健康寿命の延伸につながります。口は全身の健康の入り口です。皆さんも
歯と口の健康づくりに心がけましょう。
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◎「不法投棄防止月間」とは？
鹿児島県では 11 月を「不法投棄防
止月間」と定めており、より一層の
不法投棄の根絶を図ります。
●期間　11 月  １日（火）～
　　　　11 月 30 日（水）
●内容　 監視パトロールの強化・廃

棄物の適正処理の指導など
◎�不法投棄とは何？
ごみを他人の土地や目立たない場所
に投棄することを言います。不法投
棄は環境を悪くするだけでなく、景
観を損なうなど決して許されない行
為です。
◎�不法投棄をすると ... ？
５年以下の懲役もしくは 1 千万円以
下の罰金またはその両方が科せられ
ます。
◎�市民の皆さまへ
不法投棄は重大な犯罪です。「不法
投棄をしない・させない・見かけた
ら通報」を心がけて不法投棄のない
住みよいまちを目指しましょう。
　　市民環境課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

きばっど曽於市！商品券
（第４弾）引換期限と使用
期限について

商品券の引き換えがお済みでない方
は 12 月 28 日（水）までに市役所で
引き換えをお願いします。
●引換期限　 12 月 28 日（水）まで
　　　　　　※土・日・祝日を除く。
●引換時間　 午前９時～午後４時
●引換場所　 末吉本庁・大隅支所・

財部支所
●使用期限　 12 月 31 日（土）
　　企画政策課　定住推進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

小・中学校の
樹木の取り扱いについて

曽於市内小・中学校の樹木は計画的
に剪定・伐採を行っていく予定です。
現在、高木となり管理が難しくなっ
ている樹木や、子ども達の教育活動
の支障となる樹木が多数あります。
今後、樹木医による診断結果や子ど
も達の安全性を考慮しながら、計画
的に剪定・伐採を行っていきます。
剪定・伐採の対象となる樹木の中に
は、記念樹なども含まれるかもしれ
ませんが、子ども達の安全・安心な
学校生活のため、ご理解とご協力を
お願いします。
　　教育総務課　学校管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

地下壕（防空壕）の
情報提供について

地下壕（防空壕）は戦時中に空襲な
どから避難するために作られたトン
ネル状の施設です。経年劣化による
陥没事故・一酸化炭素中毒を引き起
こす恐れがあることから地下壕の調
査・封鎖などの安全対策を行ってき
ましたが、未確認の地下壕がある可
能性もあります。危険な地下壕があ
りましたら情報提供をお願いしま
す。
　　まちづくり推進課　都市計画係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

法定相続情報証明制度を
利用しませんか

「法定相続情報証明制度」とは法定
相続人が誰であるかを証明する制度
です。この制度を利用することによ
り、各種手続きの戸籍書類一式の提
出を省略することができます。
※ 詳 し く は 法 務 局 の

ホームページをご覧
ください。

　　鹿児島地方法務局　曽於出張所
　　☎ ０９９- ４８２- ００４７
問

募　集
第15回 曽於市米自慢コン
テスト出品の募集

●資　　格　 市内在住の方が市内で
栽培した主食用米。

●部　　門　 普通作の部
　　　　　　減農薬無農薬栽培の部
※出品はどちらかの部門で１点のみ。
●参 加 費　 無料
●申込方法　 申込書・モミ米２㌔ま

たは玄米 1.5㌔を提出。
●申込期限　 11 月 14 日（月）まで
●申込場所　 本庁 農政課
　　　　　　大隅支所 産業振興課
　　　　　　財部支所 産業振興課
●審査項目　 玄米食味評価・タンパ

ク質・水分・アミロー
ス・白米食味評価

　　財部支所　産業振興課
　　営農推進係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３８

問

エバーグリーンセミナー
参加者の募集

 「秘密の花園 in 南九大 春に向かう寄
せ植えづくり」と「不思議な昆虫の
生態」のセミナーが開催されます。
●日　　程　 12 月 10 日（土）
●時　　間　 午後１時～午後５時 10 分
●場　　所　 南九州大学
　　　　　　都城キャンパス
●定　　員　 40 名
※応募者多数の場合は抽選。
●対　　象　 都城市・三股町・曽於

市・志布志市在住の方。
●申込期限　 11 月 25 日（金）まで
●申込方法　 はがきに「エバーグリー

ンセミナー申し込み」・
住 所・ 氏 名（ ふ り が
な）・電話番号・生年月
日を記入し南九州大学

（〒 885-0035 宮崎県都
城 市 立 野 町 3764 番 地
1）へ送付。

　　南九州大学
　　☎ ０９８６- ２１- ２１１１
問

11 月は
不法投棄防止月間です！

無料
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空き家のお悩みを
解決します！

山中貞則顕彰館記念事業
寄附金

令和４年８月受付分　２件
※敬称略・受付順
重信正・匿名１件
　合計　10 万３千円
令和４年８月末時点
　704 件　３億 1,937 万 4,567 円
※寄附金の目標額は５億円です。

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和４年９月受付分
　6,302 件
　１億 720 万８千円

霧島ジオパーク・ウォーキ
ング参加者の募集

大川原キャンプ場から中谷小学校ま
での約 12 ｋｍを観光ガイドと一緒
に景色や地質・植物を見ながら散策
します。
●対　　象　鹿児島県民
●日　　程　 12 月 10 日（土）
●時　　間　午前９時～午後３時
※小雨決行で雨天の場合は中止。
●集合時間　 午前８時 40 分
●集合場所　 大川原峡キャンプ場
●コ ー ス　 大川原峡キャンプ場→

悠久の森→桐原の滝→
三連轟→溝ノ口洞穴→
中谷小学校

※ 帰りは中谷小学校から大川原峡
キャンプ場まで送迎があります。

●参 加 料　 1,500 円
※弁当・豚汁・保険料などを含む
●定　　員　先着 20 名
●申　　込　電話にて申し込み。
※ 新型コロナウイルスの影響により

中止となる場合があります。
　　 （一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

イベント
オストメイトサロン会
の開催

オストメイト（人工肛門・人工膀胱）
の方やそのご家族の方を対象に開催
します。申し込みは不要です。お気
軽にご来場ください。
●日　程　 11 月 13 日（日）
●時　間　 午後１時～午後４時
●場　所　 末吉中央公民館
　　　　　第１学習室
●内　容　 体験者のお話・装具の展

示・その他の相談
●参加料　 無料
　　 日本オストミー協会
　　鹿児島支部　担当　石澤
　　☎ ０９０- ７２９５- ６１４５

問

令和５年度 保育園・幼稚
園・認定こども園の入所者
を募集

来年４月からの新規入所を希望の方
は各支所福祉窓口で、現在施設を利
用している方は各施設で申込書類を
配布します。
●書類の配布開始　 11 月 14 日（月）

◎�保育園および認定こども園
　（保育所機能部分）
●申込期間　11 月 28 日（月）～
　　　　　　12 月 14 日（水）
●申込場所　 市役所各支所
　　　　　　福祉担当窓口

◎�幼稚園および認定こども園
　（幼稚園機能部分）
●申込場所　 各 施 設 に 直 接 申 し

込みください。

※ 保育園は緊急性などの高い方から
市が入所を調整し決定します。利
用調整の結果、第一希望の施設に
入所できない場合もあります。

※ 記入・押印を済ませて申し込み場
所へ提出してください。

　　こども未来課　子育て保育係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７０
問

相　談
全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間

女性をめぐる人権問題の解決を図り
ます。相談内容は問いません。
●相 談 員　 法務局職員または人権

擁護委員
●期　　間　 11 月 18 日（金）～
　　　　　　11 月 24 日（木）
●相談時間　 
　　平　日　午前８時 30 分～午後７時
　 　土・日・祝　午前 10 時～午後５時
●相 談 先　 全国共通ダイヤル
　　　　　　  ０５７０- ０７０- ８１０
　　鹿児島地方法務局　人権擁護課
　　☎ ０９９- ２５９- ０６８４
問

相続登記が済んでいない・管理が大
変・売れない空き家を早く手放した
い・解体したい・手放す前に遺品整
理をしたい・何をしたらいいかわか
らないなど空き家のお悩みはありま
せんか？
管理が行き届かない空き家は、老朽
が進み、近隣に迷惑をかける場合が
あります。将来を見据えて早めに対
処することが大切です。
曽於市では空き家のお悩みを解決す
る総合サービス akisol（アキソル）
を運営する株式会社ジチタイアドと
連携し、空き家所有者の支援および
空き家対策の強化に取り組んでいま
す。まずはご相談ください。
●相 談 先　 株式会社ジチタイアド

akisol（ ア キ ソ ル ） カ
スタマーサポート

●電話番号　 ０１２０- ７７２- １３５
●相談時間　 平日 午前９時～午後６時
●相 談 料　 無料
　　まちづくり推進課　住まい政策係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問



27 Soo City Public Relations,2022.11.Japan

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報係  行

2022.11　#209

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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お詫びと訂正
市報そお 10 月号 24 ページに掲載しました「イ
ンフルエンザ予防接種費用の補助について」
の一部に誤りがありました。
　誤　　　こども未来課　子育て応援係
　　　　　☎ ０９８６- ７６- ８８７０
　正　　　保健課　健康増進係
　　　　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
お詫びして訂正いたします。

問

問

フェイスブック
曽於市役所

ツイッター
曽於市公式ツイッター

ライン
曽於市

ユーチューブ
鹿児島県曽於市

そお市役所

インスタグラム
soocity

こちらから曽於市のＳＮＳ情報は

コラボハイキングの開催コラボハイキングの開催
曽於市ＰＲ大使の走る冒険家 Pon ちゃん（岩元みささん）が
中心となり企画しました。障がいのあるなしに関わらずみん
なで悠久の森を散策します。車椅子の方もジンリキという道
具でけん引して楽しめます。車椅子体験をしてみたい方やサ
ポートをしてくださる方も大募集。お気軽にご連絡ください。

●日程　 11 月 27 日（日）
●時間　午前 10 時～正午
●場所　 悠久の森
●申込　11 月 18 日（金）まで
　　 かごしまバリアフリーツアーセンター
　　☎ ０９９- ２９４- ９７２５
問

　本科では、２年間で准看護師試験の受験資格が取得 ■募集人員/４５名（１次・２次・３次募集合計）

できます。免許取得後は、准看護師として働くことが ■修業年限/２年

できます。また、本校看護師科(夜間定時制３年)への ■受験資格/中学校卒業以上
進学も可能です。☆令和３年度准看護師試験97％合格 ■試験科目/現代国語、基礎知識、作文、面接

■入試日程/２次募集　令和５年１月14日（土）

■出願期間/２次募集　令和４年12月５日（月）

　　　　　　　　　　　～令和５年１月７日（土）

●お問い合わせ先

〒885-0073　都城市姫城町8街区23号

TEL　0986-22-0711(事務)・22-0775(教務)　　http://www.m-kango.com/　都城看護専門学校

一般社団法人　都城市北諸県郡医師会

准 看 護 師 科　学 生 募 集 ！！

都城看護専門学校｜検索

社会人からの転職希望者や主婦

なども頑張っています♪

広告

11月23日 (水)
10:00～12:00 先着20名

場所 ： 曽於市末吉中央公民館 第１学習室

講師：オフィス長 橋口 斉令 様

オフィス宮崎 都城サテライトオフィス

開催日時

受講無料 ご予約優先

このセミナーは医療知識向上及び健康増進のための啓蒙活動の一環として開催しております 特定の商品や勧誘を目的としたものではありません

お問い合わせ、ご予約は
お電話またはQRコードから

『 最 前 線 の が ん 治 療 』 セ ミ ナ ー

ライフプランＰＡＲＴＮＥＲＳ株式会社

宮崎県都城市東町１３－１６
TEL ０９８６－６６－８１１５
FAX ０９８６－６６－８１６６

〒885-0052

「がん」ってどんな病気？ どんな治療方法 ？

治療費はいくら ？
セカンドオピニオン？

先進医療？

知っているようで知らない「がん」に関する事について分かりやすくお伝えします

1４:00～1６:00 先着20名

12月3日 (土)
気になっていませんか？

広告
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

Soo�City�Public�Relations,2022.11.Japan 28

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

広告

資 金 名 マイカーローン 教育ローン

金　利

※お借入期間：6ヶ月以上１０年以内（据置期間含む）
※お借入金額：10万円以上1,000万円以内（１万円単位）

※お借入期間：１５年以内（在学期間+９年/据置期間含む）
※お借入金額：10万円以上1,000万円以内（1万円単位）

令和５年３月３１日まで実施中！

【お問い合わせ】そお鹿児島農業協同組合

大隅支店 099-482-6813 財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703

最軽減金利

年１．５％→

今なら 年

最軽減金利

年１．８％→

今なら 年

（保証料別途） （保証料別途）
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（9 ／27 ～9 ／29）

11/28 ～
11/30

9 月の子牛せり市結果

11 月の子牛せり市

の予定です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 274 885,500 1,944 538,566

去勢 350 1,101,100 2,085 644,248

計 624 1,101,100 2,025 597,843

曽於地区

メス 556 930,600 1,906 531,771

去勢 795 1,101,100 2,039 634,184

計 1,351 1,101,100 1,993 592,037

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 84.72%を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 381,972,988 円 +0.51% -

6 月末国保被保険者数 9,328 人 -3.53% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 40,949 円 +4.18% +8.3%

令和４年６月分医療費の状況 人の動き

令和 4年 10月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 33,629 人 （－ 36）

男 15,798 人 （－ 17）
女 17,831 人 （－ 19）

世帯数 17,399 戸 （－ 14）
高齢化率 42.4％ （± 0.0）

 出生 14 人 　 死亡 63 人   　
 転入 68 人 　 転出 50 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

応募締切
11月15日必着

５名様今月のプレゼント11月号

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

※直接スィート★ラバーまで取りに行ける方に限ります。

写真はイメージです

市
民
の
広
場

皆
さ
ん
の
声
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

　

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
見
し
て
い

ま
す
。
増
築
庁
舎
、
新
し
く
配
置

さ
れ
る
場
所
な
ど
詳
し
く
説
明
が

あ
り
迷
わ
ず
に
市
役
所
で
用
事
が

済
み
そ
う
で
良
か
っ
た
で
す
。

き
た
ま
り
さ
ん
・
70
代
・
女
性

休
憩
や
飲
食
な
ど
自
由
に
使
用
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

曽
於
市
内
の
情
報
が
詳
し
く
紹

介
さ
れ
て
い
て
面
白
か
っ
た
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
こ
れ
か

ら
も
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。
次
号
も
楽
し
み
に
期
待
し
て

い
ま
す
。

モ
ン
キ
ー
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
20
代
・
女
性

市
の
情
報
を
よ
り
分
か
り
や
す
く

市
民
の
皆
さ
ん
に
発
信
で
き
る
よ

う
、
頑
張
り
ま
す
！

　

手
話
の
ペ
ー
ジ
、
こ
れ
か
ら
も

連
続
で
お
願
い
し
ま
す
。
手
話
で

会
話
し
て
み
た
い
で
す
。

は
ら
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
50
代
・
男
性

手
話
で
よ
り
多
く
の
方
と
会
話
を

楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

雑貨店スィート★ラバーさんから天然 100％のアロマを使っ
た無添加バスソルトをプレゼント。体の悩みに合わせてラベン
ダー・ローズマリーなどから香りを選べます。
　スィート★ラバー　曽於市末吉町上町４丁目 10 番地 30
　　　　　　　　     ☎  090-7453-0425

スィート★ラバー

アロマバスソルト ５～６回分
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誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

末
吉出  

生  

児

性
別 

父
母

小お

　
田だ

　
遥は
る

　
翔と

男

湧
　
也

真
　
帆

末す
え

　
鶴づ
る

　
月つ
き

　
陽ひ

女

亮
　
太

美
　
保

中な
か

　
倉く
ら

　
依い

　
吹ぶ
き

男

拓
　
也

琴
　
乃

中な
か

　
吉よ
し

　
彗せ
い

　
碧あ

男

健
　
太

ゆ
か
り

川か
わ

　
満み
つ

　
　
翠す
い

女

悠
　
貴

布
志
乃

久く

留る

島し
ま

　
滉こ
う

　
陽は

男

翔
　
馬

み
ど
り

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

9 月受付分

出  

生  

児

性
別 

父
母

山や
ま

　
本も
と

　
那な

　
菜な

女

祥
真
　
代

大
隅出  

生  
児

性
別 

父
母

久く

木き

野の

　
亜あ

　
優ゆ

女

大
　
輝

亜
　
矢

財
部 出  

生  

児

性
別 

父
母

竹た
け

　
田だ

　
琳り

　
月つ

女

可
　
輝

姫
　
乃

四よ
つ

　
俣ま
た

　
勇ゆ
う

　
希き

男

勇
　
人

美
　
希

末
吉

財
部氏

　
　
　
名

年  

齢  

西
　
丸
　
定
　
雄
93
歳

松
　
𦚰
　
シ
ナ
子
92
歳

須
　
賀
　
貞
　
盛
86
歳

東
　
　
　
チ
マ
子
93
歳

室
　
屋
　
ハ
　
ズ
94
歳

上
之
園
　
智
　
子
75
歳

勝
　
田
　
良
　
美
86
歳

大
平
落
　
サ
エ
子
90
歳

大
隅氏

　
　
　
名

年  

齢

山
　
下
　
ケ
イ
子
84
歳

田
　
中
　
ア
キ
ヱ
96
歳

大
　
村
　
正
　
利
83
歳

益
　
永
　
テ
ル
子
94
歳

田
　
代
　
タ
　
ミ
91
歳

伊
地
知
　
ヒ
　
メ
89
歳

山
　
下
　
ミ
ツ
子
90
歳

市
　
　
　
ミ
　
エ
92
歳

八
　
木
　
義
　
昭
86
歳

伊
地
知
　
ユ
ス
ミ
101
歳

岡
別
府
　
正
　
秀
75
歳

吉
　
田
　
和
　
子
88
歳

お
く
や
み

お
く
や
み

末
吉

氏
　
　
　
名

年  

齢

寺
　
薗
　
キ
セ
子
75
歳

月
　
野
　
　
優

92
歳

末
　
原
　
利
　
雄
89
歳

鶴
　
田
　
國
　
夫
80
歳

落
　
合
　
兼
　
寛
88
歳

富
　
永
　
勝
　
則
89
歳

池
　
田
　
俊
　
彦
87
歳

松
　
下
　
正
　
善
92
歳

又
　
木
　
光
　
三
101
歳

窪
　
田
　
澄
　
子
92
歳

高
　
岡
　
ケ
サ
子
88
歳

新
　
西
　
ア
イ
子
84
歳

西
　
　
　
範
　
子
90
歳

土
　
橋
　
　
昇

93
歳

新
　
地
　
征
　
男
71
歳

前
　
畑
　
春
　
利
97
歳

神
　
野
　
政
　
明
76
歳

川
　
越
　
千
鶴
子
85
歳

池
　
田
　
公
　
德
78
歳

山
　
口
　
貞
　
義
89
歳

新
　
𠩤
　
ト
シ
子
81
歳

中
　
島
　
カ
　
ズ
102
歳

宮
　
田
　
ト
　
シ
83
歳

編集後記 editorial note

　鹿児島県勢の好成績で幕を閉じた第 12 回全国和牛能力共進会。 鹿児島で開催され盛り上がりましたね！曽
於高校から出品された「しえな号」。取材では引き手の矢野輝星さんが「アシ」と言うと、綺麗に前足を揃えて
立つ姿を見せてくれました。見事に調教されている信頼関係に驚きつつ、日本一の牛を目の前にしてご利益をも
らった気分でした。出品した曽於高校の皆さんも加治佐龍さんも取材の際に述べたのは感謝の言葉。鹿児島には
畜産を頑張る人を応援する体制が整っているなと実感しました。（吉田）
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
11月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

11/3
（木）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1
7 6 - 0 1 4 9

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】海老原内科（山田町）
【脳・外】柳田病院（東町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【眼】小山田眼科医院（松元町）

2 3 - 2 6 1 0
2 1 - 5 0 0 0
6 4 - 1 2 1 1
2 2 - 4 8 6 2
2 2 - 1 1 7 1
2 2 - 0 7 1 0

11/6
（日）

  【整・内】塩川医院
【内】昭南病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5
471-2720

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内】いづみ内科医院（鷹尾）
【外・内】山路医院（山田町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

5 7 - 2 0 0 4
2 2 - 1 7 0 0
2 2 - 7 1 1 1
6 4 - 3 1 3 3
5 1 - 1 1 2 2
2 7 - 5 2 2 2

11/13
（日）

  【内】加藤内科クリニック
【内】財部中央病院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

482-0162
7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【形・皮】いき形 成外科ひふ科クリニック（年見町）
【眼】くぼた眼科（南鷹尾町）

2 2 - 7 7 0 0
2 2 - 2 0 1 5
2 6 - 0 0 0 8
5 2 - 7 7 8 8
4 5 - 0 0 2 0
2 6 - 3 1 0 0

11/20
（日）

【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【泌】　都城明生病院（金田町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

4 6 - 5 0 0 1
5 7 - 2 0 2 5
3 8 - 1 1 2 0
5 2 - 1 1 3 5
2 3 - 9 3 8 4
5 1 - 1 1 8 7

11/23
（水）

  【内】中島病院
  栄町薬局
  末吉薬局
  あおい薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0
7 6 - 0 1 4 9
7 6 - 1 0 3 5

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】柏村内科（上町）
【内】田中隆内科（三股町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

2 6 - 3 3 3 0
2 2 - 2 6 1 6
5 2 - 0 3 0 1
8 0 - 4 3 1 3
4 6 - 7 1 8 8
4 6 - 9 1 9 1

11/27
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【小】児玉小児科（花繰町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内】長倉医院（三股町）
【外・消・呼・乳・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 5 - 5 5 7 0
2 2 - 0 3 6 0
5 2 - 2 1 0 9
3 8 - 6 0 6 0
2 1 - 5 3 5 5
2 4 - 8 5 5 3
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令和4年度 自主文化事業

【お問合せ】
一般財団法人まちづくり曽於（末吉総合センター内　☎ 0986-76-7100）

11月16日（水）
令和４年

12月４日（日）令和４年

マスクミュージカル

くまのがっこう
～すてきなすてきなおくりもの～

開演：午前 10 時
会場：末吉総合センター
全席指定：1,500 円
  （3 歳未満無料）

開演：午後２時 30 分
出演：Mr. シャチホコ　りんごちゃん
 英明（鹿児島県出身）

会場：大隅文化会館
全席指定：一般3,500円
  高校生以下2,500円

絶賛
発売中

絶賛
発売中

Mr. シャチホコ

りんごちゃん× ものまねライブものまねライブ


