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まちのわだい

8
12月 全国スポーツ推進委員

功労者表彰を受賞
　曽於市スポーツ推進委員として長年活

躍されている財部町の冨岡ひろさんが、

全国スポーツ推進委員功労者表彰を受賞

されました。

9
12月 悠久の森・大川原峡の

植物散策ツアー
　曽於市観光協会で初めて悠久の森・大

川原峡の植物散策ツアーが開催されまし

た。植物研究家吉川益夫氏のガイドのも

と市内外から 10 名が参加しました。

16
12月 おろん市＆マルシェを

開催
　大隅北校区のおろんの会が約 10 年前か

ら開催しているおろん市に、空き店舗を活

用し規模を拡大して行いました。7 月に引

き続き今年度 2 回目の開催となりました。

24
12月 歳末助け合い募金活動

を行いました
　ボーイスカウト曽於第６団が歳末助け

合い募金活動を行いました。この活動は

同団が発足した昭和 44 年から毎年続けら

れています。

　市内に 63 カ所ある体操教室から 140 名が集まり「一

人ひとりが輝く地域づくりフェスタ」が開催され、普段は

各教室で行われている体操を参加者全員で行いました。

1
12月 一人ひとりが輝く

地域づくりフェスタを実施
　かごしま健康の森公園で SMBC カップ第 20 回全国小学生タ

グラグビー大会鹿児島県予選が行われ、笠木小児童からなる

笠木タグラグビー同好会の笠木ドラゴンズが初優勝しました。

26
11月 笠木ドラゴンズ

県予選で初優勝し九州大会へ

　株式会社かだんが地域貢献活動の一環として「第

2 回かだんマルシェ」を開催しました。飲食店やワー

クショップ約 20 店舗の出店などで賑わいました。

23
11月 地域貢献として

かだんマルシェを開催
　市は地球温暖化対策の一環として、電気自動車 1

台を導入しました。今後も環境に対する意識を高め、

脱炭素社会の実現を目指します。

20
11月 電気自動車を

公用車に導入

14
12月 市内 13 校に

立哨旗 120 枚を寄贈
　株式会社かだんが行っている地域貢献

活動の一環として、立哨旗を必要として

いた市内 13 の小・中学校に合計 120 枚

を寄贈しました。

16
12月 未来きらめきフェス

ティバル in たからべ
　まちづくりの実践に向けて財部児童公園

などで、市と都城工業高等専門学校建築

学科杉本研究室の共催で行われました。会

場はボードゲームなどでにぎわいました。

かだんの丸目さん（左）と岩川小学校長（右）ボードゲームをする子ども達

CON TENTS

今月の表紙

　1月3日、末吉総合センターで

「令和6年曽於市はたちの集い」

が行われました。参加者は華や

かな晴れ着に身を包み、友人や

家族と写真を撮るなど20歳の門

出を祝っていました。
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実は隣のスゴイ人

Soo 市健康なび
消費生活トラブル etc.

みんなで知ろう認知症
健康インフォメーション

初心者向けデジタル解説
手話を使ってみよう!

輝く！ヤングワーカー

昔々のそお市

今月のカレンダー

図書館だより

教育委員会だより

スリムゲットレース

ピックアップ

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

特集０６
曽於市
はたちの集い

冷や汁作り体験野菜の収穫体験

曽於市グリーンツーリズム協議会が修学旅行生を受け入れ

　大阪府立淀川工科高等学校の生徒が修学旅行で曽於市を訪れ、2 泊 3 日の農家民泊を行いました。生徒達

は曽於市グリーンツーリズム協議会の会員 7 家庭の家に宿泊し、野菜の収穫や冷や汁作りなど都会ではなか

なかできない体験を受入家庭と一緒に楽しみました。

5～7
12月
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　恒吉地区遺族会会長の持留俊也さんが、援護事業

功労者に対する厚生労働大臣表彰受賞の報告に来庁

されました。この表彰は、戦没者援護事業に 15 年以

上携わった方に対し贈られるものです。

27
12月 長年の戦没者援護事業に

厚生労働大臣表彰を受賞

　大阪府のコーキン化学株式会社から企業版ふるさ

と納税制度を活用した寄附がありました。南九州畜

産獣医学拠点事業など新しい人の流れをつくる事業

に活用されます。

25
12月 企業版ふるさと納税に

感謝状を贈呈

大隅町末吉町

財部町

　各支所で第 3 子以降出産祝金の交付式が行われま

した。今回は末吉町 5 名、大隅町 5 名、財部町３名

の子どもたちに交付されました。この祝金は少子化

対策の一環として行われているものです。曽於市の

住民で出産後 3 カ月以上生活の拠点を置き、第３子

以降に生まれたお子さんを対象に１人あたり 10 万円

を交付しています。

15
12月

第 3 子以降出産祝金を交付
関西大学の学生が政策提言を報告

　関西大学経済学部の学生が「曽於市の持続可能な発展の為にアニマルウェルフェア（動物福祉）を実装化

した差別化戦略を行い、産業の高付加価値化を実現する」をテーマに、政策提言報告会を行いました。学生

が市内の企業や農業従事者などへ調査を行い、経済学の観点から、雇用の創出や地場産業振興を提言しました。

27
12月

　光神小の三原校長とコーディネーターの竹之下さんが来庁

され、全児童で作ったオリジナルレトルトカレーの完成を報告

しました。このカレーは販売も行われています。（詳細は 24㌻）

4
1月 光神小オリジナルカレーの

完成を報告
　大隅南地区コミュニティ協議会が子ども達のそば打ち

体験とミニ門松づくりを行いました。子どもの生涯学習と

して、そばの種まき・刈り落としなどを毎年行っています。

29
12月 大隅南地区の子ども達が

そば打ちを体験

コーディネーターの竹之下さん（左）と三原校長（右） そば打ち体験のようす

無病息災・五穀豊穣を願い熊野神社で奇習「鬼追い」を実施

　末吉町の熊野神社で奇習「鬼追い」が行われました。鬼追いでは御幣を身にまとった 3 匹の鬼が神社一帯を

暴れ回ります。鬼の御幣を持ち帰ると 1 年を健康に過ごせるといわれるため、御幣に手を伸ばす人々と鬼との

せめぎ合いが繰り広げられました。今回は令和6年能登半島地震の災害義援金箱を設置し協力を呼び掛けました。

7
1月

鬼の御幣を取ろうとする参加者 末吉鬼神太鼓の奉納演奏

まちのわだい
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１
月
３
日
、
末
吉
総
合
セ
ン
タ
ー
で
「
令
和
６

年
曽
於
市
は
た
ち
の
集
い
」
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
の
対
象
者
は
３
０
９
名
で
式
典
に
は
２
２
０

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

特 集特 集

　

２
０
２
２
年
４
月

１
日
に
成
人
18
歳
制

度
が
施
行
さ
れ
ま
し

た
。
当
時
19
歳
の
私

た
ち
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
は
作
成
で
き
、

選
挙
権
を
与
え
ら
れ
て
い
る
の
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

お
酒
は
飲
む
こ
と
を
許
さ
れ
ず
、
タ
バ
コ
も
禁
止

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
世
間
で
は
大
人
の
扱
い
で
す

が
、
気
分
は
ま
だ
子
ど
も
の
ま
ま
。
し
か
し
、
周

り
を
見
渡
す
と
教
室
で
青
春
し
て
い
た
あ
の
頃
よ

り
確
実
に
大
人
に
な
っ
た
友
人
た
ち
が
こ
の
場
所

に
集
い
、
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
て
い
る
姿
を

見
る
と
、
や
っ
ぱ
り
大
人
に
な
っ
た
な
ぁ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
20
歳
と
い
う
人
生
の
節

目
を
迎
え
、
大
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
っ

て
生
き
て
い
く
こ
と
を
誓
い
、
代
表
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

20 歳代表　矢上なな子さん
20
歳
の
ち
か
い
（
抜
粋
）

末吉地区大隅地区

財部地区

◆新潟県中越地震が発生
　◆ アテネ五輪で日本選手が大活躍

男子 100 ｍ平泳ぎで金メダルを
獲得した北島康介選手が言った

「チョー気持ちいい」が流行語に

◆ 九州新幹線新八代駅～鹿児島中
央駅間が開業

◆ 「ニンテンドー DS」「プレイステー 
 ション・ポータブル」が発売

◆ヨン様フィーバー

◆「マツケンサンバ」がヒット

20年前のできごと

77 Soo City Public Relations,2024.2.JapanSoo City Public Relations,2024.2.Japan
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第第8484回回

曽於市

鶴岡市山形県
曽於市の友好都市

平成 8 年 初めて温海町を訪問

平成 10 年 温海町で戊辰の役 130 周年の慰霊祭

平成 11 年 初めて温海町から鹿児島へ訪問

平成 11 年 大隅町と温海町が近所盟約を締結

平成 13 年 大隅弥五郎太鼓が温海町を訪問

平成 19 年 西南戦争終結 130 周年記念の官軍慰霊祭

平成 20 年 温海町で『友好の記念碑』除幕式

平成 30 年 『戊辰の役 150 年の記念碑』設立

がんこどうじん。玩古道人は島津久光が使用
していた雅号の一つ。歴史を学ぶ人を意味す
る。澤俊文さんの好きな言葉。

昭
和
の
初
め
か
ら
あ
る
ス
タ
ジ
オ
用
の
写
真
機

　
　

回
は
、
大
隅
町
に
あ
る
さ
わ
写
真
館
３
代

目
の
澤
俊
文
さ
ん
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
さ

わ
写
真
館
は
大
正
２
年
（
１
９
１
３
）
に
大
隅
半

島
に
初
め
て
で
き
た
写
真
館
と
の
こ
と
。

　

野
球
が
上
手
で
昭
和
31
年
（
１
９
５
６
）
に

岩
川
中
学
校
か
ら
初
め
て
鹿
児
島
実
業
高
校
の

野
球
部
に
入
部
。
高
校
時
代
は
鹿
児
島
市
に
住

ん
で
い
た
叔
父
の
家
で
下
宿
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
叔
父
は
歴
史
や
文
化
を
研
究
す
る
鹿
児
島
史
談

会
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
よ
く
勉
強
会
に
連
れ
て

い
か
れ
、
そ
こ
か
ら
歴
史
に
触
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
」

　

高
校
卒
業
後
は
実
家
の
写
真
館
を
手
伝
う
た

め
岩
川
に
戻
る
こ
と
に
。

「
岩
川
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
も
歴
史
好
き
の
人
に

誘
わ
れ
、
大
隅
町
内
に
あ
る
多
く
の
文
化
財
を

見
に
行
っ
て
い
ま
し
た
」

澤
さ
ん
は
『
何
で
か
』
を
追
求
し
な
い
と
気
が
済

ま
な
い
性
格
。
岩
川
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
文
献
を
引
っ
張
り
出
し

て
こ
れ
な
ら
人
に
話
し
て
も
恥
ず
か
し
く
な
い
と

い
う
ほ
ど
調
べ
上
げ
た
そ
う
。

　

岩
川
が
で
き
た
の
は
慶
応
４
年
（
１
８
６
８
）

に
始
ま
っ
た
戊
辰
の
役
が
き
っ
か
け
。
当
時
の
岩

川
は
末
吉
郷
の
一
部
で
、
島
津
家
の
重
臣
の
伊
勢

家
が
治
め
て
い
ま
し
た
。
伊
勢
家
の
家
臣
団
は

大
津
十そ
し
ち七
を
隊
長
と
し
た
岩
川
私
領
五
番
隊
を

編
成
し
参
戦
し
ま
し
た
。
山
形
県
鶴
岡
市
温
海

町
の
関
川
で
庄
内
軍
と
戦
い
、
激
戦
の
末
、
関
川

今で
の
戦
い
を
破
り
大
功
績
を
挙
げ
ま
し
た
。
そ

の
後
、
大
津
は
岩
川
を
末
吉
郷
か
ら
分
郷
独
立

す
る
こ
と
を
西
郷
隆
盛
に
要
請
。
戦
い
で
の
大
き

な
功
績
か
ら
要
請
は
受
け
入
れ
ら
れ
明
治
２
年

（
１
８
６
９
）
に
岩
川
郷
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

先
祖
が
戦
争
で
敵
同
士
に
な
っ
た
過
去
を
縁

に
、
澤
さ
ん
ら
「
ふ
る
さ
と
歴
史
探
検
隊
」
は
旧

温
海
町
を
訪
問
し
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
岩
川
私
領
五
番
隊
が
ど
の
よ
う
に
関
川
で

戦
っ
た
の
か
、ど
う
し
て
も
行
っ
て
み
た
か
っ
た
。

温
海
町
の
方
は
あ
た
た
か
く
、
案
内
し
て
く
れ
ま

し
た
」

　

そ
の
後
、民
間
団
体「
大
隅
あ
つ
み
会
」を
発
足
。

平
成
11
年
（
１
９
９
９
）
に
「
温
海
お
お
す
み
会
」

と
近
所
盟
約
を
締
結
。
平
成
13
年
（
２
０
０
１
）

に
は
旧
大
隅
町
と
旧
温
海
町
が
友
好
都
市
姉
妹

盟
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
間
に
20
数
回
温

海
町
を
訪
問
し
交
流
に
力
を
い
れ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
83
歳
の
澤
さ
ん
は
幼
少
期
に
第
二
次
世

界
大
戦
を
経
験
。
昭
和
20
年
（
１
９
４
５
）
８

月
６
日
、
５
歳
の
時
に
は
自
宅
で
ア
メ
リ
カ
軍
戦

闘
機
の
機
銃
掃
射
を
受
け
た
経
験
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
体
験
を
も
と
に
大
隅
中
と
松
山
中
で
講
話

を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

「
若
い
人
に
岩
川
の
ま
ち
の
こ
と
や
、
戦
時
中
の

話
を
し
て
や
り
た
い
。
伝
え
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
」

今
後
も
機
会
が
あ
れ
ば
話
を
し
て
い
き
た
い
そ

う
で
す
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、丸田瑞穗さんにご紹介いただいたこの方は「岩川の歴史について詳しいスゴイ人」とのこと。

さわ写真館
大隅あつみ会 会長

【今回のスゴイ人】 澤
さわ

俊
とし

文
ふみ

さん

“先人達の偉業を称え歴史を掘り起こして学び

 糧として将来の展望を開く”  澤 俊文

玩古道人
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今月の相談

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　
困
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
不
正
利
用

●  「
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
利
用
し
た
覚

え
の
な
い
代
金
の
請
求
が
あ
っ
た
」
と
い
う

相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
第
三
者

に
よ
る
不
正
利
用
の
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。

●  

不
正
利
用
が
発
生
し
て
か
ら
一
定
期
間
以
上

経
過
し
て
し
ま
う
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
の
補
償
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
利
用
状
況
の
確
認
は
こ
ま
め
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

●   

請
求
内
容
に
心
当
た
り
が
な
く
不
正
利
用
が

疑
わ
れ
る
場
合
は
、
早
急
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
会
社
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
3
月
6
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

南
棟
２
階　
多
目
的
室
②

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日常に潜む日常に潜む

はなし
国民年金国民年金 国民年金保険料の前納について

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

の

　国民年金保険料は半年分・1 年分・2 年分などま
とめて先払いする「前納制度」を利用すると通常
のお支払いに比べて保険料が割引されます。
　また「まとめて払うのはお得かもしれないけど
金額的にちょっとなぁ」という方でも支払方法を
口座振替にして、支払い方法を「毎月払い」に変
更するだけでも保険料の割引があります。

　割引を受けたい、支払い方法を変更したいとい
う方は 2 月末までにお手続きをする必要がありま
すので、市役所または年金事務所でお早めに手続
きください。
　なお手続きには通帳またはクレジットカード・
届出印 ( 口座振替の方 )・基礎年金番号が必要です。

次回は脂質異常症（高脂血症）食事編について掲載します。お楽しみに。

第7号第7号

Soo市
健康なび

お問い合わせ　保健課 ☎ 0986-76-8806

脂質異常症（からだ編）
脂質異常症（高脂血症）

～ LDL コレステロールが増えるとどうなる？～

脂質異常症（高脂血症）は血液中の中性脂肪や LDL（悪玉）コレステロールが増えすぎた状態または HDL（善玉）コレステロー
ルが少ない状態をいいます。食べ過ぎ・運動不足・喫煙・ストレスなどの生活習慣により LDL コレステロールが増えすぎると…

正常な血管 動脈硬化が進んだ血管

プラーク 血栓

脂質異常症は治療をせずに放置しておくと心筋梗塞や脳梗塞など命にかかわる疾患につながり
リスクがとても高いですが、無症状のため気づかないことが多い病気です。定期的に健康診断を
受け脂質検査の数値を見ていくことや生活習慣を改善することが大切です。

血管壁は厚く硬くな
り、動脈硬化が進む

プラークが大きくなり血
管の通り道が狭くなると、
血栓などがつまり、心筋
梗塞や脳梗塞など命にか
かわる病気につながる

LDL コレステロールは
血管の壁の内部に入
り込んで蓄積していく

クレジットカード会社から代金の引き落としができないと確認の
電話が来た。慌てて利用明細書を見てみると、先月3回に渡って
計50万円もの心当たりのない請求が上がってきていることが分か
った。いずれも自分が利用したものではなく請求元もまったく知
らない業者だ。不正利用の可能性があるとのことでクレジットカ
ード会社が調査をしてくれることになったが、結果が出るまでに
は1カ月ほどかかるという。

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

2 月 14 日（水） 午前 9 時 30 分～
午後 3 時 30 分

末吉本庁
3 階第 3 委員会室

市民環境課 国民年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

確定申告相談会場などのご案内税
知ってほしい 税のこと知ってほしい 税のこと

チャンネルチャンネル
お問い合わせ　大隅税務署　☎ 099-482-0007

◎
申
告
相
談
会
場
の
開
設

●
期
間　
２
月
16
日
（
金
）
～
３
月
15
日
（
金
）　

※
土
日
祝
日
を
除
く

●
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
場
所　
大
隅
税
務
署　

　
　
　
　

大
隅
合
同
庁
舎　

４
階
会
議
室

◎
電
話
相
談
に
つ
い
て

●
大
隅
税
務
署

　
☎ 

０
９
９ｰ

４
８
２ｰ

０
０
０
７

※
自
動
音
声
案
内
で
す
。

※ 

確
定
申
告
に
関
す
る
ご
相
談
は
「
０
」
番
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
。
確
定
申
告
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
に
お
つ
な
ぎ
し

ま
す
。

◎
確
定
申
告
会
場
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
予
約
に
つ
い
て

国
税
庁
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

友
達
追
加
を
す
る
こ
と
で
、
確
定
申
告
会
場
に
入
場
す
る
た

め
の
入
場
整
理
券
を
事
前
発
行
が
で
き
る
ほ
か
、
所
得
税
に

関
す
る
情
報
を
検
索
で
き
ま
す
。

※ 

入
場
整
理
券
の
事
前
発
行
は
２
月
16
日
以
降
に
順
次
開
始

し
て
い
き
ま
す
。

※ 

確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
は
入
場
整
理
券
の
あ
る
方
を
優

先
し
て
い
ま
す
。
入
場
整
理
券
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
お

待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
２
月
の
納
期
限　
２
月
29
日（
木
）

　
国
民
健
康
保
険
税 

９
期

　
介
護
保
険
料 

９
期

　
後
期
高
齢
保
険
料 

８
期

国税庁 LINE
公式アカウント
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わたしたち

財部町 です「きんもくせい」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

わたしたち
大隅町 です「すこやか体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

次回は財部町の「さくら体操教室」です。お楽しみに♪

　平成 29 年 7 月に教室が始まりました。教室名は「毎
日すこやかに健康でいられますように」という思いで
付けました。元々は本町自治会を中心に始めましたが、
近隣の自治会からも参加があり、現在は 20 人で活動
しています。週 1 回の体操・脳トレで皆でおしゃべり
をし、笑いながら楽しくやっています。

わたしたちの教室の

キラリさん★
森山 タエさん

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

梅

唇の下につけた右手の 3 指の
つまみをこめかみにつける

花・咲く（花など）

曲げた両手の指先と手首をつけ、
手首を軸にして指先を左右へ開く

　「位置情報へのアクセスを許可し
ますか？」というメッセージはス
マートフォンの基本システム（O

オー

S
エス

）
が、G

ジーピーエス

PS（位置情報を測定するシ
ステム）の情報をアプリが利用し
ても良いか確認し、位置情報の不
正な利用を防ぐために設けられて
いる機能です。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回13

スマートフォンの
アクセス許可ってなに？

アプリを使っているときだ
け、位置情報を利用できるよ
うにする設定です。

アプリの使用中のみ許可

アプリを使っていない状態で
も位置情報を利用できるよう
にする設定です。

常に許可

アプリに位置情報を利用させ
ない設定です。
地図アプリなど許可しないと
アプリ自体が正しく動かない
場合もあります。

許可しない

※ ほかにも写真などのデータを保存する「ファイルとメディア・
ストレージ」、カメラを使った「写真と動画の撮影」や「電話」
機能などへ許可を求めるアプリもあります。

※ 過去には壁紙のアプリなのに電話帳などの「連絡先」への許可
を求めるウイルスが仕掛けられていることがありました。アプ
リの機能に対して不自然な許可を求めてくるものには注意が必
要です。

認知症みんなで知ろう♪
第 18 回

こんにちは。認知症地域支援推進員の竹内です。
今回は 12 月に曽於市で初めて行われた、本人ミーティング「なんてんの会」を紹介します。

認知症の本人が集い自らの体験や必要としていることを語り合い、よりよい暮らし・暮らし
やすい地域のあり方を一緒に語り合う場です。

本人ミーティングとは

夫婦や親子で参加され自己紹介からスタート。本人チームと家族チームに分かれて語り合いました。

家
族
の
声

「今日は妻に誘われてきました」「仕事をしていた頃
が懐かしい。若さを取り戻したい」「今日は楽しかっ
た！ また来たい！」「楽しみは週 2 回の晩酌☆」
＊ 皆さん若い時の話や現在の楽しみ方などを話しま

した。

「夫の認知症に気が付いていたが、人に言えなかっ
た。進行してくると一人では大変なので介護の相
談をしたい」「同じ境遇の人とこんな時どうした
らいいのか話したい」「病院へ連れていく方法を
知りたい」「こういった語り合いの場が必要！」

本
人
の
声

最初は不安そうなご本人達でしたが、次第に和んできて笑顔も見られました。次回の活動はご本人達
のやってみたいことでスカットボールに決定しました。「なんてんの会」に参加してみたい方は福祉
介護課まで日程などお問い合わせください。

　体操教室を始めたころから参加し、頑張っ
ています。今年度の体力測定では実年齢よ
り 16 歳若い結果となりました。パッチワー
ク・お花の手入れ・グラウンドゴルフが楽
しみのようです。教室の皆さんは森山さん
を目標に体操を頑張っています。

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

「最近、物忘れが気になる」など、
心配や不安があったらお気軽にご
相談ください。
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第46回

曽於市最古の農業跡
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

末
吉
町
五
位
塚
に
あ
る
上か

み

中な
か

段だ
ん

遺い

跡せ
き

は
、
県
営
特
殊
農
地
保
全
整
備
事

業
に
と
も
な
い
、
昭
和
60
年
に
発
掘
調
査
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
調
査
の
成
果
よ
り
、
縄
文

時
代
早
期
・
後
期
・
晩
期
・
中
世
の
遺
物
が

出
土
し
、
複
合
遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
が
、
縄
文
時
代
晩
期
終
末
期
で
は
驚

く
べ
き
成
果
が
表
れ
ま
し
た
。

　

初
期
の
稲
作
文
化
に
と
も
な
う
、
九
州
西

北
部
で
誕
生
し
た
夜ゆ

臼う
す

式し
き

土ど

器き

と
、
丹
塗
り

の
彩さ

い

文も
ん

土ど

器き

が
と
も
に
出
土
し
ま
し
た
。
こ

の
夜
臼
式
土
器
に
は
も
み
殻
の
跡
も
見
ら
れ
、

こ
の
地
へ
の
稲
作
の
伝
搬
を
示
し
て
い
ま
す
。

福
岡
市
の
板い

た

付づ
け

遺
跡
で
は
、
よ
そ
か
ら
水
を

引
い
て
く
る
灌か

ん

漑が
い

施
設
を
備
え
た
、
弥
生
時

代
初
期
の
水
田
跡
と
共
に
夜
臼
式
土
器
が
出

土
し
て
お
り
、
初
期
の
稲
作
文
化
の
伝
搬
や

広
が
り
を
示
す
土
器
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
中
段
遺
跡
か
ら
は
水
田
跡
の
検
出
は
な

く
、
遺
物
の
出
土
の
み
で
し
た
。
遺
跡
の
立

地
は
標
高
が
約
２
５
０
㍍
の
台
地
で
近
隣
に

水
源
も
な
く
、
当
時
の
技
術
で
は
灌
漑
施
設

の
建
設
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
と
想
定
さ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
陸
地
を
利
用
し
た
陸り

く

稲と
う

栽さ
い

培ば
い

（
陸お

か

稲ぼ

）
や
、
遺
跡
付
近
の
低
湿
地
で
栽

培
を
行
っ
た
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
夜
臼
式
土
器
と
共

き
ょ
う

伴は
ん

し
て
出
土
し
た

石
器
は
、
縄
文
時
代
か
ら
変
化
の
な
い
形
態

の
も
の
で
、
使
用
時
期
の
近
い
入い

り

佐さ

式し
き

土ど

器き

や
黒く

ろ

川か
わ

式し
き

土ど

器き

な
ど
、
在
地
の
土
器
の
出
土

量
が
極
め
て
少
な
い
と
い
っ
た
特
徴
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　

縄
文
時
代
終
末
期
か
ら
弥
生
時
代
初
期
に

か
け
て
九
州
西
北
部
に
伝
搬
し
た
稲
作
文
化

が
、
新
た
な
形
態
の
土
器
と
と
も
に
時
間
を

【
ア
ク
セ
ス
】

遺
物
は
末
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
と

曽
於
市
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
に
展
示

大淀川

末吉歴史民俗資料館末吉歴史民俗資料館
曽於市役所
本庁
曽於市役所
本庁

末吉中学校末吉中学校末吉総合センター末吉総合センター

63

110

JAそお鹿児島
そお太くん市場
JAそお鹿児島
そお太くん市場

JAそお鹿児島
曽於中央家畜市場
JAそお鹿児島

曽於中央家畜市場

鹿児島県肉用牛
改良研究所
鹿児島県肉用牛
改良研究所

曽於市埋蔵
文化財センター
曽於市埋蔵
文化財センター

か
け
な
が
ら
各
地
へ
複
雑
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。
上
中
段
遺
跡
は
、
そ
の
土
地
に
合
わ

せ
た
栽
培
方
法
の
一
端
が
う
か
が
え
、
曽
於

市
で
最
も
古
い
農
業
の
形
態
が
想
定
で
き
る

貴
重
な
遺
跡
で
す
。

もみ殻跡の残る土器

緻
密
な
測
量
と
正
確
な
設
計
で

公
共
イ
ン
フ
ラ
を
支
え
る
会
社

　

末
吉
町
に
あ
る
株
式
会
社
錦
城

は
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
が
中

心
の
会
社
で
す
。
道
路・河
川・橋・

農
地
と
い
っ
た
公
共
イ
ン
フ
ラ
の

調
査
・
測
量
・
設
計
・
点
検
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。
国
や
地
方
自

治
体
か
ら
業
務
を
請
け
負
う
こ
と

も
多
く
、
市
役
所
本
庁
舎
南
棟
の

増
改
築
の
際
は
、
開
発
許
可
申
請

書
作
成
業
務
に
携
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
若
者
の
採
用
・
育
成
に
積
極

的
で
、
雇
用
管
理
の
状
況
が
基
準

を
満
た
す
「
ユ
ー
ス
エ
ー
ル
認
定

企
業
」
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

■�

入
社
し
た
理
由
は
？

　

曽
於
高
校
機
械
電
子
科
に
在
学

中
、
校
内
で
開
催
さ
れ
た
企
業
説

明
会
で
話
を
聞
い
て
興
味
を
持
ち
、

測
量
の
仕
事
は
専
門
的
で
凄
い
こ

と
を
し
て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

機
械
電
子
科
で
学
ん
で
い
た
内
容

と
は
違
う
業
種
で
し
た
が
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
好
き
な
の
で

入
社
し
ま
し
た
。

■
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　

地
表
の
高
さ
・
角
度
・
距
離
と

い
っ
た
地
形
を
機
械
で
測
定
す
る

測
量
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
測

量
を
行
う
機
械
の
操
作
は
知
識
と

し
て
覚
え
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

体
で
も
覚
え
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
の
で
す
が
、
入
社
後
に
教
わ

り
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。
現
場
は

道
路
・
山
・
川
・
災
害
で
崩
れ
た

田
畑
な
ど
様
々
な
場
所
が
あ
り
ま

す
。
自
分
が
怪
我
を
し
な
い
こ
と

や
、
道
路
の
測
量
で
は
交
通
に
支

障
が
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い

ま
す
。

■
や
り
が
い
は
？

　

測
量
は
工
事
で
一
番
最
初
の
段

階
。
測
量
の
成
果
か
ら
設
計
書
が

作
ら
れ
工
事
が
行
わ
れ
ま
す
。
自

分
が
測
量
し
た
現
場
が
目
に
見
え

て
形
に
な
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
。

地
域
の
方
か
ら
も
「
あ
り
が
と
う
」

と
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

入
社
一
年
目
で
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
が
業
務
を
し
な
が

ら
経
験
を
積
み
、
会
社
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。
橋

梁
な
ど
ま
だ
測
量
し
た
こ
と
の
な

い
現
場
も
あ
る
の
で
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
き
た
い
で
す
。

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー
株
式
会
社
錦
城

測
量
設
計
部 

入
社
１
年
目

加か

と

う藤 

清き

ょ

う龍
さ
ん

設　　立	 昭和 52 年
資 本 金	 1,000 万円
売 上 高	 2.47 億円（令和 4年度実績）
採用実績	 	高卒 1名
（令和 5年度）	 中途採用２名
従業員数	 31 名（令和 5年 11月時点）

初 任 給	 高卒　17万 5,000 円
	 大卒　20万円
平均年齢	 50.6 歳
有給休暇の平均取得日数	 13.9 日 / 年
月平均残業時間	 4 時間
育児休業取得者数	 1 名

株式会社錦城 住所　末吉町二之方 2927 番地 3
電話　0986-76-2261

ホームページ

インスタグラム
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部２

2024
■	健康　　　　★	イベント
◆	子育て　　　●	その他
▶	相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
◆子育て広場 末
　�節分ごっこ

2
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場 末

3
▶�ほっとひといき
タイム 末
★ちゃいはな
　（P18）
★トトロ（P18）
★�節分おはなし会
（P18）

4 5 6
◆育児講座� 大
　�フラワーアレン
ジメント

7
◆子育て広場 財
　ひな祭り製作

8
◆育児講座 末
　�パクパクッキング
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

9
▶茶飲み場

10
★ちゃいはな
　（P18）
★�市民ウォーキ
ング（P25）

●�かごしま出会い�
サポートセン
ター出張登録・
閲覧会（P23）

11
★�第 3回大隅南
地区農業まつり
（P25）

12 13
■母子手帳交付
◆子育て広場� 大
　�ひな祭り製作
▶�女性のための
農地農事相談
会（P26）

14
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場 財
　�新聞紙で遊ぼう
▶年金相談（P11）

15
■離乳食教室
◆子育て広場 末
　�体を使って遊ぼう

16
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

17
★ちゃいはな
　（P18）
★�曽於市でめぐ
る幸運の財大
吉神社（P25）

18
★�霧氷の韓国岳
登山（P25）
★�花いっぱい
プロジェクト
（P25）

19 20
◆子育て広場 大
　�身体測定
　健康相談

21
■ 3歳児健診
◆子育て広場 財
　わらべうた

22
◆子育て広場 末
　ひな祭り製作

23 24
★ちゃいはな
　（P18）
★�ビブリオバトル
inそお（P18）
★�曽於市の森林
組合に行って
みよう！（P26）

25
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

26
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室�末

27
■母子手帳交付
◆子育て広場 大
　�アート写真

28
■ 1.6 歳児健診
◆子育て広場 財
　�すいみんのおはなし
▶�ほっとひといき
タイム 大
★おひざでよんで
　（P18）

29
◆子育て広場 財
　0歳児デー

末

末

末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

February
今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※ ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課まで申し込みください。予約

時間 午前９時 30 分～午後４時 30 分まで

商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

毎月
第 2木曜
実施予定

（木）
2 8

今月の
申請・交付日

（日）

2 25

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※ �2月 22日（木）までに電話予約のうえ
　必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます。

 3月 24日（日）休日申請・交付予定

末吉 ☎ 0986-76-8805問

大隅 ☎ 099-482-5923問

財部 ☎ 0986-72-0934問

 
子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内
育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
多くの方に製作していただくため、子育てひろばの
同じ行事製作は重複予約を控えてください。
≪受付は午前 10時から。活動は午前 10時 30分から午前 11時 30分まで≫

（木）
2 8

～当日準備するもの～
材料費 800円・剪定はさみ・大きめの袋（紙・ビニール
など） ～当日準備するもの～

エプロン・三角巾（こども含む）

【育児講座】フラワーアレンジメント

講師 片平　幸美さん

場所 大隅弥五郎伝説の里

未就園児の親子 7組対象

【育児講座】パクパクッキング

（火）

2 6
講師 曽於市役所 栄養士

時間 午前 9時 30分～午前 11時 30分

場所 そお生きいき健康センター

離乳食完了児の親子 7組対象

末吉 そお生きいき健康センター ☎ 0986-76-6565問

大隅 弥五郎伝説の里　　　　　 ☎ 099-482-2875問

財部 財部保健福祉センター　　 ☎ 0986-72-2266問

※詳細は担当課へお問い合わせください。

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 

（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。申し込みは不要です。

【茶飲み場】
話を聞いてほしい方、悩みを抱えている方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？
スタッフは女性と子どものサポーター養成講
座を修了された方々。申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342番地 2

場所

最大３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

2 26

各相談所の
会場地図→

末吉 ≪そお生きいき健康センター≫
末吉町二之方 2342番地 2
午後 3時～午後 5 時

（土）
2 3 （月）

2 26
≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前11時～午後3時

末吉・高岡

毎週
金曜日

末吉・柳迫
≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前10時～午後3時

※  2月 12日（月）・23日（金）は
祝日のためお休みになります。

大隅 ≪大隅農産加工センター≫
大隅町下窪町 30番地
午後 1時～午後 3 時

（水）
2 28



19 Soo City Public Relations,2024.2.Japan 18Soo City Public Relations,2024.2.Japan

教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

　株式会社ゼンリン様のご協力のもと「キッズセーフティマップ曽於市（第２版）」
が作成されました。このセーフティマップは曽於市や都城市など 86 カ所の事業所か
ら協賛を受けて作成され、曽於市の小・中学校の児童生徒全員に配付しました。
　子どもたちが犯罪や事故・自然災害・犯罪から身を守るために学ぶページや住んで
いる地域の危険個所などの情報が掲載されています。ぜひ、このセーフティマップに
子ども 110 番の家や避難所などを子どもとともに書き込み、防犯について親子で考
えるきっかけにしてください。

　自宅から通える曽於高校。鹿児島県の公立高校で５つの学科から様々な学びを選べ
ます。その曽於高校に潜入して学びを体験することで「どこ」で「なに」を学びたい
のか、真剣に考え始めるきっかけにしようと “小・中学生とその保護者のための超早
期高校見学会 ”を開催しました。参加した児童から「中学生を飛ばして曽於高校に入
学したい」という声も聞かれました。

そおだったのか！そおだったのか！曽於高校曽於高校

　「単極モーターの作成」を行いました。高校の先生の指示に従って、
磁石・針金・乾電池・アルミ箔を用いて、写真のような模型をつく
ります。すると不思議！コイルがくるくると回りだしました。
　楽しく製作・実験した後に、どうして回り出すのかという根拠を学びま
した。中学校理科で学ぶ「フレミングの左手の法則」がひそんでいました。
　参加した親子は「来年の自由研究にも使えそう」と次への学びにつなげ
ようと意気込んでいました。

　英語の学びではon・over・byといっ
た前置詞を使ってたくさんの英作文
をつくろうという授業でした。
　曽於高校の生徒も参加し一緒に
なって考えてくれたおかげで、英語を
楽しみながら学ぶことができました。

　体験授業の後は高校内を探索しました。タイピング体験や
文理科の授業見学をしたり、図書室では本の紹介を受けまし
た。音楽室では吹奏楽部と先生方によるクリスマスソングの
演奏を聞くことができ大・大充実の時間となりました。

簡単なモーターを作ってみよう

Let’s enjoy English ！

校内探検ツアー（曽於高校のあちこち探検）

１

２

３

\ 曽於市教育センター・曽於高校プレゼンツ /

「キッズセーフティマップ曽於市（第２版）」の寄贈

図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『海没都市 TOKIYO』
　荒巻 義雄 / 小鳥遊書房

文明が起こした大破局により、海
面が 30㍍上昇。人類間引きプロ
グラムが作動し、日本と呼ばれた
国家は消滅した…。

志
布
志
高
校
１
年　
佐
伯 

優
佳
さ
ん 

推
薦

『
あ
の
花
が
咲
く
丘
で
、
君
と
ま
た
出

会
え
た
ら
。』　
汐
見 

夏
衛
／ 

ス
タ
ー
ツ
出
版

『 江戸でバイトやってみた。』
著者 櫻庭 由紀子
出版 技術評論社

・2月3日(土)午後2時から
　「図書館主催　節分おはなし会」
・2月24日(土)午後1時30分から
　「ビブリオバトルinそお」
・毎月23日は10冊貸出

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 3・10・17・24 日（土）　午後 2 時から
【末吉】	 おひざでよんで
	 28 日（水）　午前 10 時から
【末吉】	 トトロ…読み聞かせ・節分の豆箱つくり
	 3 日（土）　午後 3 時から

2月号

私の
推薦

『変な家 2』
　雨穴 / 飛鳥新社

あなたはこの「11 の間取り」の
謎が解けますか ? フリーライター
の著者と設計士のコンビが不可
解な間取りの謎に挑む。

『今夜はアレで飲みたい!』
著者 新久 千映
出版 KADOGAWA

『おもちのたいそう』
著者 いもとようこ
出版 金の星社

　

防
空
壕
で
眠
り
に
つ
き
、
目
を
覚
ま
す
と
そ
こ

は
戦
時
中
の
日
本
。
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
先

で
百
合
が
好
き
に
な
っ
た
彰
は
特
攻
隊
員
だ
っ

た
。
命
を
失
う
と
わ

か
っ
て
い
て
散
っ

て
い
く
隊
員
や
大

切
な
人
の
想
い
に

切
な
く
涙
が
止
ま

ら
な
い
作
品
で
す
。

『そらのほんやさん』
著者 くまくら珠美
出版 理論社

『君たちはどう生きるか』
著者 宮崎 駿
出版 徳間書店

『みきママのゆるメシ』
著者 みきママ
出版 扶桑社

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

『続きと始まり』
　柴崎 友香 / 集英社

未知の病原体の出現。誰にも同
じように流れたはずのあの月日。
別々の場所で暮らす 3 人の日常
と蓄積した時間を見つめる。
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位のチームへのインタビュー♪1

体重や腹囲を落としたり検査値の改善
のために何をしたの？Q
・ 野菜から食べるようにした。
・ プールとウォーキングメインで運動した。
・ 変化把握のため毎日体重・歩数・血圧な

どの記録をした。

レースに参加してみて生活習慣に変化
がありますか？Q
・ 遅い時間に食べなくなった。
・ 飲酒するときにあまり食べなくなった。
・ 甘いものは午後 3 時までに食べるよう

になった。

スリムゲットレースにチームで参加
してみてどうでしたか？Q
職種も活動時間もバラバラのペアだった
ので一緒に運動はできなかったが、声を
掛け合って頑張れた。

レース終了後も続けていることがあ
れば教えてください。Q
食事への気づかい。

来年参加する方へ一言Q
飽きないような自分に合った運動が見
つかるといいと思います。

今後の目標は？Q
体型を維持しつつ、運動を楽しめるよ
うになりたいです！
健康を保ち、仕事や町おこしをがんば
りたいです！

スリムゲットレースとは
3 カ月間で体重・腹囲・
血糖値などの改善を 2 人
1 組のチームで競うレー
スです。

今回の1位は、曽於市の町おこしに奮闘する商工会青年部のチームでした。

マイナンバーカードを利用したコンビニ交付サービスが始まりました
　　マイナンバーカードの取得・住民票・印鑑登録証明書に関すること
　　　市民環境課　☎ 0986-76-8805
	 所得証明書・課税証明書に関すること
　　　税務課　☎ 0986-76-8804

問

1位

※数値は 2人合計の減少量です。

チーム合計体重減少量

チーム合計腹囲減少量

商工会青年部

スリムスリム
ゲットレースゲットレース 結果発表 ‼

チーム名

22.2㎏

31.0㎝

　7月から約3カ月に渡って行われたスリム
ゲットレースが10月の最終評価をもって終了
しました。

　1位のチームには4万円分のチューリップ
券が贈られました。来年度も行いますので多
くの方のご参加をお待ちしています！

500ml
ペットボトル
約 44本分！

　これまで市役所窓口で交付していた各種証明書が２月１日からコンビニエンス
ストアでも取得できるようになります。マイナンバーカードを利用して、コンビ
ニエンスストアに設置してあるマルチコピー機から証明書を取得できます。
　仕事先・夜間・休日でも取得できますのでぜひご利用ください。

注意事項
⚫�コンビニ交付サービスを利用できるのはマイナン
バーカードをお持ちのご本人だけです。
⚫�コンビニ交付サービスを利用して取得した証明書は
交換や返金などができません。画面をよくご確認の
うえ操作してください。
⚫�住民票の発行制限などの申請をしている場合、コン
ビニ交付サービスによる証明書の取得はできません。
⚫�手数料の免除規定に該当する人もコンビニ交付の場
合は手数料が必要です。
⚫�暗証番号の入力を連続３回間違えるとロックがかか
り、利用できなくなります。（ロックの解除は、本人
が市民環境課または各支所地域振興課市民係へお越
しください）

⚫�マイナンバーカードの交付直後や転入などの住民異
動届出を行った直後などは、新しい情報がシステム
に反映されるまでの数日間、コンビニ交付サービス
が利用できない場合があります。
⚫�コンビニ交付サービスで所得証明書および課税証明
書が取得できるのは、賦課期日（毎年１月１日）お
よび発行日当日に市内に住民登録があり、所得税ま
たは市民税の申告をしている方（給与または年金の
支払報告書が市に提出されている場合を含む）に限
ります。
⚫�修正申告などを税務署で行った場合、新しい内容の
証明書発行時期は税務課までお問い合わせください。

マイナンバーカードをまだお持ちでない方は…
　マイナンバーカードは市役所本庁の市民環境課や大隅・財部支所の地域振興課またはスマートフォン・
郵送などで簡単に申請することができます。申請から受け取りまでは１カ月程度の期間が必要となります
ので、余裕を持ってお早めの申請をおすすめします。

①タッチパネル画面の「行政サービス」を選択
②�マイナンバーカードをセットし、暗証番号（数字
４桁）を入力
③取得したい証明書を選択
④手数料を投入して「印刷開始」を選択
⑤証明書が発行される

対応マルチコピー機の利用方法

※�店舗やマルチコピー機により操作順番などが異なる
場合があります。

必要なもの
マイナンバーカード
※利用者証明用電子証明書が搭載されたもの
取得できる証明書
・住民票の写し（本人および同一世帯全員分）
・住民票記載事項証明書（本人および同一世帯全員分）
・印鑑登録証明書
・所得証明書
・課税証明書
交付手数料
１通につき 200 円
利用可能な店舗
セブンイレブン・ファミリーマート・ローソンなど
※�対応マルチコピー機が設置されている店舗で利用
できます。

利用時間
午前６時 30 分～午後 11 時
※年末年始およびシステムメンテナンス日を除く。

コピー
写　真
スキャン

ファックス
プリント
行政サービス

メニュー

黒木理学療法士による講習
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お知らせ

かごしま出会いサポートセ
ンター出張登録・閲覧会

鹿児島県では結婚を希望する方の出
会いを支援するため、会員管理登録
システムによるマッチングや成婚に
向けた支援を行う「かごしま出会い
サポートセンター」を開設していま
す。そのサポートセンターが出張窓
口を開設します。
●日程　 2 月 10 日（土）
●時間　 午前 9 時 50 分～午後 4 時
●場所　 曽於市立図書館　本館
　　　　２階　多目的学習室
●条件　 結婚を希望する 20 歳以上

の独身男女で、インター
ネットやメールができるパ
ソコン・スマートフォンを
お持ちの方

●定員　�先着 10 名
●申込　�かごしま出会いサポートセ

ンターのホームページより
入会申込（仮登録）を行っ
てください。

※  当日飛び込みでの参加はできませ
ん。完全予約制です。

※  詳細は市ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。

●締切　�2 月 9 日（金）
●必要書類
①  登録料の１万円（２年間有効）
②  本籍地の独身証明書または戸籍妙

本（３カ月以内に発行したもの）
③  健康保険証
④  写真付き身分証（運転免許証・パ

スポート・マイナンバーカードなど）
⑤  ②～④のコピー各１部
⑥  写真１枚（３カ月以内に撮影した上

半身の写真でＬ版の大きさのもの）
※  必要書類がそろい次第本登録とな

ります。
　　かごしま出会いサポートセンター
　　☎ ０９９- ２０８- １１５０
問

「地域計画」策定にむけた
意向調査アンケートの実施

農業の担い手の減少や高齢化などに
より、農地保全が難しい地域が増え
てきています。
そこで農地保全や農地の集約化をす
るため、地域が一体となって話し合
いを行い「地域計画」を策定します。
また「地域計画」では 10 年後の農
地利用の計画を定める「目標地図」
を作成します。
その前段階として意向調査アンケー
トを行っています。農地を守り、次
世代に農地を継承していくため回答
にご協力をお願いします。

●アンケート対象者　
・�曽於市に農地を持っている方
・曽於市で農業を営む方
●回答方法　
・ 農業委員や農地推進員が訪問し聞

き取りによる回答
・郵送によるアンケート配布・回答
　　農業委員会事務局
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１８
　　農政課　農政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８

問

問

◎ �地域計画とは
●  地域農業の将来について自分
たちで話し合い決めていきます

・ 地域野菜のブランド化を目指そう
・ 農業用機械を使って省力化を目

指そう
・ 有機農業を推進しよう　など
●  農地利用の将来の設計図とな
る目標地図を作成します

・誰がどこの農地を利用するか
・農地の貸し借りや交換
・新たな担い手の募集

温泉保養券がずっと使える
カード型になります

紙で発行していた温泉保養券をカー
ド型に変更します。温泉保養券のカー
ドを取得すると毎年４月 1 日に自動
で上限 30 回となるため、翌年以降
の申請は必要ありません。
●対象者　 曽於市に居住し、かつ曽

於市に住民票がある満
65 歳以上の方

●申請期間　 ３月１日（金）から
●申請時間　 
・午前８時 30 分～午前 11 時 30 分
・午後１時～午後４時 30 分
※ 土日・祝日を除く
※ ３月 31 日までに申請すると 4 月

１日から利用できます。
※  4 月 1 日以降に申請すると申請日

の翌日から利用できます。
●申請窓口　 本庁　保健課
　　　　　　大隅支所　保健福祉課
　　　　　　財部支所　保健福祉課
●申請方法　 住所・氏名・生年月日

の記載がある身分証明
書を持参してください。

※  家族が代理で申請する場合は、温
泉保養券が必要な方と代理人の身
分証明書が必要です。

　　保健課　国民健康保険係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

令和６年度以降の温泉保養券

令和５年度の温泉保養券

学校給食調理場厨房機器を公売します
　　教育委員会	教育総務課	学校給食係　☎ 0986-76-8871問

　現在市では新学校給食センター整備事業を進めており令和６年７月完成、令和６年９月（令和６年度２学期）
稼働開始を目指しています。それにともない各調理場で使わなくなる厨房機器を公売します。（末吉小・中学校
調理場で現在使用している厨房機器です。）

番号 品　名 メーカー 型　式
① 冷凍冷蔵庫 福島工業 URD-51PM

② スチームコンベク
ションオーブン コメットカトウ CSV-G10-T

③ スチームコンベク
ションオーブン タニコー TSCO-10GBN

④ 球根皮剥機 中西製作所 NKP-12
⑤ 球根皮剥機 日本調理機 PL-42N
⑥ 野菜裁断機 アイホー VC-4
⑦ 消毒保管庫 タニコー NHE-70BS

番号 品　名 メーカー 型　式
⑧ 消毒保管庫 アイホー EW-2504N
⑨ 消毒保管庫 アイホー EW-1004N
⑩ 消毒保管庫 中西製作所 MCWK-40-e
⑪ 消毒保管庫 中西製作所 MCWK-40-e
⑫ 消毒保管庫 中西製作所 MCWK-30
⑬ 消毒保管庫 中西製作所 MCWK-30-e
⑭ 殺菌庫 中西製作所 NK-308
⑮ 殺菌庫 中西製作所 NK-306

【物件一覧 1】

スチームコン ベク
ションオーブン

② ③

球根皮剥機

④ ⑤

野菜裁断機

⑥

消毒保管庫

⑧

殺菌庫

⑭ ⑮

コンテナ

1 5 86 7

※	すべて7月19日まで使用してから持ち
出しになります。

※		入札参加はご自分で移転移設できる方に
限ります。

※	詳細は市ホームページでも
ご覧いただけます。

【公売方法】一般競争入札

番号 品　名 規　格
1 コンテナ（ステンレス製） W 800  × D 800 × H 1400
2 コンテナ（ステンレス製） W 1100 × D 750 × H 1000
3 コンテナ（ステンレス製） W 1100 × D 750 × H 1000
4 コンテナ（ステンレス製） W 1100 × D 750 × H 1000
5 コンテナ（ステンレス製） W 1620 × D 900 × H 1500
6 コンテナ（ステンレス製） W 1620 × D 900 × H 1500
7 コンテナ（ステンレス製） W 1620 × D 900 × H 1500
8 コンテナ（ステンレス製） W 1620 × D 900 × H 1500
9 コンテナ（ステンレス製） W 1500 × D 730 × H 1430
10 保管庫（ステンレス製） W 1200 × D 750 × H 1800

【物件一覧 2】 （単位：mm）

下見会について 入札について

午前10時～
3/28（木）日

時
午前9時～午後5時

市役所本庁	本館 3階
教育委員会	教育総務課

期
間

場
所

4/18（木） 4/19（金）～

末吉小学校・末吉中学校
各学校給食調理場にて場

所
★事前にお申し込みください。
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光神小学校
オリジナルカレーを販売

全 校 児童 10 名の光神小学校では
MOTTAINAI BATON ㈱のプロデュ 
ースでオリジナルレトルトカレー 2
種類を合計 2,000 食作りました。具
材には学校の農園や地域の農家が育
てたさつまいもやゆずに加え、地元企
業から提供を受けた豚肉が使用され
ています。売上 1 個につき 100 円が
応援金として光神小へ寄附され、教
育活動に活用されます。

◎ �ノーマルタイプ

ゆずの香りとゴロゴロのさつまい
もがカレーにベストマッチ。さつ
まいもの甘みが際立つカレーです。

◎ �ピリ辛タイプ

スパイスの辛さとゆずの香り、さ
つまいもの甘みがぎゅっと濃縮。
辛さがじわじわくるカレーです。

●価　　格　 各 1 食　税込 650 円
●購入方法
・ 平日午前 9 時～午後 5 時まで行わ

れる校内販売で購入。
・ 住 所・氏 名・連 絡 先・必 要 個 数

を記入しＦＡＸ（０９８６- ７９-
１１４０）で注文し購入。

・ MOTTAINAI BATON 公式オンラ
インショップから購入。

　　光神小学校
　　☎ ０９８６- ７９- １９２５
問

2 月は猫の
適正飼養推進月間です！

飼い主に対して猫の適正飼養の推進
および終生飼養の徹底を図ります。
◎ �正しい飼い方で猫と人に優しい曽
於市を

①   室内で飼いましょう
猫を交通事故や病気から守り、ふん
尿や鳴き声などによる近隣へ迷惑を
かけないよう配慮してください。
②  不妊・去勢をしましょう
不幸な猫を増やさないように不妊・去
勢手術を行ってください。
③  所有者明示をしましょう
迷子になっても所有者が分かる様に
迷子札などを首輪につけてください。
※  猫の飼育に関する苦情が増えてい

ます。正しい猫の飼い方を考え、
猫と人の住みよいまちになるように
ご協力をお願いします。

　　市民環境課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

催　し

大隅南小学校跡地施設活
性化事業 大隅「みなみの
玉手箱」第 3 回大隅南地
区農業まつり

大隅南大地の新鮮野菜をはじめ多く
の品物を販売します。末吉ひょっと
こ踊り同好会の「ひょっとこ踊り」
と「miki dance studio」の演芸も
催されます。
●日程　 ２月 11 日（日）
●時間　午前 9 時 30 分～午後 1 時
●場所　大隅「みなみの玉手箱」
　　　　（大隅南小学校跡地）
※  品物がなくなり次第終了します。
※  小雨決行ですが雨天の場合は中止

します。
　　大隅南地区農業まつり実行委員会
　　☎ ０９９- ４８２- ０４４８
　　　 （ 火～金曜日・午前 10 時～

午後 3 時まで）

問

霧島ジオパーク 
霧氷の韓国岳登山

●日　　程　 2 月 18 日（日）
●時　　間 午前 9 時～午後 3 時
●集合時間 午前 8 時 30 分
●集合場所  えびのエコミュージア

ムセンター
●定　　員 先着 30 名
※  小学生は保護者同伴
●料　　金　1,000 円
※  保険料・ガイド料を含む
●申　　込　 2 月 15 日（木）まで
※  登山に適した服装でお越しください。
※  雨具・水筒・弁当などを持参して

ください。
　　 そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

山の木を伐ったら植えよ
う！未来のために

再造林とはスギやヒノキなどの人工
林を伐採した跡地に苗木の植栽を行
うことです。
◎ �再造林の必要性　
①  未来へ資源をつなぐ
再造林することで私たちが先人より
引き継いだ資源を未来につなぎ、木
材を安定的に供給できます。
② �環境への貢献
再造林することで、地球温暖化防止
や土砂流出防止など森林の持つ公益
的機能の維持・増進が図られます。
③  再造林への助成制度
曽於市では再造林を行う場合、国・県・
市の助成制度により自己負担が軽減
され少ない負担で再造林できます。
※  これから伐採をお考えの方は、立

木を売る前に伐採後のことまで検
討し契約するようにしましょう。

　　耕地林務課　林政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

募　集第 3 代
「そお市観光大使」の募集
●募集人数　 2 名
●任　　期　 令和 6 年４月１日～令

和８年３月 31 日まで
の２年間

●応募資格　 曽於市内在住または曽
於市内に通勤する 18
歳以上の者　

※  高等学校在学生は除く
●応募方法　 指定の応募用紙に記入

し曽於市観光協会へ持
参・郵送・FAX にてご
応募ください

※   応募用紙は曽於市観光協会ホーム
ページ「そおナビ」からダウンロー
ドできます。また各道の駅・市役
所に設置しています。

●応募期間　 ２月 1 日 （木）～ 
　　　　　　２月 29 日 （木）
　　（一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

令和６年度　
曽於市育英奨学生の募集

●奨学生の資格　 
・ 保護者が2年以上市内に住所があり、

今後も居住する見込みであること
・ 世帯全員の総所得が 600 万円以内

であること
・ 高等学校・短期大学・大学などに在

学し学校長の推薦があること
・貸与の期間が２年以上であること
・  入学支度金の貸与を受ける場合は、

市外の寮・アパートなどに居住（予
定含む）すること　など

●申込方法　 申請書類を教育委員会
教育総務課または各支
所地域振興課市民係に
提出

　　教育委員会　教育総務課　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

◎ �入学支度金
●貸 与 額　 短期大学・大学など

に４月に入学する者
へ１回に限り 50 万円

●貸与時期　 入学する年の３月
※   ３月中の貸与は３月８日（金）

までの申請に限ります。期限を
過ぎた場合は５月以降の貸与に
なります。

◎ �育英奨学資金
●貸 与 額　 
・高等学校などに在学する方
　月額１万円（年額 12 万円）
・短期大学・大学などに在学する方
　月額４万円（年額 48 万円）
●貸与時期　 
・７月（４月～７月分）
・８月（８月～ 11 月分）
・12 月（12 月～３月分）

日帰りバスツアー 曽於市
でめぐる幸運の財大吉神社

ガイドの案内により曽於市が誇る
「幸運の財大吉神社」のうち 4 社を
めぐります！ 地元食材にこだわった
レストランそおのランチ付き！
●日　　程　 ２月 17 日（土）
●時　　間 午前 9 時 10 分～
　　　　　　 午後１時 30 分
●集合時間 午前 9 時
●集合場所  JR 財部駅 駐車場
　　　　　　（駅正面向かって右側）
●定　　員 10 ～ 20 名
※  定員に達しない場合は開催されま

せん
●料　　金　3,000 円
※  ガイド料・旅行保険などを含む
●申　　込　 ２月 13 日（火）まで

に曽於市観光協会ホー
ムページの申し込み
フォームから

　　 （一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

第 9 回 
花いっぱいプロジェクト

曽於高校生とお花が大好きな地域の
みんなでガーデニングを楽しみます。
●主催　 末吉フラワーガーデン
●日程　 ２月 18 日（日）
●時間　午前 10 時～正午
●場所　末吉ふれあい広場
●料金　500 円
●定員　35 名
●申込方法　 電話または来店時に申

し込みください
●申込期限　２月 10 日（土）まで
●申 込 先
・山下生花種苗店
　　☎ ０９８６- ７６- ００８７
・フラワーペコ
　　☎ ０９０- ３４１７- ７６８８
・花カフェ
　　☎ ０９８６- ５１- ８７５７
※  当日使う鉢を募集します。2 月 10

日（土）までに各花屋へ持ってき
てください。準備があるため鉢の
当日持ち込みはご遠慮ください。

※  薄手の手袋・移植ごてを持参して
ください。

※  寄せ植えした花は１週間展示し 2
月 23 日（金）午前 10 時から抽
選会にて無料配布します。

　　 各花屋へお問い合わせください問

市民ウォーキング
●日　　程　 ２月 10 日（土）
●集合時間　午前 10 時
●集合場所　末吉鉄道記念館
　　　　　　（旧末吉駅）
※  運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲物な
どを持参してください。

　　お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3円切手を
お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報統計係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2024.2　#224

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

広告

灯灯明明六六善善
とう みょう ろく ぜん

予防は治療に勝る
口内環境から健康を考えてみませんか

標準小売価格 円（税別）

消費税込 円片片 平平 酒酒 店店
☏☏ ００９９８８６６－－７７２２－－２２９９４４８８

● 曽於ポイントカード会・チューリップ券加盟店 ●

曽於市財部町北俣
■■営営業業時時間間：：午午後後 時時閉閉店店 北北俣俣駅駅近近くく

１１袋袋 33 00粒粒入入

広告

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

曽曽於於市市学学校校給給食食調調理理員員・・配配送送員員大大募募集集！！
末末吉吉小小学学校校 末末吉吉中中学学校校
財財部部学学校校給給食食セセンンタターー
大大隅隅学学校校給給食食セセンンタターー

      

勤勤務務地地

◎ 調理パート 8時30分～15時15分 週4日  (実働5.75時間)
配送員  9時00分～16時00分 週5日 （実働6.0時間）
調理常勤   8時00分～17時00分 週5日 （実働8.0時間）

◎年 齢 20～60歳 ◎待 遇  交通費支給（マイカー通勤当社規定有り）
◎資 格 調理常勤・パート 不問栄養士・調理師資格者優遇

 配送員          ２ｔ以上トラック運転経験者必須
◎休 日 土日祝日・お盆・年末年始・学校長期休 ◎給与  委細面談

ままずずははおお電電話話下下ささいい。。 受受付付：： 88：：0000～～1188：：0000 おお問問いい合合わわせせ ００９９８８６６－－２２８８－－８８３３３３１１

〒〒889999--88660077 鹿鹿児児島島県県曽曽於於市市末末吉吉町町本本町町11－－11－－1199 シシダダッッククスス大大新新東東ヒヒュューーママンンササーービビスス株株式式会会社社 鹿鹿児児島島営営業業所所

相　談
第３回 女性のための農地
農事相談会

農地を貸したい・借りたい・農業を
始めたいなどのお悩みはありません
か。農業委員会の女性委員が話を聞
きます。
⃝日程　 ２月 13 日（火）
⃝時間　 午前９時～正午
⃝場所　 市役所本庁 本館 1 階会議室
⃝対象　 曽於市在住の女性または曽

於市に農地を所有されてい
る女性

※  相談は無料で予約は必要ありません
　　農業委員会事務局
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１８
問

日帰りバスツアー 曽於市の
森林組合に行ってみよう！

伐採作業を見学し、植樹を体験しま
しょう！ 地元食材にこだわったレス
トランそおのランチ付き！
●日　　程　 ２月 24 日（土）
●時　　間 午前 9 時 10 分～
 午後１時 40 分
●集合時間 午前 9 時
●集合場所  JR 財部駅 駐車場
　　　　　　（駅正面向かって右側）
●定　　員 10 ～ 20 名
※  雨天または定員に達しない場合は

開催されません
●料　　金　3,000 円
※  ガイド料・旅行保険などを含む
●申　　込　 ２月 20 日（火）まで

に曽於市観光協会ホー
ムページの申し込み
フォームから

　　 （一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

寄　附

令和6年能登半島地震
災害義援金

令和 6 年 1 月 20 日までの受付分 
　大隅建設協同組合様　20 万円
　鬼追い実行委員会様　2 万 7,230 円

お詫びと訂正
市報そお 1 月号 21 ページに掲載し
た「曽於文藝」の一部に誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。
　誤　 千

ち
切
ぎ

折れしまま降り積もる
　　　杉枯れ葉　　　　　泊　康
　正　 千

ち
木
ぎ

折れしまま降り積もる
　　　杉枯れ葉　　　　　泊　康

#3 K
カ ピ ッ ク

APIC C
チ ャ レ ン ジ

HALLENGE E
イ ン グ リ ッ シ ュ

NGLISH
外国人の先生方と楽しく遊びながら英語にチャレンジしよう！
●日　　程　２月 25 日（日）
●時　　間　 
・小学 1 ～ 3 年生　
　午前９時 15 分～午前 11 時 45 分
・小学 4 ～ 6 年生　
　午後 1 時～午後 3 時 30 分
●定　　員　各部先着 20 名程度
●料　　金　 1,000 円
●申込期間�  2 月 1 日 （木）～
 2 月 19 日 （月）

●申込方法　 二次元コードの専用
フォームから応募。ま
たは申込用紙を FAX
してください。

※  詳細はカピックセンターホーム
ページをご覧ください。

申し込みはこちら

　　 カピックセンター（鹿児島県アジア・太平洋農村研修センター）
　　☎ ０９９４- ４５- ３２８８
問

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和５年 12 月受付分 
　13,515 件
　3 億 5,436 万 8,000 円

魅力アップセミナー 
春のわたしはメイクでもっ
とキレイになる

メイクアップアーティストのヒラノ
マリナさんを講師に招きます。春め
いたメイクで前向きにもっと輝いて
みませんか？
●日程　 ３月 3 日（日）
●時間　午前 9 時～
　　　　午前 11 時 30 分
●場所　市役所本庁 南棟 防災対策室
●内容　 基本的なレッスンでご自身

の魅力に気づき、春メイク
を楽しみます

●料金　無料
●対象　市内在住の方
※  高校生以下は対象外とします。
●定員　30 名
※  申し込み多数の場合は抽選となり、

参加決定者のみ郵送にてお知らせ
します。

●申込　 メール（kikaku@city.soo.
lg.jp) または FAX（0986-
76-4331）にて①住所②名
前③電話番号④「魅力アッ
プセミナー参加希望」と記
入し申し込みください

　　 企画政策課　広報統計係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問
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読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

Soo City Public Relations,2024.2.Japan 28

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（12 ／20 ～12 ／22）12 月の子牛せり市結果

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 266 852,500 1,871 516,334

去勢 335 1,047,200 2,063 623,368

計 601 1,047,200 1,982 575,996

曽於地区

メス 614 938,300 1,870 514,378

去勢 747 1,073,600 2,060 626,106

計 1,361 1,073,600 1,978 575,700

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 85.32%を負担しています。
※対前年平均比は令和 4 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は令和 4 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 410,432,637 円 +8.75% -

9 月末国保被保険者数 8,791 人 -5.08% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 46,688 円 +14.56% +18.78%

令和５年９月分医療費の状況 人の動き

令和 6年 1月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 32,933 人 （－ 65）

男 15,489 人 （－ 18）
女 17,444 人 （－ 47）

世帯数 17,293 戸 （－ 33）
高齢化率 43.1％ （± 0.0）

 出生 14 人 　 死亡 47 人   　
 転入 64 人 　 転出 94 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

2/25 ～
2/27

2 月の子牛せり市

の予定です。

皆
さ
ん
の
声
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

市
民
の
広
場

応募締切
２月15日必着

５名様今月のプレゼント2月号
※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。

全校児童 10 名で商品開発したオリジナルカレー 2 種をセットに
して 5 名様にプレゼントします。具材には児童が選んだ豚肉・ゆ
ず・さつまいもなどが入っています。ノーマルタイプはさつまい
もの甘みが際立ち、ピリ辛タイプはスパイスと具材の旨味が凝縮
されたカレーになっています。

曽於市立光神小学校
オリジナルレトルトカレーセット

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

ノーマルタイプ ピリ辛タイプ

広告

広告

フォレストアドベンチャー・おおすみ                割引クーポン

有効期限 2024 . 3 . 31

割引クーポン

曽於市民割引曽於市民割引曽於市民割引

おかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまでおかげさまで

曽於市在住の⽅を含むグループに限る

お問合せ
101010周年!!周年!!周年!!

本券を持参でコース利⽤料を500円割引

キャンペーンキャンペーンキャンペーン

080-8555-1324

利⽤条件あり、ご予約‧詳細はホームページをチェック

（道の駅やごろう伝説の⾥隣接）

500円

広告

⾼価買取 即⽇現⾦ 安⼼取引

!!

899-8104 ⿅児島県曽於市⼤隅町鳴神町130

まずはお気軽にお電話ください

099-482-1233
営業時間 9:00 〜 17:00

㈱きかい村
動かなくてもOK!!

本 所 099-482-6804 大隅支店 099-482-6813    輝北支店 099-486-0840
財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703 松山支店 099-487-8886

志布志支店 099-472-1362 大崎支店 099-476-2113

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前年１．５％→

教育ローン：軽減前年１．８％→

リフォームローン：軽減前年１．９％→

期間：令和５年７月１日～令和６年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます！☆
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。
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戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

12 月受付分

編集後記 editorial note

　広報担当の仕事始めは「はたちの集い」から！ 声をかけると快く写真を撮らせてくれる、優しくて素直な皆
さんばかりでした。毎年、自分の時はどうだったかな…と少し反省してしまいます。20 年前のできごと（7㌻
に掲載）を調べてみると懐かしさを感じるものの、あれから 20 年経ったとは信じられないことばかりで、時の
流れの速さを感じました。紙面をどんなレイアウトにしようかな～と昔の市報を見てみると、自分が成人式の
ときの記事が出てきて恥ずかしくなってしまいました…。20 歳を迎えた皆さんおめでとうございます！（吉田）
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
2 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

※	日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※	都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますのでご活用ください。
　また宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

2/4
（日）

【内】昭南病院
  コトブキ薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
4 7 1 - 2 7 2 0

【小】児玉小児科（花繰町）
【内】冨田医院（栄町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【外・消・呼・乳・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【整】なかむら整形外科クリニック（平江町）
【眼】くぼた眼科（南鷹尾町）

2 5 - 5 5 7 0
2 3 - 4 5 8 6
2 5 - 7 7 8 0
3 8 - 6 0 6 0
3 6 - 5 3 3 3
2 6 - 3 1 0 0

2/11
（日）

  【内】財部中央医院 7 2 - 1 2 3 4

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・泌】都城明生病院（金田町）
【循外・内】まつもと心臓血管外科クリニック（東町）
【整】ながはま整形外科（都北町）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

2 6 - 3 3 3 0
2 2 - 1 7 1 7
3 8 - 1 1 2 0
3 6 - 8 9 2 6
4 6 - 7 1 8 8
2 2 - 4 5 8 5

2/12
（月）

  【整・内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【外・内】三州病院（花繰町）
【泌】清風会クリニック（栄町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

2 7 - 5 6 5 6
2 1 - 5 0 0 0
3 9 - 2 5 2 5
2 2 - 0 2 3 0
2 5 - 1 1 7 7
4 6 - 9 1 9 1

2/18
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
7 2 - 1 0 0 0
4 7 1 - 2 7 2 0
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【外】宗正病院（八幡町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【精】あきづき医院（上水流町）

3 6 - 0 5 2 1
2 6 - 0 0 0 8
2 5 - 5 1 5 5
2 2 - 4 3 8 0
2 5 - 5 3 2 2
3 6 - 0 5 3 4

2/23
（金）

  【内・小】中島病院
  栄町薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【小】共立医院（蔵原町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内】海老原内科（山田町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【泌】横山病院（都島町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

2 2 - 0 2 1 3
2 2 - 1 7 0 0
6 4 - 1 2 1 1
8 0 - 4 3 1 3
2 2 - 2 8 0 6
3 6 - 5 5 5 5

2/25
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

4 8 2 - 0 2 4 1
7 2 - 0 7 7 7
4 8 2 - 5 7 7 5
7 2 - 2 1 2 1

【小・内】政所医院（高城町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【消・外・内】安藤胃腸科外科医院（豊満町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【産・婦】中山産婦人科医院（前田町）

5 8 - 2 1 7 1
2 2 - 0 1 5 3
5 1 - 2 0 0 3
3 9 - 2 2 2 6
4 5 - 0 0 2 0
2 3 - 8 8 1 5
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教育委員会からのお知らせ

【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）

天才ピアニスト “ ゆうこりん ” と天然ボーカリスト天才ピアニスト “ ゆうこりん ” と天然ボーカリスト
“エミリー” による『愉快で楽しいジャズコンサート』“エミリー” による『愉快で楽しいジャズコンサート』

  末吉総合センター・大隅中央公民館・財部中央公民館チケット販売所

WhatWhatʼ̓s So Funny s So Funny ʼ̓BoutBout

JAZZ?JAZZ?
３月10日（日）

開　　場 : 午後 2 時 30 分
開　　演 : 午後 3 時
会　　場 : 末吉総合センター大研修室（150 席限定）
チケット料金： 一般　2,000 円／高校生以下　1,000 円 全席自由

ジャズって、何がそんなに面白いの？

チケット
発売中

開　　場 : 午後０時 30分
開　　演 : 第１部　午後１時　�小田純平を唄う歌唱会＆カラオケ

グランプリ歌唱会
� �第２部　午後４時　小田純平アコースティックライブ
会　　場 :末吉総合センター
チケット料金：全席自由 3,000 円

【末吉】末吉総合センター・浜田書店� 【大隅】浜田文宝堂・光美堂
【財部】財部中央公民館� 【都城】西村楽器都城店チケット販売所

２月11日（日）

＊�第１部「小田純平を唄う歌唱会＆カラオケグランプリ歌唱会」の出場者募集中
　（詳細は末吉総合センターへお問い合わせください）

財部町
出身 小田純平 アコースティックライブ2024
～音楽にできること…限りある時間の中で～

ふるさと曽於市で歌いたいと小田純平さんが自ら企画しました。
チケットは、まだまだたくさんございます。ぜひ観に来てください。 チケット発売中

【お問い合わせ：生涯学習課　生涯学習係 ☎ 0986-76-8873】

期　間：２月 17 日（土）～３月３日（日）
　　　　※ ２月 25 日（日）はアートイベントを

開催します。
時　間：午前 9 時～午後 6 時
　　　　※ ２月 17 日（土）は、表彰式終了後の

午後１時より開場（予定）
会　場：末吉総合体育館
入場料：無料

日　時：２月 17 日（土）
　　　　12 時～（予定）
会　場：末吉総合体育館

表彰式 観　覧

 第41回　吉井淳二 記念大賞展


