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市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの

はなしはなし

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

二十歳になったら国民年金
　20 歳の誕生日を迎えてしばらく経つと日本年金
機構から「基礎年金番号通知書」などの書類一式が
送付されます。（すでに厚生年金に加入している方
などには送付されません。）「基礎年金番号通知書」
は会社に就職する時などに必要となりますので大
切に保管してください。学生の方で所得が一定額以
下の場合、在学中は保険料の額が０円になる「学生
納付特例制度」が利用できます。（ただしその分だ
け将来貰える年金額は減ります。）手続方法は書類
一式の中にある「学生納付特例制度の申請書」に記
入し、必要書類を添付して返信用封筒で郵送するか

住所地の市役所もしくは年金事務所の窓口に提出
してください。電子申請でも行うことができます。
申請が遅れると申請日よりも前に生じた不慮の事
故や病気による障がいについて障害基礎年金を受
け取ることができなくなる場合がありますのでご
注意ください。
　また学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
年までの 1年間ですが承認を受けた次の年度も在
学予定の場合は、４月に再申請のハガキが届きます
ので必要事項を記入のうえ、忘れずに返送してくだ
さい。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月12日（水）時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 場所：末吉本庁３階　第３委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：市民環境課　国民年金係　 ☎0986-76-8805）定員に
なり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

　フリマアプリで欲しかったブランドのバッグを見つけたので購入

した。　商品到着後すぐに受け取り評価をしたが、後でよく確認す

るとブランドのロゴマークが本物とは異なっており、縫製もところど

ころ雑で偽物だと気づいた。アプリの運営会社に返品・返金を申

し出たところ「受け取り評価済みのためどうすることもできない。

出品者と直接交渉してほしい」と言われた。
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時
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２
階
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②
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喫煙と歯周病 毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
184号184号

むし歯は、口の中の病気

お問い合わせ
こども未来課　☎ 0986-76-1734

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　　 し歯は、一度できると治らない口の中の病気
の１つです。歯科医院では、むし歯の進行度で治
療が進んでいきます。小さなむし歯であれば、歯
の組織の壊れた部分をきれいに取り除いて、樹脂
などで詰め物をします。さらにむし歯が歯の中心
にある神経や血管まで侵されると、治療はかなり
時間がかかります。細菌に感染しているので良い
状態になるまで薬を何回も変えます。状態がよく
なれば神経や血管があった空洞を密閉します。そ
して、むし歯の大きさによって歯の一部や全体を
金属などで修復していきます。元の歯に近い状態
まで修復でき話したり、食べたりできれば治療が
終わったことになります。
　しかし油断は禁物。治療した歯は再発する可能

む
性が大きいので、これまでの生活習慣を見直し改
善することと、定期健診が大切です。
　また子どものむし歯はあっという間に広がりま
す。子どもが「歯が痛い」と言った場合かなり進
行していることがほとんどです。「痛がらないから
…」と放置せずに早めに歯科受診しましょう。そ
して、口の中の細菌は血管やリンパ管を通って全
身に悪影響をおよぼすことがあることも覚えてお
いてほしいのです。
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す
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が
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ま
す
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あ
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日常に潜む


