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まちのわだい

　子どもを産み育てやすい社会にするため
「こどもの笑顔も泣き顔も輝く街 曽於市」
を宣言。都城青年会議所と新大隅青年会議
所からベビーカー１台が贈呈されました。

20
2月 曽於市が県内２番目の

ベビーファースト宣言
　２月18日から22日まで第70回鹿児島
県下一周市郡対抗駅伝競走大会が開催
されました。曽於チームは21日に郷土
入りし、総合順位は11位でした。

21
3月 県下一周駅伝

曽於チームは総合11位

18
2月

第 40 回記念吉井淳二記念大賞展を開催

　２月18日から３月５日まで末吉総合体育館で、第40回記念吉井淳二記念大賞展が開催されました。初日の
表彰式では審査員を務めた画家の森一浩さんと遠藤彰子さんの記念トークも行われました。会場には1,239点
の入賞作品や第１回から39回までの歴代大賞作品が展示され来場者は完成度の高い絵画を楽しみました。

16
2月 総合振興計画

第８期実施計画の答申を提出
　２月10日に曽於市総合企画審議会で令和５年度
から３年間に予定される施策・事業が審議され、
その内容を山口会長から市長へ答申しました。

　「肉の日」の２月９日に株式会社ナンチクが市内小
中学校へゆずポーク157㌔を提供し、恒吉小の児童は
「豚肉の甘辛炒め」をパンにはさんで味わいました。

9
2月 「肉の日」にナンチクが

オリジナルブランドゆずポークを提供

　本村製茶の本村雄太さん・恵美子さ
ん夫婦が、第76回全国茶品評会で玉露
部門２等を受賞するなど、上位入賞し
たことの報告に来庁されました。

17
2月 玉露やかぶせ茶が

全国茶品評会で上位入賞

全国茶品評会の受賞結果
【玉露の部】　
２等　財部町　本村 雄太さん
　　　※２等入賞は県内初
３等　財部町　本村 弘一さん
【玉露の部産地賞】　
３位　曽於市
　　　※２年連続
【かぶせ茶の部】　
３等　財部町　本村 雄太さん

　前田孝子さんが太平洋戦争で岩川飛行場から出撃
した、芙蓉部隊についてまとめた著書『芙蓉之塔もの
がたり』を市内の小学６年生へ240冊寄贈しました。

8
2月 芙蓉部隊についてまとめた

著書 240 冊を寄贈10
2月 末吉町五位塚地区が

「ごわす」の聖地に認定
　末吉町五位塚地区は鹿児島弁「ごわす」が使い続
けられている地域として、日本テレビの番組「秘密
のケンミン SHOW 極」から聖地に認定されました。

取材を受けた濵田さん

　（一社）曽於市観光協会主催の「交流
しもんそinSOO」が開催されました。太陽
漬物の外国人就労者18名が参加し、そば
打ち講習会や観光地巡りを行いました。

5
3月 外国人就労者と

交流深める
　学校法人神戸学園グループ総長蔣

しょう

惠
けい

萍
へい

さんが、台湾の農家支援と台湾を知って
もらうために、市内全小学校へ1,834本
の台湾バナナを寄附されました。

21
3月 全小学校の児童に

台湾バナナを寄附

バナナを受け取った諏訪小の児童

CON TENTS

今月の表紙
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０６
０７
０８
０９
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１４
１６

１７
２０
２６
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実は隣のスゴイ人

曽於市の旬を食べる

昔々のそお市

図書館だより

教育委員会だより

年金・税金 etc.

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション

今月のカレンダー

初心者向けデジタル解説
手話を使ってみよう!

今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

　道の駅おおすみ弥五郎伝説
の里に咲いたソメイヨシノ。
枝には咲き始めの淡い赤色
の花と多くのつぼみ。今にも
咲きだしそうに膨らむつぼみ
は、春の訪れを感じます。
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今

【今回のスゴイ人】
源氣鍼灸治療院

大
おお

川
かわ

内
うち

 拓
たく

也
や

さん 

地域おこし協力隊が行く！地域おこし協力隊が行く！第 74回

▲

インタビューを終えて
心も身体も活気に満ちて
いる状態を健康といい、

自分が今まで思ってい
た健康が少し違ったの

だと気づくことがで
きました。（又木）

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。
前回のスゴイ人、相良典隆さんにご紹介いただいたこの方は、
「人体の構造に興味がありすぎて、武術から鍼灸師になったス
ゴい人」とのこと。インタビュアーは又木志帆でお届けします。

　
　

回
は
、
末
吉
町
で
源
氣
鍼
灸
治
療

院
を
さ
れ
て
い
る
大
川
内
拓
也
さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

大
川
内
さ
ん
は
末
吉
町
で
生
ま
れ
、

鹿
児
島
市
で
育
ち
ま
し
た
。
鹿
児
島
市

の
大
学
卒
業
後
は
母
校
の
大
学
図
書
館

司
書
と
し
て
働
き
始
め
ま
す
。

　
「
も
と
も
と
体
が
弱
く
、
健
康
や
強
さ

に
憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
高
校
か
ら
武

術
を
習
っ
て
い
て
大
学
卒
業
後
も
続
け

て
い
た
の
で
す
が
、
な
か
な
か
伸
び
な

か
っ
た
ん
で
す
」

　

そ
ん
な
時
に
出
会
っ
た
の
が
『
ゆ
る

体
操
』
で
し
た
。
ゆ
る
体
操
は
名
前
の

と
お
り
、
ゆ
る
く
柔
ら
か
い
動
き
で
身

体
を
や
さ
し
く
と
き
ほ
ぐ
す
体
操
で
す
。

脳
機
能
や
身
体
機
能
を
高
め
、本
来
持
っ

て
い
る
能
力
を
引
き
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ゆ
る
体
操
と
の
出
会
い
か
ら
、
も
っ

と
身
体
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
仕
事
を
続
け
な
が
ら
夜
間

の
鍼
灸
専
門
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

　

鍼
灸
で
は
現
代
医
学
と
東
洋
医
学
の

両
方
を
学
び
ま
す
。
そ
の
た
め
病
院
で

は
解
決
し
な
い
症
状
の
根
本
的
な
治
療

も
行
え
る
と
言
い
ま
す
。

　

大
川
内
さ
ん
自
身
も
原
因
の
分
か
ら

な
い
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
の
症
状
が

出
る
不ふ

定て
い

愁し
ゅ
う

訴そ

で
長
年
悩
ま
さ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
鍼
灸
と
出
会
っ
て
か
ら
症

状
が
改
善
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
心
も
身
体
も
健
康
に
な
り
人
生
が
大

き
く
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
経
験
か
ら

自
分
み
た
い
に
苦
し
ん
で
い
る
人
の
痛

み
を
治
す
だ
け
で
は
な
く
、
人
生
を
良

く
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

そ
の
後
鍼
灸
師
の
国
家
資
格
を
取
得
。

研
修
な
ど
で
技
術
を
磨
き
、
生
ま
れ
故

郷
の
末
吉
町
で
開
業
し
ま
し
た
。

　
「
鍼
灸
と
言
っ
た
ら
痛
め
た
と
こ
ろ
に

鍼
を
打
ち
治
療
す
る
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
て
若
い
人
に
も

来
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

　

そ
の
た
め
治
療
の
メ
イ
ン
は
美
容
や

不
妊
と
い
っ
た
女
性
特
有
の
悩
み
改
善

に
向
け
た
も
の
。
今
で
は
来
院
す
る
８

割
は
女
性
で
す
。

　

今
年
で
11
年
目
を
迎
え
る
源
氣
鍼
灸

治
療
院
。
治
療
の
ほ
か
に
、
ゆ
る
体
操

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
教
室
も

開
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
ひ

と
り
の
身
体
に
真
摯
に
向
き
合
い
、
自

身
が
鍼
灸
で
人
生
が
救
わ
れ
た
よ
う
に
、

健
康
に
悩
む
患
者
さ
ん
を
救
い
た
い
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

源
げん

氣
き

鍼灸治療院
末吉町二之方6041番地7
☎ 0986-36-5686
※完全予約制

ホームページ

改植した茶の木

協力隊の今日この頃協力隊の今日この頃
　

お
疲
れ
様
で
す
。
２
月
に
受
け

た
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
二

次
試
験
の
結
果
が
返
っ
て
き
ま
し

た
。
実
技
試
験
の
内
質
鑑
定
（
湯

の
み
に
入
っ
た
茶
葉
に
熱
湯
が
注

が
れ
色
・
味
・
葉
の
見
た
目
か
ら

鑑
定
す
る
も
の
）
の
結
果
が
悪
く
、

不
合
格
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

今
回
の
反
省
を
生
か
し
来
年
も
挑

戦
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
心
の
傷
を
抱
え
た
ま
ま
、

お
邪
魔
し
た
末
吉
町
の
源
氣
鍼
灸

治
療
院
。
鍼
灸
は
未
体
験
の
た
め
、

痛
い
の
で
は
？ 

と
不
安
に
な
る
も

「
鍼
の
太
さ
は
髪
の
毛
ほ
ど
細
い

の
で
、
ト
ン
ト
ン
と
落
と
し
て
も

皮
膚
に
は
刺
さ
り
ま
せ
ん
」
な
ど

大
川
内
先
生
の
丁
寧
な
説
明
を
聞

き
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
、
痛

み
を
感
じ
る
こ
と
な
く
施
術
が
進

ん
で
い
き
ま
し
た
。
眠
く
な
る
ほ

ど
心
地
よ
い
感
じ
で
し
た
。
ま
た

施
術
前
と
後
で
は
明
ら
か
に
身
体

の
軽
さ
や
肩
の
可
動
域
が
変
わ
り

驚
き
ま
し
た
。
健
康
と
は
心
ま
で

明
る
く
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な
る
こ
と
。

そ
う
仰
っ
て
い
た
の
が
体
感
と
し

て
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。（
又
木
）



第36回

古代中国の貨幣

昭
和
57
年
に
岩
川
小
学
校
の
児
童
が

中
馬
場
通
り
で
偶
然
採
集
し
た
も

の
で
、
県
文
化
財
課
の
鑑
定
に
よ
り
古
代
中

国
の
貨
幣
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。

　

採
集
さ
れ
た
貨
幣
は
「
貨か

 
せ
ん泉

」
と
呼
ば
れ

る
円え

ん

形け
い

方ほ
う

孔こ
う

の
銅ど

う

銭せ
ん

で
、
古
代
中
国
の
前ぜ

ん

漢か
ん

と
後ご

漢か
ん

の
間
に
15
年
間
の
み
興お

こ

っ
た
、
新し

ん

時

代
（
Ｂ
Ｃ
８

※
１

～
Ａ
Ｄ
23
年

※
２

）
の
天て

ん

鳳ぽ
う

１

年（
Ａ
Ｄ
14
）に
鋳ち

ゅ
う

造ぞ
う

が
始
ま
っ
た
も
の
で
す
。

ま
た
貨
泉
は
新
が
滅
亡
し
た
後
の
後
漢
時
代

に
も
使
用
さ
れ
続
け
、
ト
ー
タ
ル
の
鋳
造
年

間
は
54
年
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
採
集
さ
れ
た

貨
泉
は
一
部
が
欠
損
し
て
い
ま
す
が
、
最
大

径
は
２
．
３
５
㌢
、
重
量
は
1.2
㌘
、
正
面
右

側
に
「
貨
」、
左
側
に
「
泉
」
と
鋳
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
現
在
は
サ
ビ
や
汚
れ
に
よ
り
劣
化

し
て
い
ま
す
が
、
当
時
の
技
術
の
高
さ
が
う

か
が
え
ま
す
。

　

貨
泉
が
鋳
造
さ
れ
始
め
た
頃
の
日
本
は
、

弥
生
時
代
中
期
後
半
に
該
当
し
ま
す
。
福
岡

県
糸
島
市
志し

摩ま

御み

床と
こ

松ま
つ

原ば
ら

の
砂
丘
で
考
古
学

者
の
中
山
平
次
郎
博
士
に
よ
り
採
集
さ
れ
、

弥
生
土
器
に
共
伴
す
る
も
の
と
認
定
さ
れ
ま

し
た
。
鋳
造
さ
れ
た
年
代
が
は
っ
き
り
し
て

い
る
た
め
、
遺
跡
か
ら
出
土
し
た
場
合
、
共

伴
す
る
遺
物
の
年
代
を
よ
り
正
確
に
検
証
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
徐
々

に
出
土
例
が
増
え
、
弥
生
土
器
の
時
間
的
な

生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

研
究
に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

弥
生
時
代
の
日
本
に
は
貨
幣
経
済
が
あ
っ

た
と
は
考
え
ら
れ
ず
、
中
国
か
ら
朝
鮮
半
島

を
経
由
し
て
、
交
易
品
や
威い

信し
ん

財ざ
い

、
青
銅
器

の
材
料
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
可
能
性
が
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

岩
川
で
採
集
さ
れ
た
貨
泉
は
と
て
も
貴
重

な
発
見
で
あ
り
、
採
集
地
点
の
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
が
、
付
近
は
宅
地
造
成
が
進
み
昔

の
地
形
を
と
ど
め
て
お
ら
ず
、
ま
た
弥
生
時

代
に
該
当
す
る
地
層
の
残
存
も
な
く
、
詳
し

い
こ
と
は
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
弥
生
時

代
に
交
易
品
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
も
の
か
、

後
の
世
の
古
銭
コ
レ
ク
タ
ー
が
落
と
し
て
し

ま
っ
た
も
の
か
…
、
不
思
議
な
ル
ー
ツ
を
持

つ
遺
物
で
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】

実
物
は
大
隅
郷
土
館
に
展
示

曽
於
市
大
隅
町
中
之
内
９
１
４
６
番
地

古代中国の貨幣「貨泉」

※
１	
Ｂ
Ｃ
…
紀
元
前

※
２	
Ａ
Ｄ
…
紀
元
後

旧 岩川小学校

JAそお
鹿児島本所
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たか森カフェは、貸し切りや
団体の予約制での営業になる
ため『曽於市の旬を食べる』
は今回で掲載終了となります。
イベントなどでキッチンカー
を見かけた際はぜひご利用く
ださい。

菜の花と里芋のコロッケ第64食目

❶�里芋の皮をきれいに洗い、蒸し器に入れ強火で約 20分蒸す。
❷�菜の花を熱湯で軽く茹で、ザルで水気を切り、２センチ幅に
カットする。

❸�フライパンに油大さじ1 を熱し、鶏ひき肉を入れてほ
ぐしながら炒める。めんつゆを入れて、強火で汁気がな
くなるまで炒める。

❹�❶の里芋は熱いうちに皮をむき、フォークまたはマッ
シャーでつぶす。❷❸を加えて混ぜ、味をみて塩少々で
調味する。

❺��バットに小麦粉を敷く。❹を12等分してスプーンで落とし、
小麦粉をまぶしながら転がして俵形に形づくる。

❻�さらに溶き卵、パン粉の順に衣をつけ、180℃の油で揚げ、
きつね色になるまでカリッと揚げる。

つくり方

里芋……4～ 5個（約500g）
菜の花…………… ４～６本
鶏ひき肉…………… 200ｇ
めんつゆ………… 大さじ 2
塩……………………… 少々
油……………………… 適量

【衣】
小麦粉………………… 適量
溶き卵………………… １個分
パン粉…………………… 適量

材料（４人分）

サクサクとろ～り
菜の花のほろ苦さが
クセになる！

たか森カフェ　財部町北俣5410-1　☎0986-28-6120 ※ホームページをご確認ください。
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図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『月下の黒龍』
　神永 学

土方歳三とともに京へと旅する憑
きもの落としの浮雲。 おぞまし
い怪異の裏には、切ない想いが
隠されていた…。

『�アメリカの高校生が学
んでいる投資の教科書』
ティモシー・オルセン

『老害の壁』
和田 秀樹

『世界を騙した
女詐欺師たち』
トリ・テルファー

『ちとせ』
　高野 知宙

故郷丹後で天然痘にかかり失明
の不安を抱えた少女ちとせ。見
知らぬ街をめぐり。揺れ動く少女
の葛藤と成長を描く。

『ばんごはんえき』
石崎 なおこ

図
書
館
職
員
　
外
前
田
　
孝
さ
ん 

推
薦

『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』	／
宮
崎　
駿

　

大
戦
争
で
有
毒
物
質
を
ま
き
散
ら
し
一
度
滅
び
、

再
び
争
い
を
始
め
た
世
界
が
舞
台
。
風
を
読
み
、
虫

と
話
の
で
き
る
主
人
公
ナ
ウ
シ
カ
は
、「
腐ふ

海か
い

」
と
い

う
毒
を
発
す
る
森
に
住
む
王オ

ー
ム蟲
な
ど
巨
大
昆
虫
と
も

心
を
通
わ
せ
ま
す
。
自
分
の
身
を
投
げ
出
し
て
自
然

破
壊
と
戦
争
を
止
め
よ
う
と
す
る
姿
は
、
泥
の
中
に

咲
く
ハ
ス
の
よ
う
で

す
。
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

攻
と
い
う
戦
争
の
時

代
に
こ
そ
読
ま
れ
る

べ
き
Ｓ
Ｆ
作
品
だ
と

思
い
ま
す
。

『パンダなかよし
たいそう』

いりやま さとし

４/23（日）～５/12（金）
こどもの読書週間
期間中は10冊貸出

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 1・8・15・22・29 日（土）　午後 2 時から

【末吉】	 トトロ　…工作・読み聞かせ
	 16 日（日）　午後 2 時から　

【末吉】	 おひざでよんで
	 26 日（水）　午前 10 時から

4月号

私の
推薦

『�はりねずみのポチカ 
もりのおかいもの』

アトリエリリ

『ガウディの遺言』
　下村 敦史

父の友人の遺体が尖塔に吊り下
げられているのを発見してしま
う。前代未聞の殺人事件に秘め
られた真相とは。

教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

保護者
児童・生徒・園児

●各小・中学校
　【特別支援教育コーディネーター】
　【校内委員会】
●各園

曽於市教育委員会
関係専門機関　など

支援

相談

支援

相談

支援

　特別支援教育は子ども達が自立し、社会で活躍　特別支援教育は子ども達が自立し、社会で活躍
するために必要な力を育てる教育です。そのためするために必要な力を育てる教育です。そのため
に子どもをよくみて可能性を伸ばしていきます。に子どもをよくみて可能性を伸ばしていきます。
生活や勉強で困っていることを改善または克服で生活や勉強で困っていることを改善または克服で
きるよう、適切な指導や支援を行います。きるよう、適切な指導や支援を行います。

曽於市の特別支援教育推進の理解と啓発について

特別支援教育は特別支援教育は
「特別なこと」ではありません「特別なこと」ではありません

　「子どもの様子を見ていて気になる」「どのようにかかわればよいかわからない」など、お困りの
ことがあれば、まず各園や学校へご相談ください。一番困っているのはお子さま本人かもしれません。
　学校には「特別支援教育コーディネーター」が配置されており、特別支援教育の推進のため各種
会合の調整や運営、関係機関や保護者からの相談窓口などの役割を担っています。
　また特別支援を行う「校内委員会」が全ての学校に設置されています。特別な支援を必要とする
子どもの存在や状態を確かめて、一人一人に応じた教育計画を立てます。

気になるときは各園や各小・中学校にご相談ください。気になるときは各園や各小・中学校にご相談ください。

読み書きにとて読み書きにとて
も時間がかかるも時間がかかる

集団生活が集団生活が
苦手苦手

予定を変更する予定を変更する
と不安定になると不安定になる

勝ち負けに強くこだ勝ち負けに強くこだ
わり、友達とトラブわり、友達とトラブ
ルになることが多いルになることが多い

整理整頓が苦手整理整頓が苦手
で、 物 を な く すで、 物 を な く す
ことが多いことが多い

　支援を始めるには子どもの普段の様子を知るこ　支援を始めるには子どもの普段の様子を知るこ
とが必要です。子どもの実態を知る方法に様々な検とが必要です。子どもの実態を知る方法に様々な検
査があります。しかし最も大切なことは、いつも身査があります。しかし最も大切なことは、いつも身
近で子どもに関わっている保護者や教師などの気近で子どもに関わっている保護者や教師などの気
付きです。付きです。

障がいの有無にかかわらず障がいの有無にかかわらず
気付いたときが支援のはじまりです気付いたときが支援のはじまりです

　曽於市の小中学校児童生徒全体の人数に対して　曽於市の小中学校児童生徒全体の人数に対して
特別支援学級に在籍する児童生徒の割合は、平成特別支援学級に在籍する児童生徒の割合は、平成
24 年度で 1.3％、令和５年度が 5.6％と４倍以上24 年度で 1.3％、令和５年度が 5.6％と４倍以上
になっています。これは、特別な支援が必要な子どになっています。これは、特別な支援が必要な子ど
もが増えたというよりも、子ども一人一人の様子をもが増えたというよりも、子ども一人一人の様子を
丁寧に観察し、その子どもに応じたきめ細やかな支丁寧に観察し、その子どもに応じたきめ細やかな支
援を行うようになった結果と考えています。援を行うようになった結果と考えています。

曽於市の特別支援学級に在籍する曽於市の特別支援学級に在籍する
児童生徒の状況児童生徒の状況このような

お困りごとは
ありませんか
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市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

問国民年金国民年金
のの

はなしはなし

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

今月の相談今月の相談

二十歳になったら国民年金
　20 歳の誕生日を迎えてしばらく経つと日本年金
機構から「基礎年金番号通知書」などの書類一式が
送付されます。（すでに厚生年金に加入している方
などには送付されません。）「基礎年金番号通知書」
は会社に就職する時などに必要となりますので大
切に保管してください。学生の方で所得が一定額以
下の場合、在学中は保険料の額が０円になる「学生
納付特例制度」が利用できます。（ただしその分だ
け将来貰える年金額は減ります。）手続方法は書類
一式の中にある「学生納付特例制度の申請書」に記
入し、必要書類を添付して返信用封筒で郵送するか

住所地の市役所もしくは年金事務所の窓口に提出
してください。電子申請でも行うことができます。
申請が遅れると申請日よりも前に生じた不慮の事
故や病気による障がいについて障害基礎年金を受
け取ることができなくなる場合がありますのでご
注意ください。
　また学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
年までの 1年間ですが承認を受けた次の年度も在
学予定の場合は、４月に再申請のハガキが届きます
ので必要事項を記入のうえ、忘れずに返送してくだ
さい。

鹿屋年金事務所による出張年金相談
４月12日（水）時間：午前９時 30 分～午後３時 30 分 場所：末吉本庁３階　第３委員会室
相談は無料ですが予約が必要です。（予約先：市民環境課　国民年金係　 ☎0986-76-8805）定員に
なり次第締め切らせていただきますのでご了承ください。また、年金請求の相談が優先となります。

　フリマアプリで欲しかったブランドのバッグを見つけたので購入

した。　商品到着後すぐに受け取り評価をしたが、後でよく確認す

るとブランドのロゴマークが本物とは異なっており、縫製もところど

ころ雑で偽物だと気づいた。アプリの運営会社に返品・返金を申

し出たところ「受け取り評価済みのためどうすることもできない。

出品者と直接交渉してほしい」と言われた。

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
の
ト
ラ
ブ
ル

〇 �

フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
は
個
人
間
の
取
引
で

す
。
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
た
場
合
は
、
基

本
的
に
は
当
事
者
間
で
解
決
す
る
よ
う

求
め
ら
れ
る
こ
と
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

個
人
間
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
の
場
合
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
は
直
接
介
入
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　〇 �

商
品
到
着
後
、
購
入
者
が
受
け
取
り
評

価
を
す
る
と
出
品
者
に
代
金
が
支
払
わ

れ
ま
す
。
評
価
し
て
サ
ー
ビ
ス
上
の
取

引
が
完
了
し
て
し
ま
う
と
、
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
て
も
、
フ
リ
マ
サ
ー
ビ
ス
運
営

会
社
の
補
償
サ
ー
ビ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
商

品
が
届
い
た
ら
、
よ
く
確
認
し
て
か
ら

評
価
し
ま
し
ょ
う
。

　〇 �

利
用
す
る
前
に
、
規
約
や
初
心
者
ガ
イ

ド
な
ど
で
取
引
ル
ー
ル
や
ト
ラ
ブ
ル
発

生
時
の
対
応
を
し
っ
か
り
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

曽
於
市
消
費
生
活
弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日
時
：
５
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁　
南
棟　
２
階
多
目
的
室
②

相
談
時
間
：
１
人
30
分　
定
員:

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

146号146号

喫煙と歯周病 毎日の習慣！毎日の習慣！

健康健康
コラムコラム
184号184号

むし歯は、口の中の病気

お問い合わせ
こども未来課　☎ 0986-76-1734

知ってほしい知ってほしい
税のこと税のこと

税チャンネル税チャンネル

　　 し歯は、一度できると治らない口の中の病気
の１つです。歯科医院では、むし歯の進行度で治
療が進んでいきます。小さなむし歯であれば、歯
の組織の壊れた部分をきれいに取り除いて、樹脂
などで詰め物をします。さらにむし歯が歯の中心
にある神経や血管まで侵されると、治療はかなり
時間がかかります。細菌に感染しているので良い
状態になるまで薬を何回も変えます。状態がよく
なれば神経や血管があった空洞を密閉します。そ
して、むし歯の大きさによって歯の一部や全体を
金属などで修復していきます。元の歯に近い状態
まで修復でき話したり、食べたりできれば治療が
終わったことになります。
　しかし油断は禁物。治療した歯は再発する可能

む
性が大きいので、これまでの生活習慣を見直し改
善することと、定期健診が大切です。
　また子どものむし歯はあっという間に広がりま
す。子どもが「歯が痛い」と言った場合かなり進
行していることがほとんどです。「痛がらないから
…」と放置せずに早めに歯科受診しましょう。そ
して、口の中の細菌は血管やリンパ管を通って全
身に悪影響をおよぼすことがあることも覚えてお
いてほしいのです。

税
務
に
関
す
る
証
明
書
に
つ
い
て

税
務
課　

☎
０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
４

◎�

税
務
関
係
の
証
明
書
の
発
行
に
つ

い
て

　
新
年
度
は
税
務
に
関
す
る
証
明
書

を
提
出
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
多
く
あ
り
ま
す
。
証
明
書
が
必
要

な
方
は
、
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

本
人
確
認
が
必
要
な
証
明
書

　
納
税
証
明
・
所
得
証
明
・
課
税
証

明
・
資
産
証
明
・
名
寄
・
評
価
・
公

課
証
明
　
な
ど

※�

車
検
用
の
納
税
証
明
や
地
籍
図
、

土
地
台
帳
閲
覧
な
ど
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免

許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
　
な
ど

代
理
人
が
来
ら
れ
る
場
合
に
つ
い
て

　
委
任
状
（
委
任
者
の
押
印
が
あ
る

も
の
）
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本

人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

◎�

授
業
料
減
免
な
ど
、
公
的
扶
助
な

ど
を
受
け
る
方
へ
の
お
願
い

　
公
的
扶
助
な
ど
を
受
け
る
た
め
に

税
務
に
関
す
る
証
明
の
提
出
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
窓
口
に
来
ら
れ
る
際
は
、
提
出
先

か
ら
送
付
さ
れ
た
文
書
や
手
引
き
な

ど
（
証
明
書
の
種
類
や
記
載
内
容
が

わ
か
る
も
の
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

必
要
な
証
明
書
の
種
類
や
記
載
内
容

（
世
帯
分
か
個
人
分
な
の
か
、
所
得
の

み
か
課
税
内
容
ま
で
必
要
な
の
か
な

ど
）
は
状
況
に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。

　
証
明
書
や
記
載
内
容
が
異
な
っ
て

い
た
場
合
、
再
発
行
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

日常に潜む
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広告

　毎月市内の教室の紹介を行ってきましたが、今回は曽於市内全域の教室を紹介します。現在、
曽於市内 56 カ所で「フレイル予防」「介護予防」「健康・生きがいづくり」などのために、自
主的にお住まいの公民館などを活用して体操教室を行っています。気持ちのいいストレッチ体
操にちょっと頑張る筋力アップ運動を中心に各教室楽しく健康維持に取り組んでいます。

「体操教室」をご存じですか？
あなたの地域の 認知症みんなで知ろう♪

第８回

あなたも体操を始めてみませんか？
体操教室新設のお手伝いや各教室の
ご案内をしていますので、お気軽に
お問い合わせください。

次回は大隅町の「コスモス会」です。お楽しみに♪

　こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
　今月は末吉町の皆

みなくるかん
来館で開催されている「ほっとカフェ」（認知症カフェ）の紹介をします。

「皆来館」は深川駐在所跡地で何かできないかとの声から始まっ
た多世代交流・多機能型拠点福祉施設です。皆来館の「ほっとカ
フェ」はゆっくりとお茶を飲みながら話したり、専門的な相談が
できる集いの場となっています。普段もスタッフがいますので気
軽に通える場所として利用できます。

■

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課　地域支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

一度、皆来館に足を運ん
でみませんか？優しいス
タッフが「お茶飲んでい
かんね～」と笑顔で迎え
てくれますよ！

「最近、物忘れが気になる」
など、心配や不安があった
らお気軽にご相談ください。

利用された方々に「来てよ
かった」と言ってもらえると
嬉しい気持ちになります。地
域の方々と顔が見える関係が
できて、安心して暮らせると
思ってもらえることが何より
も励みです。認知症があるな
しにかかわらず、誰でもいつ
でも気軽に来てくださいね！

皆
来
館
ス
タ
ッ
フ
よ
り

利
　
用
　
案
　
内

【ほっとカフェ】
毎週火曜日
午前 10 時～午後 3 時
※�第 2 火曜日は介護支援専

門員による介護・福祉相
談もあります。

【皆来館】
月・火・水・金曜日
午前 10 時～午後 3 時

スタッフは9名全員が
地域の認知症サポーターです。

～利用者の声～

ここに来て話を聞いて
もらえると安心します。

皆来館に来ることが楽しい。
行く場所があるって
ありがたい！

【末吉】 会　場　
① 休止
② 上高松公民館
③ 東法楽寺公民館
④ 西柳井谷公民館
⑤ 休止
⑥ 菅渡西公民館
⑦ 福元氏宅
⑧ 口弁木公民館
⑨ 原口連合公民館
⑩ 東部地区青少年館
⑪ 国原天神会館
⑫ 中崎研修センター
⑬ 南大沢津公民館
⑭ そお生きいき健康センター
⑮ 大沢津公民館
⑯ 丸山下公民館
⑰ 徳留研修センター
⑱ 棚木公民館
⑲ 虎丸公民館
⑳ 有持上公民館
㉑ 坂元公民館
㉒　 岩南地区研修センター
㉓ 高岡下公民館
㉔ 胡摩公民館
㉕ 西高松公民館
㉖ 北部地区公民館
㉗ 見帰公民館
㉘ 小中野公民館
㉙ 仮屋公民館

【大隅】 会　場　
① 岩元地区ふれあい公園
② 馬場公民館
③ 梶ケ野公民館
④ 大隅農産加工センター
⑤ 大隅中央公民館
⑥ 恒吉地区公民館
⑦ あけぼの公民館
⑧ 大隅北地区公民館
⑨ 榎木段公民館
⑩ 上坂元公民館
⑪ 八合原公民館
⑫ おりた公民館
⑬ 新坂元公民館
⑭ 西中園公民館
⑮ 中坂元公民館
⑯ 持留公民館
⑰ 月野地区公民館
⑱ 新城公民館

【財部】 会　場　
① 田口酒店跡
② 下谷川内公民館
③ 井上氏宅
④ 休止
⑤ 本切通自治公民館
⑥ 杢比野公民館
⑦ 宮里商店
⑧ 川畑公民館
⑨ 荒川内地区林業集会施設
⑩ 北地区生活改善センター
⑪ 正部公民館
⑫ 高山公民館

【お問い合わせ】
福祉介護課　地域支援係　☎ 0986-76-8807
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今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？末 ＝末吉

大 ＝大隅
財 ＝財部４４

20232023
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

※新型コロナウイルス感染症の影響により予定を変更する場合があります。詳細は担当課へお問い合わせください。

AprilApril

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
▶ほっとひとい
　きタイム
★�ちゃいはな
　（P8）

2 3 4
◆子育て広場
　はじめまして

5
■ �1 歳 6カ月児

健診
◆子育て広場
　はじめまして

6
◆子育て広場
　はじめまして

7
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場

8
★ちゃいはな
　（P8）

9
●�鹿児島県議会
議員選挙投票日
（P19）

10
▶茶飲み場

11
■母子手帳交付

12
■ 3歳児健診
◆子育て広場
　楽しく遊びま
　しょう
▶年金相談
　（P10） 

13
■離乳食教室
◆子育て広場
　身体測定
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

14
■ 1歳児相談
◆子育て広場
　こいのぼり製作
▶茶飲み場

15
★ちゃいはな
　（P8）

16
★トトロ（P8）

17
▶心が元気にな
　る相談室

18
◆子育て広場
　母の日製作

19
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場
　こいのぼり製作

20
◆子育て広場
　わらべうた
　こいのぼり製作

21
▶茶飲み場

22
★ちゃいはな
　（P8）

23
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

24
▶茶飲み場

25
■母子手帳交付
◆育児講座
　ベビーマッサージ

26
◆子育て広場
　トマトを植えよう
▶ほっとひとい
　きタイム
★おひざでよんで
　（P8）

27
◆子育て広場
　0歳児デー

28
▶茶飲み場

29
★ちゃいはな
　（P8）

30
★霧島ジオパーク
花のえびの岳経
由池巡り（P23）

末

大
末

末

大 末

大

大

末

財
末

末

末

末

財

財

財

財

大
末

末

末

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 

（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。お申し込みは不要です。

【茶飲み場】
悩みをかかえている方、一緒にお茶を飲
みながらお話しませんか？スタッフは女
性と子どものサポーター養成講座を修了
された方々です。お申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

各相談所の
会場地図→

そお生きいき健康センター

場所

３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

4 17≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

末吉・柳迫

毎週
金曜日

（月）

4 10

（月）

4 24

末吉 ≪そお生きいき健康センター≫
末吉町二之方 2342番地 2
午後3時～午後 5時

大隅 ≪大隅農産加工センター≫
大隅町下窪町 30番地
午後1時～午後 3時

（土）

4 1

（水）

4 26

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月
第 2木曜
実施予定

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課までお申し込みください。予約

時間 午前 9時 30分～午後 4時 30分まで （木）
4 13

商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

�

子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内 末吉 ☎ 0986-76-6565問

大隅 ☎ 099-482-2875問

財部 ☎ 0986-72-2266問
『３密』を避けるため、育児講座・子育てひろばは予約での受付に
なります。育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。

【育児講座】ベビーマッサージ

講師 橋口 志保子さん

場所

定員

大隅弥五郎伝説の里

生後２カ月から１歳までの親子 7組

申込 おおすみ子育て支援センター窓口か
電話で申し込みください。
４月３日（月）受付開始。

（火）

4 25

※定員になり次第予約を締め切ります。
※バスタオル・ミルクかお茶を持参してください。
※�予防接種後１日以上経過していないお子さんは
参加できません。

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ
　必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます。

	 5月	14日 日休日申請・交付予定

今月の
申請・交付日

（日）

4 23

末吉 ☎ 0986-76-8805問

大隅 ☎ 099-482-5923問

財部 ☎ 0986-72-0934問
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農作業の負担軽減に

農家の労働負担や設備投資を減らすために、農作業
を引き受けています。

体力的にも
作業が困難だなぁ

農機具がなくて
管理が大変…

まずは農業公社へご相談ください！

作業日時の決定までは、天候や作業状況によって変動があります。受託作業の流れ

作業内容 単位 作業料金
水田荒・中耕起

10a
当たり

4,000 円
代掻き 6,000 円
田植え 6,500 円
稲刈り（コンバイン） 16,000 円
稲刈り（コンバイン）結束 19,000 円
ごぼう収穫（ハーベスタ） 22,000 円
飼料刈取 3,000 円
飼料反転集草 1,000 円
飼料梱包
（ロール＋ラップ）100cm 1 個当たり

3,500 円

飼料梱包
（ロール＋ラップ）90cm 3,000 円

作業内容 単位 作業料金
ロータリー耕

10a
当たり

4,000 円
深耕ロータリー 11,000 円
プラソイラー 3,500 円
プラウ耕 4,500 円
そばコンバイン 7,500 円
サブソイラー 3,000 円
鎮圧 2,000 円
土壌消毒（テロン） 1缶当たり 3,000 円
畔塗り 1ｍ当たり 90円
ブームモア（草刈） 1分当たり 100 円

耕作者

申し込み

耕作者

札を立てる
現地調査

作業日時

の決定

作業実施

清算

作業内容と料金

ブームモア 田植え

飼料刈取稲刈り（コンバイン）

【曽於市農業公社】　
☎ ０９９-４８２-３７６５
大隅町中之内 5808 番地

お問い合わせ
【曽於市農業公社 財部駐在】　

☎ ０９８６-７２-０８２９
財部町南俣 665 番地

下記一覧は作業の一部です。その他作業も行っていますのでご相談ください。

お気
軽に

お問
い合
わせ

くだ
さい

携帯電話会社のコマーシャルなどで
「ギガの繰り越し」や「ギガのつか
い放題」のような言葉を耳にする
と思います。そもそもギガって何で
しょうか。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回3

ギガってなに？

※�毎月の契約を超えるデータ通信を行うと、インターネットのニュー
ス記事を表示するのに 1分近くかかってしまったり、通信速度が
大きく制限されてしまいます。

～データ通信量の大きさを表す単位～

ニュースの
閲覧 動画の視聴

（きれいな画質の場合）

1 ギガバイトで
3,000 ページ
ほど閲覧できる

1ギガバイトで
1時間 20分
ほど視聴できる

スマートフォンでインターネットのニュースや動画などを見ると
データ通信が行われ、契約データ通信量を消費していきます。

キロバイト（KB） メガバイト（MB） ギガバイト（GB）

約 1,000 倍 約 1,000 倍

1 キロバイト 1 メガバイト 1 ギガバイト

例

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

両手人差指で作った「入」
形を前へ出しながら指先
を前へ向ける。

両手掌を手前に向け、斜
めに立てて並べて置く。

入学する

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

ギガはギガバイトの略でデータ通信量を示しています。
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曽於市農業委員会委員の
候補者を募集します！

募集人数 19 人 ※過半数は認定農業者など。
　　　※女性や若者を積極的登用。

業務内容 農地の権利移動や転用の許認可業務 /
担い手への農地集積・集約化 / 遊休農
地の発生防止・解消 / 新規参入の促進
などにともなう調査・指導　など

推薦および一般応募の方法
【市内の地区または全域からの推薦を受ける場合】

曽於市農業委員会委員推薦書、経歴・農業経営の詳細
を記入し、農業者など３人以上が連署して提出。
【団体などから推薦を受ける場合】

曽於市農業委員会委員推薦書、経歴・農業経営の詳細
を記入し、推薦する法人または団体の代表者が提出。
【一般応募】

自ら応募するときは、曽於市農業委員会委員応募届出
書、経歴・農業経営の詳細に必要事項を記入し提出。

推薦を受ける者および
一般応募する者の資格

・原則市内に住所を有する者
・市の付属機関の委員でない者　など

任用期間 令和５年７月 20 日から
令和８年７月 19 日までの３年間

委員報酬 月額  46,000 円 ※別途活動報酬

受付期間 ４月４日（火）～５月１日（月）

選考方法 提出書類をもとに選考します。
面接を行う場合があります。

（1）�推薦を受けた者および一般応募した
者の氏名・職業・年齢など。

（2）�推薦を受けた者の数およびその内の
認定農業者の数・応募した者の数。

その他 受付期間の中間および期間終了後に曽於
市のホームページなどで公表します。

提出先・お問い合わせ
曽於市農業委員会事務局	 ☎ ０９８６-７６-８８１８
大隅支所産業振興課	 ☎ ０９９-４８２-５９５９
財部支所産業振興課	 ☎ ０９８６-７２-０９３８

４月９日（日）は
鹿児島県議会議員選挙の投票日

曽於市選挙管理委員会　☎0986-76-8817

投票日時 ４月９日（日）
午前７時～午後７時

投票場所
投票日当日の 4 月 9 日（日）は、投票所入場券（ハガ
キ）に記載されている投票所のみで投票できます。
※�組織再編にともない赤文字の投票所は名称が変更に

なっていますが、今までと同じ投票所です。

期日前投票
【期間】４月１日（土）～４月８日（土）
【時間】午前８時 30 分～午後８時
【場所】末吉本庁南棟 1 階市民広場

	 財部支所 1 階会議室
	 大隅支所 1 階会議室

曽於市内投票所一覧
地区 投　票　区 投　票　所

財
部

第 １ 投票区 財部保健福祉センター
第 ２ 投票区 財部南地区公民館
第 ３ 投票区 中谷地区公民館
第 ４ 投票区 七村自治公民館
第 ５ 投票区 宇都公民館
第 ６ 投票区 財部北地区公民館

末
吉

第 ７ 投票区 末吉中央公民館
第 ８ 投票区 末吉高岡地区集会施設
第 ９ 投票区 檍小学校体育館
第 10 投票区 南部地区公民館
第 11 投票区 岩北小学校ふれあいルーム
第 12 投票区 岩南地区公民館
第 13 投票区 末吉諏訪地区農業研修センター
第 14 投票区 光神地区公民館
第 15 投票区 深川地区公民館
第 16 投票区 柳迫地区公民館
第 17 投票区 北部地区青少年館
第 18 投票区 東部地区公民館
第 19 投票区 西部地区公民館

大
隅

第 20 投票区 岩川地区農業構造改善センター
第 21 投票区 大隅農村環境改善センター
第 22 投票区 笠木地区公民館
第 23 投票区 大隅北地区公民館
第 24 投票区 恒吉地区公民館
第 25 投票区 大隅農産加工センター
第 26 投票区 月野地区公民館
第 27 投票区 大隅南地区農業構造改善センター

受けて得する！特定検診「お買い物特典事業」
保健課　国民健康保健係　  ☎ 0986-76-8806

　曽於市では、毎年 40 歳以上 75 歳未満の国民健康保
険被保険者を対象に特定健診、75 歳以上の後期高齢者
医療被保険者を対象に長寿健診を行っています。

実 施 店 特 典 内 容

末
　
吉
　
町

オートショップ　
クマモト

自 転 車・バイク用 ヘ ルメット 
1,000 円割引

㈲和升 店頭の商品の中から１点差し上
げます

気ままな
Kitchen レタス ランチ 50 円返金

来人～夢　　　
（くり～む）

お買い上げ金額の 10％オフ
（期間中１回限り）

小迫ストアー 小迫ストアーのポイントを 10 ポ
イント進呈（期間中１回限り）

末吉時計店 Soo カードポイント２倍

中央クリーニング 一般衣類に限り何点でも 10％
OFF（期間中１回限り）

徳重時計店 Soo カードポイント２倍
㈲とん太郎　　

（磯華） 店の名前入りタオルサービス

㈱ナンチク　　　
レストラン肉の蔵

土・日限定 和牛ステーキ定食注
文の方のみにドリンクサービス

（期間中１回限り）
春代美容室 技術料割引 500 円券進呈
㈲平川自動車 車検時にエンジンオイル３ℓ無料
ヘアーサロン　
アズマ

当店ポイント２倍
（期間中１回限り）

ＢＡＳＥ ＣＡＦＥ コーヒーのおかわり無料

㈱メセナ末吉 2,000 円以上お買い上げで粗品
プレゼント（期間中１回限り）

㈲山元商店 1,000 円以上お買い上げで粗品
進呈

與倉 ワンドリンクサービス

どらっぐトクミネ お買い上げ時に 10％割引
（期間中１回限り）

焼肉・しゃぶしゃ
ぶ 赤坂 アイスクリーム１個サービス　

マインド薬局 健康食品の割引 10％
（期間中１回限り）

実 施 店 特 典 内 容

大
　
隅
　
町

お茶と記念品の
南州園

ご来店いただいたら８％分サー
ビス

カーショップ 
スカイブルー

車 検 時にエンジンオイル３ℓ 無
料・愛車の無料点検・その他全
て 500 円割引

㈲Ｋショップ
味彩館

弥五郎スタンプ３倍
（期間中１回限り）

㈱光信商会 ドライブスルー洗車 1 回無料
めがね・補聴機器
の正美堂 弥五郎スタンプ３倍

㈱スズキアリーナ
大隅

車 検 時にエンジンオイル３ℓ 無
料・当店プレミアムポイント２倍

㈲セブンプラザ
岩川店

ペンギンポイント２倍・弥五郎ス
タンプ２倍

㈲浜田文宝堂 弥五郎スタンプポイント２倍進呈
（期間中１回限り）

ほっかほっか弁当 弥五郎スタンプ 10 ポイント進呈

㈲山田自動車
整備工場

新車購入のお客様へ５年間エン
ジンオイルをサービス。車検・修
理のお客様へ年２回の展示会時
にエンジンオイルをサービス

㈱レストラン
おおすみ

弥五郎スタンプ２倍
（期間中１回限り）

実 施 店 特 典 内 容

財
　
部
　
町

片平酒店 1,000 円以上お買い上げで粗品
進呈（期間中１回限り）

ひろせ財部店
（㈲ひろせ本店）

2,500 円以上お買い上げで当店
の商品券 500 円分を進呈（期間
中１回限り）

美容室　愛 新規ご来店の方に限りカット料
金 1,000 円 OFF

やくし履物 1,000 円以上お買い上げで粗品
プレゼント

ユダ電化 Soo カードポイント２倍サービス

　受診率向上対策の一環として各事業者の協力をいただ
き「特定健診受診済証によるお買い物特典事業」を実施
します。特定健診を受診された方に「曽於市特定健診受
診済証」をお渡しします。市内の協力店で呈示すると割
引などの特典が受けられます。

令和５年度　協力店一覧
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせお知らせ
末吉諏訪地区農業研修
センターの閉館について

末吉諏訪地区農業研修センターは、
施設老朽化のため令和５年３月 31 日
をもって閉館しました。末吉町内に
は３つの加工施設がありますので、
ぜひご利用ください。
●末吉町内の加工施設

・�岩﨑地区農業研修センター
　☎ ０９８６- ７６- ０１９１

・�深川地区農業研修センター
　☎ ０９８６- ７６- ４７７６

・�末吉総合センター
　☎ ０９８６- ７６- ７１００
※�利用料金などの詳細は各施設へお

問い合わせください。
　　農政課　農政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０８
問

有料道路の障害者割引制度
における 1人１台要件の
緩和について

有料道路の通行料金が 50㌫割引にな
る障害者割引制度で、３月 27 日か
ら事前に登録されていない自動車も
割引の対象になりました。
●対象者

・�障がい者ご本人が運転される場合
は身体障害者手帳の交付を受けて
いる方。

・�障がい者ご本人以外の方が運転し
障がい者ご本人が乗車される場合
は、身体障害者手帳または療育手
帳の交付を受けられている方のう
ち手帳に「旅客鉄道株式会社旅客
運賃減額」の第 1 種の記載がある方。

●新たな対象車
・�親族などが所有する自動車 / レン

タカー / 代車 / タクシー（要介護
者のみ）などの事前登録されてい
ない自動車。

※�業務利用の自動車は対象外です。
※�自動車を保有していない方も割引

を利用できます。
※�自動車の事前登録の有無にかかわ

らず、事前に割引の手続きは必要
です。

●�事前登録されていない自動車での
利用方法

・�割 引 登 録 申 請 を 行 い ETC 車 / 非
ETC 車 の い ず れ も 料 金 所 の 一 般
レーン / 混在レーン / サポートレー
ンで手帳を提示。

※�事前登録されていない自動車は
ETC 無線通行では割引されません。

※�すでに事前登録している場合、新
たな手続きは不要です。

　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

特別障害者手当等支給制度
について

身体または精神の重度障害で、介護
を必要とする方へ３カ月に１回、手
当を支給します。施設入所者や３カ
月以上入院している方は対象外です。

※�申請後に審査が行われ、認定また
は却下の決定を行います。

◎特別障害者手当
●対象者
20 歳以上で重度の障がいが重複
している方・重度の肢体不自由
または最重度の精神障害や知的
障害があり日常生活に常時介護
が必要な方。
●手当額　�27,980 円

◎障害児福祉手当
●対象者
20 歳未満で身体障害者手帳１級
または２級（一部）程度の障が
いの方・療育手帳Ａ１程度の障
がいの方
●手当額　�15,220 円

　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

令和５年度から市税の
納付方法が追加されます

◎�地方税統一二次元コードを利用し
た納付

４月から新たに納付書に印字される
地方税統一二次元コードを読み取る
ことで、パソコンやスマートフォン
から納付できるようになります。
◎�地方税共通納税システム（eLTAX）

を利用した納付
現在、電子納税を行っている法人市
民税や市県民税（特別徴収）に、４
月から固定資産税・軽自動車税（種
別割）が追加されます。新たに納付
書表面に印字される eL 番号を利用
してパソコンなどから納付できるよ
うになります。
　　税務課　収納管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０４
問

新型コロナウイルス感染症
PCR検査費用補助金について

●対 象 者　
・�曽於市に住所を有する方。
・ �曽於市民が加入する健康保険にお

いて被扶養者になっている方。
●対象経費　�全 額 自 己 負 担 に よ る

PCR 検査費用
※�保険適用で検査した場合や、行政

検査の場合は該当しません。
●補　助　率　検査費用の３分の２　
※ 1,000 円未満切り捨て。
●上 限 額　15,000 円
●対象期間　�検査日が令和５年４月

1 日から５月７日まで
●補助回数　�回数制限なし
●申請方法　書類を保健課へ提出

・��PCR 検査を受けたことがわかる書
類（診療明細書）の写し

・�医療機関などが発行する領収書ま
たはその写し

・ 検査者本人の健康保険証の写し
・ �検査者本人の金融機関口座が確認

できるもの（通帳・キャッシュカー
ドなど）

　　保健課　保健事業推進室
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種について

対象者には令和 5 年４月上旬に個別通
知をします。接種を希望される方は必ず
受診票を医療機関に持参してください。
●対 象 者

・�令和 6 年３月 31 日現在で 65 歳・
70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・
95 歳・100 歳 の 方。 ま た は 60 ～
64 歳で心臓・腎臓または呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能に障がいを有する
身体障害者手帳１級相当の方。

※�一度も高齢者用肺炎球菌ワクチン
を接種していない方に限ります。

●補 助 額　
・生活保護世帯の方　　　7,000 円
・生活保護世帯以外の方　3,000 円
●補助期間　令和５年４月  １日～
　　　　　　令和６年３月 31 日
※�原則、曽於市内指定医療機関での

接種ですが県内の医療機関でも可
能です。入院・入所中の方は他県
の医療機関でも可能ですが接種前
に保健課へお問い合せください。

　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

ゴールデンウィークのゴールデンウィークの
クリーンセンター業務とごみ収集業務クリーンセンター業務とごみ収集業務

クリーンセンター
収集業務

月 日 曜 内容

４月
29 土 休業

自
治
会
ご
み
収
集
は
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す

30 日 休業

５月

１ 月 通常営業

２ 火 通常営業

３ 水 休業

４ 木 休業

５ 金 休業

６ 土 通常営業

７ 日 休業

◎クリーンセンターの休業日
・４月 29 日（土）～ 30 日（日）
・５月３日（水）～５日（金）
・５月７日（日）
◎クリーンセンターへの搬入時間
午前８時 30 分～午後４時 30 分
◎ごみ収集業務について
ゴールデンウィーク期間中は通常
どおり行います。
◎お願い
※�ごみは決められたとおりに分別

して、指定袋に入れてください。
※�クリーンセンター内では係員の

指示に従ってください。
　　市民環境課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

安心して出産・子育てができる環境を整えるために、妊娠期から子育てまで一貫して相談に応じる「伴走型
相談支援」と出産育児用品購入などの「経済的支援」を一体的に実施します。

支援の
タイミング 妊娠届出時 妊娠 8カ月前後 産後 4カ月まで

伴走型
相談支援

面談を実施。妊娠期の過ご
し方や利用できるサービスを
確認し、出産までの見通しが
立てられるようにします。

アンケートを送付し希望者
には面談を実施します。出
産時や産後の支援・手続き
などの確認を行います。

こんにちは赤ちゃん訪問にて
面談を実施。育児の悩みを聞
いたり、情報交換ができる仲
間の紹介、利用できるサービ
スの紹介を行います。

経済的支援
妊娠届出時の面談後に出産
応援給付金５万円を給付し
ます。

妊娠８カ月前後にアンケートに回答し、こんにちは赤ちゃ
ん訪問で面談後に子育て応援給付金５万円を給付します。

出産・子育て応援給付金事業について出産・子育て応援給付金事業について

　　こども未来課　子育て応援係　☎ ０９８６- ７６- １７３４問
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報係  行

2023.4　#214

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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募　集
在宅保健師の募集

●�対 象 者　�保健師の資格を取得し
ている方

●�募集期間　�随時募集しています
●�申込方法　�保健師免許証の写しと

履歴書を保健課へ提出
●�業務内容　�特定健診結果報告会な

どを中心に保健指導を
行います

※�実施日は不定期で事業を行う際に
随時依頼します。

※�一度申請を行えば年度ごとの更新
は不要です。

　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

子供のインターネットトラ
ブル防止のために

◎トラブル防止の対策
ペアレンタルコントロール（保護者
による制限）/ フィルタリング（有害
サイトアクセス制限サービス）/ 話し
合いによる家庭内でのルールづくり
◎�少年に関する困りごとは「少年サ

ポートセンター」へ
●ヤングテレホン　
☎ ０９９- ２５２- ７８６７
※�午前８時 30 分～午後５時 30 分ま

で。土日祝は除く。
●ヤングメール
　 � �k p - y o u n g m a i l @ p o l i c e . p r e f .

kagoshima.jp
　　曽於警察署
　　☎ ０９９- ４８２- ０１１０
問

霧島ジオパーク花のえびの岳経由池巡り

●日　　程　�４月 30 日（日）
●時　　間　午前９時～午後３時
●集合場所　�えびのエコミュージアムセンター駐車場
●集合時間　�午前８時 30 分
●対　　象　小学生以上
※小学生は保護者同伴。
●定　　員　�先着 30 名
●料　　金　大人	 1,000 円
　　　　　　中学生以下	 300 円
※保険料・ガイド料を含む。
●申込期間　�４月　１日（土）～
　　　　　　４月 27 日（木）
●申込方法　�電話申し込み。
●申込時間　�午後５時～午後８時
※�登山に適した服装でお越しください。
※�防寒具・雨具・水筒・弁当などを持参してください。
　　�そお・みやこんじょジオガイドクラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５
問

イベント

きれいな見た目ですが駆除対象です！
持ち帰って育ててはいけません。

　もともとその場所にはいなかっ
た生物で、人の手によって持ち込
まれた生物のことを言います。繁
殖力が強く在来種の生態系を崩し
てしまいます。栽培・運搬・野外
に放つなどの行為は法律により禁
止されています。

　５月～７月頃にかけて花
が咲きます。花は黄色く花
びらの先がギザギザしてい
ます。葉は細長いへら状の
形 を し て い ま す。 高 さ が
30 ～ 70㌢くらいと背の高
い植物です。

オオキンケイギク以外にも特定外来生物はたくさんあります。
詳しくは鹿児島県のホームページをご確認ください。

　　市民環境課　環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

駆
除
の
方
法
は
？

①�根 か ら 引 き 抜 き ま
しょう。根が残ると
また生えてきます。

②�種子や根を落とさな
いように袋に入れて
密封してください。

③�袋に入れたまま数日
間おき枯らしてくだ
さい。

④�燃やせるごみとして
処分してください。

特定外来生物とは？ オオキンケイギクって？

オオキンケイギクオオキンケイギク(特定外来生物)(特定外来生物)のの　　　　にご協力ください！にご協力ください！

募集種目 資格 受付期間 試験日

幹
部
候
補
生

一般

大卒程度試験

22歳以上 26歳未満の者
（20歳以上 22歳未満の者は大卒
（見込含む）・修士課程修了者など
（見込含む）は 28歳未満の者）

①３月１日～４月 14日
（音楽要員は除く）

②３月１日～６月 15日
（飛行要員は除く）

①１次　４月 22日・23日
　　　　�※�４月23日は海・空飛行要

員のみ
　２次　５月 26日～６月１日
　３次　海　６月 22日～ 26日
　　　　空　７月 15日～８月３日
　　　　※海・空飛行要員のみ
②１次　６月 24日
　２次　８月１日～７日

院卒者試験 20歳以上 28歳未満の者
修士課程修了者など（見込含む）

歯科
薬剤科

専門の大学（見込含む）
20歳以上 30歳未満の者

（薬剤科は 20歳以上 28歳未満の者）

①１次　４月 22日
　２次　５月 26日～６月１日
②１次　６月 24日
　２次　８月１日～７日

医科・歯科幹部 医師・歯科医師の
免許取得者

①２月１日～６月８日
②８月１日～ 10月 26日

①６月 23日
② 11月 17日

公募幹部
大卒以上の者で応募資格に定め
られた学部・専攻学科などを卒業
後、２年以上業務経験のある者 ３月１日～５月 19日

６月 19日

技術海曹
技術空曹

20歳以上の者で国家免許資格取
得者など ６月 16日

一般曹候補生
（男子・女子） 18歳以上 33歳未満の者

①３月１日～５月９日
②７月１日～９月５日
③９月６日～ 11月 30日

①１次　５月 19日～ 28日
　２次　６月 17日～７月２日
②１次　９月 15日～ 24日
　２次　10月 14日～ 11月５日
③１次　12月９日～ 14日
　２次　令和６年１月６日～ 14日
※いずれか１日を指定されます

自衛官候補生
（男子・女子） 18歳以上 33歳未満の者 年間を通じて

行っています
受付時または各自衛隊協力本部の
ホームページにてお知らせします

※詳しくはお問い合わせください。
　　自衛隊鹿児島地方協力本部大隅地域事務所　☎ ０９９- ４８２- １４０５問

令和５年度 自衛官の募集令和５年度 自衛官の募集

寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和５年２月受付分
　2,127 件
　3,736 万円

初心者向け短歌教室
受講生の募集

４月から開講します。
●日程　�毎月第３土曜日
●時間　�午前 10 時 30 分～
　　　　午前 11 時 30 分
●会場　曽於市立図書館２階
●定員　20 人
　　曽於市立図書館本館
　　☎ ０９８６- ２８- ８０５１
問

駆除駆除
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（２／23 ～２／25）

4/25 ～
4/27

2 月の子牛せり市結果

４月の子牛せり市

の予定です。

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 223 1,093,400 1,940 544,278

去勢 327 1,206,700 2,214 682,034

計 550 1,206,700 2,112 626,180

曽於地区

メス 517 1,093,400 1,926 537,304

去勢 694 1,222,100 2,179 675,494

計 1,211 1,222,100 2,076 616,498

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.02%を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 363,288,223 円 -4.41% -

11 月末国保被保険者数 9,167 人 -5.19% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 39,630 円 +0.82% +4.82%

令和４年 11月分医療費の状況 人の動き

令和 5年 3月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 33,502 人 （－ 25）

男 15,731 人 （－ 21）
女 17,771 人 （－ 4）

世帯数 17,389 戸 （－ 16）
高齢化率 42.6％ （± 0.0）

 出生 20 人 　 死亡 67 人   　
 転入 81 人 　 転出 58 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

応募締切
4月17日必着

５名様今月のプレゼント4月号

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

※ 20 歳以上で直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
第 1 回酒屋が選ぶ焼酎大賞で芋焼酎部門大賞を受賞した「GLOW 
エピソード 05」をプレゼント。多くの反響と要望から、より焼
酎の楽しさを表現したデザインにリニューアルして若潮酒造から
再発売された焼酎です。本格芋焼酎でありながらパッションフ
ルーツやライチの香りが楽しめます。

若潮酒造株式会社
G

グロウ

LOW エピソード 05 1,800ml
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場
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

広告

資金名 農業近代化資金 アグリメイク資金

対象者
・認定農業者　・認定新規就農者
・集落営農組織
・一定の条件を満たす農業者等

・ＪＡの組合員（個人、法人、一定の
条件を満たす集落営農組織等）

資金使途
農業経営を発展させていくため
に必要となる施設建設資金等

土地取得を含む、農業に関す
る幅広い資金ニーズに対応

借入金額
　　　　　　　個人　1,800万円以内
　　　　　　　法人　2億円以内
※認定農業者・集落営農組織以外は融資率80％

個人　3,600万円以内
法人　7,200万円以内

その他 　※保証料助成有 　※利子補給あり（ＪＡバンク）

　

【ご注意事項】お申込みに際しては、当ＪＡ所定の審査をさせて頂き、審査結果によりご融資をお断りさせて
いただく場合がございますのでご了承下さい。

※直近の借入利率、その他の諸条件等、詳しくはＪＡの窓口にてご確認ください。

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

Soo City Public Relations,2023.4.Japan 24



27 Soo City Public Relations,2023.4.Japan 26Soo City Public Relations,2023.4.Japan

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

2 月受付分

編集後記 editorial note
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日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
4 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

4/2
（日）

  【整】高原病院
【内】昭南病院
  ヒロ調剤薬局
  コトブキ薬局

7 6 - 1 0 5 0
482-0622
7 6 - 4 2 6 3
471-2720

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内・胃】隅病院（高崎町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

3 6 - 0 5 2 1
3 6 - 7 0 8 8
6 2 - 1 1 0 0
4 5 - 2 2 6 6
4 6 - 5 1 1 5
2 2 - 0 3 3 6

4/9
（日）

【内】財部中央医院
  財部調剤薬局
  あおい薬局

7 2 - 1 2 3 4
7 2 - 1 1 1 0
7 6 - 1 0 3 5

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内】すみクリニック（東町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整】小牧病院（立野町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

4 6 - 5 0 0 1
3 6 - 7 7 0 1
3 7 - 0 5 3 9
2 2 - 8 8 1 8
2 4 - 1 2 1 2
3 6 - 5 5 5 5

4/16
（日）

【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局
  あおい薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5
7 6 - 1 0 3 5

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【外】宗正病院（八幡町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

2 3 - 2 6 1 0
2 6 - 0 0 0 8
2 5 - 7 7 8 0
2 2 - 4 3 8 0
2 2 - 1 1 7 1
2 1 - 4 1 3 3

4/23
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
【内・外】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局
  あおい薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1
7 6 - 1 0 3 5

【小】はしぐち小児科（都原町）
【循・内】村上循環器内科クリニック（宮丸町）
【泌】都城明生病院（金田町）
【外・胃】川畑医院（年見町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

2 4 - 5 5 0 0
2 5 - 2 7 0 0
3 8 - 1 1 2 0
4 6 - 3 2 2 5
2 1 - 5 3 5 5
5 7 - 7 7 2 2

4/29
（土）

【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局
  末吉薬局

7 6 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1
7 6 - 0 1 4 9

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】海老原内科（山田町）
【脳】野口脳神経外科（太郎坊町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【内・心内】あきづき医院（上水流町）

2 6 - 3 3 3 0
2 3 - 4 0 0 0
6 4 - 1 2 1 1
4 7 - 1 8 0 0
5 1 - 1 1 2 2
3 6 - 0 5 3 4

4/30
（日）

  【整・内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】共立医院（蔵原町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【外】メディカルシティ東部病院（立野町）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

2 2 - 0 2 1 3
2 2 - 0 3 6 0
2 5 - 9 0 3 1
2 2 - 2 2 4 0
2 3 - 2 3 1 1
2 2 - 4 5 8 5
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　4 月になり新年度が始まりました！ 桜の季節は何度やって来てもワクワクしますね。新しい環境に飛び込ん
だ方。そんな人を迎え入れた方。それぞれの春があるかと思いますが、私は後者で広報担当４年目がスタート。
修行の段階を示す言葉に「守

しゅ
破
は

離
り

」があります。これまでの３年間で基本を守る「守」を過ぎ、今は基本を破る「破」
の段階だと思っていますが（笑） 担当をしている間に基本の型を離れオリジナリティを出す「離」の段階になれ
たらいいなと思います。（吉田）
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曽於市総合大学事務局（曽於市教育委員会  生涯学習課内）☎ 0986-76-8873

令和 5年度新規講座令和 5年度新規講座

・講師　福留　強
高齢社会の今、創年としての生き方を
見つめ直し、楽しく曽於市のまちづく
りに貢献できるよう、基礎的手法を習
得します。

そお年講座

・講師
　霧島ネイチャーガイドクラブ
親子で自然に触れ合いながら、曽於市
やその周りの環境について学びましょ
う。星の観察をしたり、ハイキングや
登山にも挑戦します。

親子で楽しむ
ネイチャースクール

・講師　宮路　佳具
楽しく自分の表現力を高めましょう。
映像で自分を表現し、そして、舞台でも。
あなたは、エンターテイナーだ。

舞台演技・映像チャンバラ講座

・講師　松下　タキ
音楽を聴き、数を数えながら楽しく体
操。左・右と向きを変えて動く頭の体
操（認知症予防に）音楽を聴き楽しく
踊る。

ディスコダンス・リズム体操

・講師　北郡　惠子
日本ではあまり知られていないドミノ
編みで①ルームソックス②マフラー③
犬セーター④サマーセーターから希望
の作品を編みましょう。

楽しいドミノ編み

曽於市総合大学講座募集案内
⃝申込期間
令和５年４月１日（土）～４月 30日（日）
※追加募集は行いません。必ず期間内に申込書を提出してください。

⃝入学金
高校生以上：１講座につき	1,000 円
中学生以下：１講座につき	 200 円

⃝申込先
曽於市教育委員会生涯学習課
　メール：soo-sogodaigaku@city.soo.lg.jp
　郵送先：〒 899-8692　鹿児島県曽於市末吉町二之方 1980 番地
　　　　　☎ 0986-76-8873　FAX 0986-36-7500
末吉中央公民館　☎ 0986-76-1120
大隅中央公民館　☎ 099-482-0068
財部中央公民館　☎ 0986-72-0945

※�曽於市総合大学パンフレットおよび申込書は、曽於市教育委員会生涯学習課・末吉中央公民館・
大隅中央公民館・財部中央公民館に配置してあります。
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