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子ども子どものの歯歯をを守る守るにはには
　

歯
は
人
の
健
康
に
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
が
、
歯

の
大
切
さ
を
子
ど
も
に
伝
え
ら

れ
て
い
ま
す
か
？ 

子
ど
も
は
生

後
６
～
７
カ
月
ご
ろ
か
ら
子
ど

も
の
歯
（
乳
歯
）
が
生
え
始
め
、

３
歳
ご
ろ
に
は
全
部
で
20
本
の

歯
が
生
え
そ
ろ
い
ま
す
。

　

グ
ラ
フ
１
は
、
令
和
３
年
度

に
曽
於
市
で
行
わ
れ
た
３
歳
児

健
診
で
む
し
歯
の
あ
る
子
の
割

合
を
示
し
て
い
ま
す
。

３
歳
児
の

む
し
歯
急
増
‼

年
齢
と
と
も
に

む
し
歯
も
増
加

　

１
歳
６
カ
月
児
の
時
に
は
む

し
歯
の
あ
る
子
が
1.6
％
で
し
た

が
、
２
歳
児
健
診
で
は
7.1
％
に

増
え
３
歳
児
健
診
で
は
25
％
に

急
増
し
て
い
ま
す
。
３
歳
児
の

４
人
に
１
人
が
む
し
歯
を
も
っ

て
い
る
こ
と
に
な
り
、
こ
の
割

合
は
県
内
市
町
村
の
な
か
で

ワ
ー
ス
ト
10
位
に
迫
る
勢
い
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

５
歳
は
乳
歯
の
む
し
歯
で
す
。

６
歳
頃
に
大
人
の
歯
（
永
久
歯
）

が
生
え
始
め
る
の
で
、
乳
歯
の

む
し
歯
と
生
え
た
ば
か
り
の
永

久
歯
の
む
し
歯
が
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
９
歳

か
ら
12
歳
に
か
け
て
む
し
歯
が

減
少
し
て
い
る
の
は
、
乳
歯
の

む
し
歯
が
抜
け
る
か
ら
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
す
べ
て
永
久
歯
に

な
っ
て
か
ら
も
む
し
歯
は
増
加

し
続
け
ま
す
。
そ
し
て
鹿
児
島

県
の
12
歳
の
時
点
で
、
全
国
の

17
歳
の
む
し
歯
保
有
率
と
ほ
ぼ

同
じ
値
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

む
し
歯
は
一
度
で
き
る
と
自

然
に
治
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

む
し
歯
は
親
か
ら
子
へ
む
し
歯

菌
が
う
つ
る
こ
と
か
ら
始
ま
る

感
染
症
で
す
。
そ
の
後
食
事
や

お
や
つ
の
食
べ
方
、
お
口
の
手

入
れ
な
ど
生
活
習
慣
に
よ
っ
て

で
き
る
病
気
で
す
。
世
の
中
に

は
全
く
む
し
歯
が
な
い
人
も
い

ま
す
が
、
多
く
の
人
が
む
し
歯

の
経
験
が
あ
り
ま
す
。
む
し
歯

の
特
徴
は
、
風
邪
な
ど
の
感
染

症
と
違
い
、
薬
や
か
ら
だ
の
免

疫
力
で
は
治
ら
な
い
と
い
う
こ

と
で
す
。

　

む
し
歯
は
、
む
し
歯
菌
が
つ

　

グ
ラ
フ
２
は
、
令
和
３
年
度

全
国
児
童
生
徒
の
む
し
歯
の
あ

る
子
の
割
合
を
示
し
て
い
ま
す
。
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グラフ２

く
る
酸
に
よ
っ
て
歯
の
表
面
が

溶
か
さ
れ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
初
期
に
は
痛
み
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
奥
ま
で
進
行
し
て

い
き
、
や
が
て
は
歯
の
神
経
ま

で
侵
さ
れ
、
激
痛
を
と
も
な
う

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
の
後
は

歯
の
神
経
が
死
ん
で
歯
の
根
の

先
に
炎
症
の
袋
が
で
き
ま
す
。

そ
の
炎
症
の
物
質
は
、
口
の
中

だ
け
に
お
さ
ま
ら
ず
血
管
か
ら

血
流
に
の
っ
て
全
身
に
感
染
し

あ
ら
ゆ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

乳歯のむし歯を放置したらどうなるの？

永久歯もむし歯を放置してはいけない

「どうせ乳歯は生え変わるから」と考えていません
か？乳歯がむし歯だと生え変わりの仕組みがうまく
いかず別な位置に永久歯が生えて歯並びやかみ合わ
せが悪くなります。乳歯は、永久歯を正しい位置に
導くためにとても大切な役割があるのです。

むし歯を放置すると身体に数多くの影響があります。
• 痛みがひどくなる
• 食べ物が噛めない
• 食べ物の好き嫌い
• 栄養不足
• 発育成長に悪影響
• 歯並びが悪くなる
• かみ合わせが悪くなる
• �顔かたちのバランスが悪
くなる

• �発音障害・消極的になる
• 歯磨きしにくい
• 歯周病
• 口臭がひどくなる
• �体のバランスに悪影響
• 頭痛
• 肩こり
• 集中力の低下　など

乳歯の下には永
久歯が骨の中で
育っています。

乳歯の根っこが吸収
されだんだん短くな
るのでグラグラしは
じめます。

永久歯の頭に
押されるよう
に乳歯が抜け
ていきます。

―
子
ど
も
の
む
し
歯
の
状
況
は

　

私
が
開
業
し
た
１
９
８
６
年

の
頃
は
子
ど
も
の
む
し
歯
が
と

て
も
多
く
、
夏
休
み
の
午
前
中

は
子
ど
も
の
治
療
を
す
る
時
間

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃

と
比
べ
る
と
む
し
歯
に
な
る
子

ど
も
の
数
は
減
っ
て
い
ま
す

が
、
歯
の
状
態
の
良
い
子
ど
も

と
悪
い
子
ど
も
の
差
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
子
ど
も
の

歯
に
対
し
て
関
心
が
高
い
保
護

者
と
、
関
心
の
低
い
保
護
者
と

関歯科クリニック
院長　関　正広先生

保
護
者
が
子
ど
も
の
歯
に

関
心
を
持
つ
こ
と

二
極
化
に
な
っ
て
い
る
た
め
で

す
。
ま
ず
は
保
護
者
が
関
心
を

持
っ
て
、
子
ど
も
の
歯
磨
き
を

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

―�

む
し
歯
予
防
の
た
め
に
ど
う

す
る
か

　

寝
る
前
に
歯
磨
き
・
う
が
い
・

フ
ロ
ス
（
歯
と
歯
の
間
を
清
掃

す
る
糸
状
の
用
具
）
を
必
ず
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

嫌
が
っ
て
も
保
護
者
が
必
ず
毎

日
歯
磨
き
を
し
て
あ
げ
て
、
子

ど
も
の
時
か
ら
歯
磨
き
を
習
慣

づ
け
る
こ
と
が
む
し
歯
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

―�

あ
ご
を
発
達
さ
せ
て
綺
麗
な

歯
並
び
に

　

近
年
で
は
あ
ご
が
小
さ
い
子

ど
も
が
多
い
で
す
が
、
あ
ご
が

小
さ
い
と
歯
が
並
ぶ
ス
ペ
ー
ス

が
少
な
い
た
め
歯
並
び
が
悪
く

な
り
ま
す
。
３
歳
に
な
る
と

食
べ
物
の
種
類
が
増
え
て
き
ま

す
。
食
べ
た
い
も
の
を
自
分
で

選
ん
だ
り
、
人
が
く
れ
た
り
し

ま
す
が
、
食
事
は
あ
ご
の
発
達

に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま

す
。
柔
ら
か
い
も
の
や
飲
み
込

み
や
す
い
食
べ
も
の
な
ど
噛
む

回
数
が
少
な
い
と
発
達
が
鈍
く

な
り
、
あ
ご
が
小
さ
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
歯
ご
た
え
が

あ
る
も
の
を
食
べ
て
あ
ご
を
発

達
さ
せ
る
こ
と
が
綺
麗
な
歯
並

び
に
は
大
切
で
す
。

乳歯が重症のむし
歯になると、根っ
この先に膿

うみ

の袋が
できます。

乳歯の根っこ
が吸収されず、
グラグラしま
せん。

乳歯が抜けないので
永久歯はちがう位置
に生えてしまい、歯
並びやかみ合わせが
悪くなります。 0
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歯
垢
は
食
べ
か
す
で
は
な
く

細
菌
の
か
た
ま
り
で
す
。
歯
垢

１
ミ
リ
グ
ラ
ム
（
耳
か
き
１
杯
く

ら
い
）に
お
お
よ
そ
３
０
０
種
類
、

１
億
個
も
の
細
菌
が
存
在
し
て

い
ま
す
。
細
菌
に
は
む
し
歯
菌

や
歯
周
病
菌
、
生
き
た
細
菌
だ

け
で
な
く
細
菌
の
死
骸
も
存
在

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
は
生
活

習
慣
（
食
べ
方
や
清
掃
）
に
よ
っ

て
増
殖
し
、
病
気
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

む
し
歯
の
原
因
は

歯し

垢こ
う

で
す
。

「歯と口の健康週間」特集「歯と口の健康週間」特集

乳歯から永久歯への正常な生え変わり

乳歯がむし歯だった場合の生え変わり

膿の袋


