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認知症みんなで知ろう♪
第 10 回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

ご
主
人
の
病
気
に
気
が
付
い
た

き
っ
か
け
は
？

　
最
初
に
気
づ
い
た
の
は
数
年
前
。
う
つ

病
か
ら
始
ま
り
、
し
っ
か
り
と
し
た
人

だ
っ
た
の
に
、
頭
が
お
か
し
い
と
言
い
は

じ
め
、
物
忘
れ
や
お
か
し
な
こ
と
を
言
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

介
護
者
（
ご
家
族
）
の
思
い
…
…

　
私
自
身
常
に
葛
藤
し
て
い
ま
す
。
朝
起

き
て
か
ら
寝
る
ま
で
気
の
休
ま
る
日
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
き
な
い
こ
と
が
増
え
、
認

知
症
と
い
う
病
気
だ
と
頭
で
は
わ
か
っ
て

い
る
け
ど
、
認
め
た
く
な
い
気
持
ち
も
あ

り
ま
す
。
出
か
け
る
と
す
ぐ
疲
れ
た
と
言

う
の
で
、
遠
出
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
一
人

で
出
か
け
る
の
は
不
安
な
よ
う
で
、
い
つ

も
出
か
け
る
と
き
は
私
と
一
緒
で
す
。
夫

は
気
力
を
無
く
し
、
昔
と
比
べ
る
と
ど
う

し
て
な
の
と
責
め
た
く
な
り
、
夫
も
私
が

大
き
な
声
を
出
す
と
怒
ら
れ
て
い
る
と
思

う
よ
う
で
す
。
頭
が
も
や
も
や
す
る
、
病

院
に
連
れ
て
行
っ
て
ほ
し
い
と
言
う
の
で

夫
の
中
で
思
い
出
せ
な
い
こ
と
が
増
え
て

混
乱
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
正
直

な
と
こ
ろ
、
声
掛
け
の
仕
方
も
こ
れ
で
い

い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
な
い
こ

と
が
多
く
て
も
、
そ
の
ま
ま
で
い
い
よ
と

認
め
て
あ
げ
る
と
安
心
し
た
表
情
に
な
る

の
で
、
本
人
が
で
き
る
こ
と
は
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
今

の
状
態
の
ま
ま
夫
と
長
く
生
活
し
て
い
き

た
い
で
す
。

「
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
」
に
参
加
し
て
よ

か
っ
た
と
こ
ろ

　
ほ
っ
と
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て
、
夫
が
瞬

間
的
に
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る
の
で
、
周

り
の
方
々
の
接
し
方
が
心
地
よ
い
の
だ
と

思
い
ま
す
。
私
も
同
じ
思
い
を
共
有
で
き

る
方
々
に
話
を
聞
い
て
も
ら
い
、
息
抜
き

が
で
き
て
い
ま
す
。
家
族
の
胸
の
内
を
伝

え
る
場
が
少
な
い
の
で
、
こ
う
し
て
話
を

聞
い
て
も
ら
い
と
て
も
い
い
機
会
に
な
っ

て
い
ま
す
。

「最近、物忘れが気になる」
など、心配や不安があった
らお気軽にご相談ください。

笑顔が素敵なご夫婦にご協力をいただきました。
「生まれ変わってもまた妻と結婚します」と満面
の笑みで言われる姿に私も笑顔になりました。

こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
今回は、ほっとカフェ（認知症の方やその家族等の通いの場）に参加
されているご家族にお話を伺いました。


