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　給食のない夏休みに、子ども達へ食
糧提供を行っているフードバンクそお
へ、末吉町の社会福祉法人めぐみ会が
カップ麺 31 箱を寄附しました。

19
7月 こども応援プロジェクトに

カップ麺を寄附
　学校給食へ耕作放棄地を活用し循環型
農業で育てたかぼちゃ 118㌔が提供され、
新大隅青年会議所の平川裕介さんから岩
川小児童へかぼちゃの説明がありました。

19
7月 新大隅青年会議所から

かぼちゃを無償提供

　大隅南小学校跡地で第２回大隅南地
区農業まつりが開催されました。大隅南
校区の農家が出店し最盛期の弥五郎ス
イカなどを求める客でにぎわいました。

17
7月 大隅南小の跡地が

農業まつりでにぎわう
　大隅北校区のおろんの会が約 10 年前か
ら開催するおろん市に空き店舗を活用し、規
模を拡大して行いました。30 ほどの出店に
約 300 人が会場を訪れました。

15
7月 おろん市 & マルシェを

初めて開催

まちのわだい

6
7月 渡邉絋三さんから

教育委員会へ寄附
　大隅町の渡邉絋三さんから教育委員会
へ 100 万円の寄附がありました。いただ
いた寄附金は図書購入に活用させていた
だきます。

CON TENTS

今月の表紙

　2023かごしま総文に出席さ
れた秋篠宮さま・悠仁さまが曽
於高校を訪問されました。畜
産同好会による牛の調教を見
学し、生徒からの説明に時折
驚いた表情をされていました。
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１４
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１７
１８
２０
２１
２２
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２４

２６

２８
３４
３５

みんなで知ろう認知症

健康インフォメーション
初心者向けデジタル解説

実は隣のスゴイ人

みんなの学校給食レシピ

新学校給食センターだより

今月のカレンダー

輝く！ヤングワーカー

昔々のそお市

図書館だより

曽於文藝

Soo 市健康なび
消費生活トラブル etc.

手話を使ってみよう!
今月のPICK UP !

情報掲示板

戸籍の窓

くらしの情報

特集０６
家族が消える
その前に

　オートバイ神社に認定されている檍神社で第一
回カブ主そお会が開催され、全国から 104 人のスー
パーカブのバイカーが集まりました。

2
7月 檍神社で第一回

南九州カブ主そお会を開催
　市役所本庁舎で令和５年度曽於市新規就農者励
ましの会が開催され、５名の新規就農者に市長か
ら記念品が贈呈されました。

4
7月 新規就農者を

関係機関・団体が激励

　第 47 回全国高等学校総合文化祭（2023 かごしま総文）に出席された秋篠宮さま・悠仁さまが曽於高
校を訪問されました。昨年の全国和牛能力共進会で日本一となった畜産同好会の生徒や教諭の説明に大き
くうなずき、熱心に質問をされていました。生徒は牛の引き運動や静止調教による縄跳びを披露しました。

30
7月 秋篠宮さま・悠仁さま曽於高校を訪問

牛との縄跳びを披露 生徒と会話をされる秋篠宮さま・悠仁さま

　9 月にフランスで開催されるラグビーワールドカップ 2023 の日本代表で曽於市 PR 大使の中村亮土選
手へ曽於市から鹿児島県産黒豚肉 40kg を贈呈しました。中村選手は「黒豚肉を食べて日本代表と自分
自身が飛躍できるように頑張ります」と話しました。

26
7月 曽於市 PR 大使の中村亮土選手へ黒豚肉を贈呈

目録を受け取った中村選手 そお星人へパス

11
7月 市職員向けに男女共同参画

職員研修を開催
　身近なところで男女共同参画の理解
を広めるための機会として、たもつゆ
かり先生と髙﨑めぐみ先生を講師に迎
え市職員向けに研修会を開催しました。
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　曽於市スポーツ推進委員として長年活躍され
ている吉田妙子さんと有馬千風さんが鹿児島県ス
ポーツ推進委員功労者表彰を受賞されました。

20
7月 スポーツ推進委員功労者表彰

を受賞
　末吉町議会議員を３期 12 年そのうち文教建設常
任委員会委員長を２年務めた田代達也さんが、高
齢者叙勲 旭日単光章を受章されました。

21
7月 長年の議員活動に

高齢者叙勲 旭日単光章を受章

　南九州畜産獣医学拠点（通称Ｓ
ス ク ラ ブ

ＫＬＶ）の牛飼養
事業基本協定をＪＡ鹿児島県経済連と締結しまし
た。令和６年４月から肉用牛一貫飼育が行われます。

21
7月 南九州畜産獣医学拠点の

牛飼養事業基本協定を締結24
7月 人権擁護委員への

委嘱を報告
　７月に人権擁護委員に委嘱された山本ひとみさ
んが市長を表敬訪問されました。市では現在９名が
人権擁護委員として委嘱され活動を行っています。

　市役所本庁舎で住宅取得祝金交付式が行われ 35
組に交付されました。この祝金は新築・中古問わず、
定住のため住宅を購入された方に交付しています。

25
7月 住宅を購入された方に

住宅取得祝金を交付

まちのわだいまちのわだい

有馬さんと吉田さん

　少林寺流錬心舘第 51 回全国空手道選手権大会
で末吉小５年の迫猛成君が２連覇、末吉中 3 年の
日髙ゆずさんが８位入賞の敢闘賞を報告しました。

3
8月 全国空手道選手権大会での

活躍を報告

日髙さん・迫くん

　おおすみ弥五郎伝説の里で「ふるさと大隅まつり」・きらめきセンター駐車場で「たからべ夏祭り」が
それぞれ４年ぶりに開催されました。会場は多くの人でにぎわい迫力満点の花火を楽しんでいました。

29
7月

大隅・財部で４年ぶりに夏祭りを開催

たからべ夏祭りのステージふるさと大隅まつりの花火

31
7月 末吉カヌークラブが

全国大会で上位入賞を報告

木道さん・内山さん・弊次さん

　全国少年少女カヌー大会の小学５・６年生普及艇で内山芽愛さん
が優勝。カヤックシングルで木道愛華さんが５位、弊次奏瑛さんが
９位。カヤックペアで木道さん・弊次さんペアが３位を報告しました。

　本年度開催の「燃ゆる感動かごしま国体」にむ
けて炬火リレーが大隅弥五郎伝説の里で実施され
ました。総勢 100 名の走者で炬火をつなぎました。

30
7月 国体にむけて

炬火リレーを実施
　令和６年 11 月発電開始予定で大福コンサルタント株
式会社が運営する高松小水力発電所を活用し、災害時
に避難所などへ電力供給するため協定を締結しました。

4
8月 大福コンサルタント株式会社と

災害協定を締結

31
7月 株式会社佐伯運送と

災害協定を締結
　株式会社佐伯運送が今年新築した倉庫を、大規模
災害時に支援物資の集配拠点施設として利用し、避
難所などへ物資を供給するため協定を締結しました。
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家族が消える
その前に

増
え
続
け
る

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者

　

警
視
庁
に
よ
る
と
令
和
４
年
に
全

国
で
届
出
が
あ
っ
た
認
知
症
に
よ
る

行
方
不
明
者
は
１
万
８
７
０
８
人

で
、
過
去
最
多
と
な
り
ま
し
た
。
認

知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
は
年
々
増

え
続
け
、
統
計
が
始
ま
っ
た
平
成
24

年
の
９
６
０
７
人
と
令
和
４
年
を
比

較
す
る
と
倍
増
に
迫
る
増
加
と
な
り

ま
し
た
。

　

曽
於
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

１
万
４
２
７
９
人
※
１
。
そ
の
う
ち
介

護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
さ
れ

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
を
有
し
て
い

る
人
は
約
16
％
の
２
２
９
８
人
※
２

い
ま
す
。
要
介
護
認
定
が
な
く
認
知

症
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方
を
含
め

れ
ば
も
っ
と
多
く
の
方
が
認
知
症
を

発
症
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
は
事
故

や
ケ
ガ
の
危
険
性
の
ほ
か
、
発
見
の

遅
れ
か
ら
溺
死
・
低
体
温
症
に
よ
り

死
亡
し
て
発
見
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

※
１　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

※
２　

令
和
５
年
１
月
１
日
現
在

7 Soo City Public Relations,2023.9.Japan 6Soo City Public Relations,2023.9.Japan

特 

集

【全国と鹿児島県の認知症による行方不明者数】
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「
認
知
症
の
方
が
行
方
不
明
に
な
っ
た

こ
と
に
気
が
付
い
た
ら
、
い
ち
早
く
警
察

署
へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

そ
う
話
す
の
は
曽
於
警
察
署
生
活
安
全
刑

事
課
の
庭
田
勇
輝
さ
ん
。
ま
ず
は
家
族
だ

け
で
探
し
て
か
ら
と
、
通
報
を
た
め
ら
わ

な
い
で
ほ
し
い
そ
う
。

「
時
間
の
経
過
と
と
も
に
行
動
範
囲
が
広

く
な
り
発
見
が
困
難
に
な
り
ま
す
」

警
察
の
ほ
か
に
も
友
人
・
知
人
や
曽
於
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
普
段
か

ら
支
援
を
受
け
て
い
る
関
係
機
関
に
も
連

絡
し
、
人
の
目
を
増
や
し
て
よ
り
多
く
の

人
の
協
力
を
も
ら
い
早
期
に
捜
索
を
開
始

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

行
方
不
明
者
届
を
出
す
と
き
は
事
前
に

電
話
を
し
て
か
ら
警
察
署
に
行
く
と
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
対
応
し
て
も
ら
え
ま
す
。

「
事
前
に
電
話
を
も
ら
う
こ
と
で
、
持
っ
て

　

豊
満
悦
子
さ
ん
の
母
は
認
知
症
で
今
年

の
春
に
行
方
不
明
と
な
り
ま
し
た
。
翌
日

に
は
無
事
に
発
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

時
の
経
験
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
認
知
症
の
母
の
た
め
仕
事
が
休
み
の
た

び
に
母
の
家
へ
行
っ
て
い
ま
し
た
」

い
つ
も
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
、

夜
中
の
ト
イ
レ
も
見
守
っ
て
い
た
そ
う
。

ま
た
近
所
の
人
に
も
気
に
か
け
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
自
治
会
長
を
通
じ
て
母
が
認

知
症
だ
と
い
う
こ
と
を
地
域
の
方
々
に
伝

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　

５
月
７
日
、
そ
の
日
は
大
雨
の
降
る
日

で
し
た
。
い
つ
も
母
の
手
を
引
い
て
地
域

の
体
操
教
室
に
連
れ
て
い
く
こ
と
が
日
常

に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
母
が
体
操
教
室

に
行
く
こ
と
を
嫌
が
り
大
雨
も
降
っ
て
い

た
の
で
こ
の
日
は
体
操
教
室
を
欠
席
し
ま

豊満 悦子 さん

認知症の母が行方不明になった

地域とのつながりが

母の発見に

し
た
。
い
つ
も
は
目
を
離
さ
な
い
豊
満
さ

ん
で
す
が
「
雨
の
日
に
母
一
人
で
出
歩
く

こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
」
と
思
い
お
昼
過
ぎ

に
買
い
物
に
出
か
け
ま
し
た
。

　

午
後
４
時
頃
、
買
い
物
か
ら
帰
っ
て
く

る
と
家
に
い
る
は
ず
の
母
が
見
当
た
り
ま

せ
ん
。
寝
室
・
ト
イ
レ
な
ど
を
見
て
も
い

な
い
様
子
。
そ
こ
で
豊
満
さ
ん
は
、
は
っ

と
し
て
「
ま
さ
か
一
人
で
出
て
い
っ
た
ん

じ
ゃ
」
と
あ
わ
て
て
家
の
近
所
を
探
し
回

り
ま
し
た
。
一
時
間
ほ
ど
一
人
で
探
し
た

り
、
母
が
行
き
そ
う
な
知
人
宅
に
電
話
し

て
も
見
つ
か
ら
ず
、
午
後
５
時
頃
自
治
会

長
に
連
絡
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
自
治
会
員
の
10
数
人
が
す
ぐ
に

集
ま
り
家
の
周
囲
・
田
ん
ぼ
・
山
の
捜
索

が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
見
つ
か
ら

ず
、
日
が
落
ち
暗
く
な
り
始
め
た
た
め
警

察
に
行
方
不
明
者
届
を
出
す
こ
と
に
。
行

方
不
明
者
届
を
提
出
し
警
察
署
か
ら
戻
る

と
、
家
じ
ゅ
う
の
明
か
り
を
つ
け
て
母
の

帰
り
を
待
ち
ま
し
た
。
い
つ
も
と
変
わ
ら

ず
体
操
教
室
に
連
れ
て
行
っ
て
い
た
ら
、

目
を
離
さ
ず
見
て
い
た
ら
と
悔
や
み
、
つ

い
に
は
最
悪
の
事
態
ま
で
考
え
ま
し
た
。

早
く
無
事
に
見
つ
か
っ
て
ほ
し
い
と
仏
壇

の
前
で
手
を
合
わ
せ
、
一
睡
も
で
き
な
い

夜
を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

５
月
８
日
、
朝
７
時
か
ら
再
び
自
治
会

員
・
親
せ
き
・
友
人
に
よ
る
捜
索
が
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
午
前
中
に
「
都
城
方
向
に

歩
い
て
い
く
人
を
見
か
け
た
」
と
の
目
撃

証
言
が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
目
撃
証
言
を

し
て
く
れ
た
人
は
都
城
市
民
で
、
行
方
不

明
の
話
を
聞
い
て
目
撃
し
た
状
況
を
伝
え

に
来
て
く
れ
た
の
で
し
た
。

　

ま
た
豊
満
さ
ん
が
母
と
一
緒
に
出
掛
け

て
帰
っ
て
き
た
と
き
に
自
宅
の
こ
と
を
「
こ

こ
は
私
の
家
じ
ゃ
な
い
よ
う
な
気
が
す
る
」

と
い
っ
て
都
城
方
面
を
指
差
し
て
い
た
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

目
撃
証
言
と
そ
の
時
の
母
の
言
動
か
ら

都
城
方
面
の
捜
索
が
始
ま
る
と
、
そ
の
お

昼
過
ぎ
に
都
城
市
安
久
町
の
空
き
家
で
横

た
わ
っ
て
い
る
姿
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
見
つ
か
っ
た
時
の
母
は
、
顔
面
が
あ
ざ

で
青
く
腫
れ
あ
が
り
全
身
打
撲
を
負
い
、

現
状
が
分
か
っ
て
お
ら
ず
意
味
不
明
な
こ

と
を
話
す
せ
ん
妄
状
態
で
し
た
」

　

そ
れ
で
も
無
事
に
見
つ
か
っ
て
よ
か
っ

た
と
話
す
豊
満
さ
ん
。
母
は
病
院
に
入
院

後
、
現
在
は
介
護
老
人
保
健
施
設
に
入
所

し
て
い
ま
す
。

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
豊
満
さ
ん
は
①
地

域
の
人
に
あ
ら
か
じ
め
認
知
症
で
あ
る
こ

と
を
知
ら
せ
て
い
て
、
ス
ム
ー
ズ
に
捜
索

が
始
ま
っ
た
こ
と
。
②
地
域
の
人
同
士
の

繋
が
り
で
行
方
不
明
の
こ
と
が
拡
散
さ
れ
、

目
撃
証
言
に
つ
な
が
っ
た
地
域
力
。
③
普

段
か
ら
母
と
一
緒
に
過
ご
し
て
い
て
、
普

段
の
言
動
を
知
っ
て
い
た
こ
と
。
こ
の
３
つ

が
母
を
発
見
で
き
た
要
因
だ
と
話
し
ま
す
。

「
地
域
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
な
く
、
孤
立

し
て
い
た
ら
見
つ
か
ら
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
」

　

豊
満
さ
ん
は
母
を
介
護
す
る
た
め
こ
の

夏
に
仕
事
を
退
職
。
９
月
に
介
護
老
人
保

健
施
設
を
退
所
す
る
予
定
の
母
を
迎
え
る

準
備
を
し
て
い
ま
す
。

「
母
が
帰
っ
て
き
た
ら
、
日
中
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
し
、
余
裕
を
持
っ
て
介
護
で

き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
母
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」

　

庭
に
新
し
い
テ
ー
ブ
ル
と
イ
ス
を
購
入

し
母
と
の
食
事
や
お
茶
を
楽
し
み
に
し
て
、

こ
れ
か
ら
過
ご
す
母
と
の
時
間
に
胸
を
膨

ら
ま
せ
て
い
る
。

来
て
ほ
し
い
物
な
ど
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
特
に
直
近
の
顔
写
真
が
あ
る
と

捜
索
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

行
方
不
明
者
届
を
受
理
す
る
時
は
氏
名

や
身
体
の
特
徴
だ
け
で
な
く
、行
き
た
が
っ

て
い
た
場
所
・
や
り
た
が
っ
て
い
た
こ
と

な
ど
普
段
の
言
動
も
聞
い
て
い
る
そ
う
。

「
よ
く
発
見
さ
れ
る
場
所
は
自
宅
敷
地
や

自
宅
周
辺
の
山
林
・
空
き
家
・
川
な
ど
。

そ
の
ほ
か
に
所
有
す
る
田
・
畑
・
墓
な
ど

行
方
不
明
者
に
ゆ
か
り
の
あ
る
場
所
で
見

つ
か
る
こ
と
が
多
い
で
す
」　

　

ま
た
様
子
が
お
か
し
い
高
齢
者
を
見
か

け
た
と
き
は
声
を
か
け
て
ほ
し
い
と
呼
び

か
け
ま
す
。

「
そ
の
人
が
事
故
に
遭
い
そ
う
と
感
じ
た

ら
遠
慮
な
く
通
報
し
て
く
だ
さ
い
」

あ
な
た
の
声
か
け
が
行
方
不
明
者
の
発
見

や
ケ
ガ
・
事
故
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

庭田 勇輝 さん

曽於警察署
生活安全刑事課 生活安全係

行
方
不
明
者
の
発
見
は

時
間
と
の
勝
負

た
め
ら
わ
ず
に
通
報
を

■  曽於警察署
  ☎ ０９９- ４８２- ０１１０
■  １１０番通報
※�電話をしてから警察署へ行くとより
スムーズに届出ができます。

・住所　・氏名　・生年月日
・身長　・体重　・体格
・病気やケガの有無
・行方不明になる直前の着衣
・本人と家族の連絡先
・部屋から無くなっている
　所持金や所持品

・車のナンバー
・直近の写真
・服や足のサイズ
・よく着ている服装
・つえの使用の有無
・行きたがっていた場所
・やりたがっていたこと　など

認知症の行方不明に気づいたら
いち早く警察に通報してください。

早期発見のためどんな些細なこと
でも教えてください。
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曽
於
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
高

齢
者
の
方
々
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
を
行
っ

て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
業
務
の
ひ
と
つ
に

『
総
合
相
談
』
が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
や

そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
に
幅
広
く
対
応
し
、

必
要
な
支
援
を
行
っ
た
り
、
専
門
機
関
に

つ
な
ぐ
業
務
で
す
。
介
護
を
す
る
人
は
つ

い
頑
張
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

家
族
だ
け
で
頑
張
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

早
い
段
階
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

や
来
所
で
の
相
談
だ
け
で
は
な
く
、
状
況

に
応
じ
て
職
員
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
相

談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

①早めに相談
②�認知症であることを
　地域に知らせておく

坂元 直美 さん

曽於市地域包括支援センター

包み隠さずオープンにして

地域とつながることが大事

認知症は怖くない病気

　私はもともと介護老人保健施設

で働いていましたが、定年退職し

てから認知症サポーター養成講座

を受講しました。認知症サポー

ターは認知症の正しい知識を学

び、認知症の方やその家族にでき

る範囲で手助けをする人のことで

す。１時間 30 分の講座で病気の

ことや認知症の方との接し方など

を学びました。

　認知症サポーターになってから

は認知症の方とその家族が集う

「ほっとカフェ」の立ち上げに携

わりました。初めは手探りでした

が今では認知症の方も、介護をす

る方も本音で語り合って、日ごろ

のうっぷんを晴らせる場にもなっ

ています。

　今後は認知症のことを他人に言

えなくてもやもやしている人を支

えてあげたいと思っています。家

族が認めたがらないケースもあり

ますが、早目の治療で認知症の進

行を抑えられている人もいます。

　認知症は怖くない病気。包み隠

さずオープンにして地域でつなが

ることが大事です。地域の人も認

知症と知っていたら手助けしてく

れます。

　認知症で悩んでいる人はぜひ

「ほっとカフェ」に参加してみて

ください。私も誰かのためになる

ことで元気になれます。

松下 淳子 さん

認知症サポーターとして活動する

家
族
だ
け
で
介
護
を

頑
張
る
必
要
は
な
い

早
い
段
階
で
相
談
を

曽於市地域包括支援センター
末吉町二之方 2342 番地 2（そお生きいき健康センター内）

月～金曜日　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分

☎ ０９８６- ７６- ８８２４

福祉介護課　地域・高齢者支援係
☎ ０９８６- ７６- ８８０７

※�ほっとカフェは市内５カ所で開催されています。福祉介護課 ☎ ０９８６- ７６- ８８０７までお問い合わせください。
認知症で迷い歩きをする高齢者役への声かけ体験を実施

　

大
隅
町
の
お
り
た
自
治
会
は
令
和
４
年
11

月
に
「
お
り
た
見
守
り
支
援
講
座
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
約
50
世
帯
中
20
名
以
上
が
参
加
。
内

容
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講

し
た
直
後
に
、
認
知
症
で
迷
い
歩
き
を
す
る
高

齢
者
役
に
声
か
け
体
験
を
す
る
も
の
で
し
た
。

―
講
座
を
行
っ
た
理
由
は

　

自
治
会
内
に
認
知
症
で
迷
い
歩
き
を
す
る

可
能
性
の
あ
る
方
が
い
て
、
実
際
に
そ
う
な
っ

た
と
き
の
対
策
と
し
て
講
座
を
開
き
ま
し
た
。

―
声
か
け
体
験
の
内
容
は

　

体
操
教
室
に
来
な
か
っ
た
認
知
症
の
方
を

探
す
と
い
う
設
定
で
、
本
人
は
買
い
物
に
行
く

と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
方
に
対
し
、
た
ま
た

ま
見
か
け
た
顔
見
知
り
の
関
係
・
あ
い
さ
つ
す

る
程
度
の
関
係
・
よ
く
知
っ
て
い
る
関
係
の
３

つ
の
パ
タ
ー
ン
で
声
か
け
体
験
を
し
ま
し
た
。

―
感
じ
た
こ
と
は

　

家
に
帰
ろ
う
と
伝
え
て
も
、
な
か
な
か
本

人
の
行
動
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
ず
大
変
で

し
た
。
ど
ん
な
言
葉
で
伝
え
る
の
が
よ
い
か

考
え
な
が
ら
声
を
か
け
ま
し
た
。

―
講
座
か
ら
得
ら
れ
た
こ
と

　

相
手
と
同
じ
目
線
に
な
っ
て
認
知
症
の
程

度
を
確
認
し
な
が
ら
話
す
こ
と
、
そ
し
て
自

分
の
こ
と
を
信
頼
し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
切

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
の
人
と
行
動
を
共
に

し
な
が
ら
、
電
話
で
応
援
を
呼
ぶ
と
良
い
と

分
か
り
ま
し
た
。

自分のことも

信頼してもらえるように話す

相手の様子を見ながら

牧元 宝治 さん

大隅北校区社会福祉協議会長

伊地知 哲也 さん

令和４年度おりた自治会長

桑原 玲子 さん

折田・北・佐敷地区担当民生委員

声
か
け
の
ポ
イ
ン
ト

・�やさしい口調で

・余裕をもって対応する

・おだやかに、はっきりした口調で

・�相手の言葉に耳を傾けてゆっくり
対応

・後ろから声をかけない

相談窓口・お問い合わせ大切な家族をまもるために…

1010Soo City Public Relations,2023.9.JapanSoo City Public Relations,2023.9.Japan

センター長
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アップ
デート

最新の
状態

　スマートフォンに「ソフトウェ
ア・アップデート」や「システ
ムアップデート」のお知らせが
表示されることがあります。
　アップデートとは更新を意味
していて、新しい機能を追加し
たり不具合のあった部分を修正
するために行われます。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回８

スマートフォンのアッ
プデートってなに？

　アップデートとはスマートフォンの基本的な機能を司るシス
テム（Ｏ

オーエス
Ｓ）や利用しているアプリを最新の状態にする操作で

す。アップデートを行うと画面の表示や操作方法が変わってし
まうこともありますが、アップデートを行わないと、ウイルス
などへのセキュリティ対策が十分ではなくなってしまう可能性
もありますので、しっかりと行うことをおすすめします。

　アップデートを行うためには新しいデータをダウンロード
しなければなりません。そのデータ量は数ギガバイトになる
こともあるので、携帯回線の契約によっては月に使用でき
るデータ量の制限に達してしまうこともあります。
　Wi-Fi に接続して実行したり、Wi-Fi に接続していないと
アップデートされないように設定することもできます。

わたしたち

大隅町 です「ひまわり体操教室」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

わたしたち

財部町 です「きんもくせい」
【お問い合わせ】福祉介護課　地域・高齢者支援係　☎ 0986-76-8807

次回は末吉町の「原口体操教室」です。お楽しみに♪

　荒川内自治会の体操教室は今年で 5 年目。発足し
た時期にきんもくせいのいい香りがしていたので「き
んもくせい」と名付けました。毎週日曜日の午後にス
トレッチ体操やお口の体操、お茶のみなど和気あいあ
い、笑いの絶えない時間を過ごしています。今後も楽
しみながら体力の維持に心がけていきたいです。

わたしたちの教室の

キラリさん★
山元 ヨリ子さん（左）
吉村 レイ子さん（右）

　体操のあとは、お二人が作ってき
てくれたお団子やお菓子・漬物など
を食べながらお茶会をしています。
お茶会はいつも大盛りあがりでみん
な楽しみにしています。

認知症みんなで知ろう♪
第 12回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

「最近、物忘れが気になる」
など、心配や不安があった
らお気軽にご相談ください。

　こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
　今回は “ そおオレンジキッズプロジェクト ” について紹介します。

　曽於市内の小中学生による「認知症キッズサポーター」を養成し、認知症の正しい知識はもちろん、
地域のことや様々な人の生活を知ることで、子ども達自らが生活の中で考え行動できるように学ぶ
プロジェクトです。
　6 月 30 日に中谷小学校３・４年生 6 名、7 月 12 日に岩南小学校全児童 11 名がプロジェクト
に参加し、新たに 17 名の認知症キッズサポーターが誕生しました‼

　９月は「アルツハイマー月間」です。市内の様々な施設で認知症関連の展示をします。
　認知症について正しく理解し、認知症の人が尊厳を保持しつつ希望を持って暮らせる社会をみん
なでつくりましょう。

そおオレンジキッズプロジェクトとは？

　誕生会の劇の中で、家族はおじいさんを怒らせてしまいました。なぜおじいさんは怒ったのか、
どんな言葉をかければ良かったのかを考えました。
　児童は「家族が大きな声を出したから、おじいさんは驚いて怒られたと思ったのではないか？」「や
さしい言葉かけをすると嬉しい気持ちになるのではないか？」など発表してくれました。

講座内容

認知症サポーターは認知症の人
やその家族にやさしく声をか
けたり、あたたかく見守る “お
うえんしゃ” です。私たちの町
にも認知症サポーターが増え、
困っている人がいたら「何かお
手伝いしましょうか？」と互い
に助け合いながら、暮らしてい
ける地域になるといいですね。
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曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。前回のスゴイ人、藤本高明
さんにご紹介いただいたこの方は「礼儀正しくて親しみやすく常に何事にも積極的に取り組
む人で、幾度かの挫折を乗り越え明るい社会の実現に励んでいるスゴイ人」とのこと。

第第7979回回

インターテック・サーティフィケーション株式会社
Ｉ
アイ

Ｓ
エス

Ｏ
オー

審査員

安
あ ん

楽
ら く

　龍
り ゅ う

一
い ち

 さん

【今回のスゴイ人】

　「ISO は信頼できるモノやサービスを提供できる

という証になります。国際認証なので輸出をする際

の信頼にもなります」

　そのほかに会社の文書管理や社員の意識改革につ

ながるメリットもあるそう。

「ISO は一度取得して終わりではなく年１回以上の

維持審査と３年に１度の更新審査があります。ISO

には『継続的改善』という基本理念があるので審査

では計画・実行・評価・改善のサイクルができてい

るか業務記録をもとに必ずチェックします」

企業に対して付加価値をもたらす改善点を伝えるこ

とを大切にしているそう。

　審査のため九州全域の企業を回る安楽さん。一年

の半分は出張で年間 100 社の審査を行います。

「最近は建設業を中心に認証件数が増加しています。

それは公共工事において認証を受けていると入札参

加資格審査の際に加点になるからです」

特に ISO45001 の労働安全衛生マネジメントシステ

ムは点数配分が多く重要視されているそう。

　審査員になり 13 年。現在は鹿児島県内で最年長

の審査員となりました。

「この仕事に定年はないので健康に気を付けて 75

歳までは審査員を続けていきたいです」

と話してくれました。

　　回は、鹿児島県内に４人しかいない国際的な認

証規格『ISO』の審査員の一人で ISO9001（品質）・

ISO14001（環境）・ISO45001（労働安全衛生）の３

つのマネジメント規格の審査員をされている安楽龍

一さんに話を伺ってきました。

　安楽さんは高校まで財部町で過ごし、大阪府の大

学に進学後京都で出版社に就職しました。営業の仕

事をしていて 28 歳の時に、テレビ局の環境保全キャ

ンペーンでポスター制作の仕事に携わりました。

「観光客の環境意識を高めるポスターで、当時は

ISO という言葉は聞いたことがなかったけど、ISO

の環境マネジメントに興味を持つきっかけになった

仕事でした」

　30 歳で財部へ帰って来てからは電子部品に特殊

なラベル印刷を行う会社に就職。会社が ISO の認証

を受けることになりそのために勉強をしました。こ

の時に ISO9001（品質）と ISO14001（環境）のマ

ネジメントシステムの取得に関わり ISO に関する知

識を深めました。

　その後安楽さんは講習・試験を受けて 45 歳で

ISO 審査員補の資格を取得。ISO コンサルタントと

なり 10 年間の実務経験を経て、55 歳で ISO 審査

員になりました。55 歳での ISO 審査員合格は当時

としては若い方でした。

今
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大隅学校給食センターでは毎日 11 校１園に約 830 食を 18 名の調理員で作っています。ピ
ザトースト・グラタン・オムレツなどの手作り給食や、地場産物の活用、週１回以上はみそ汁
の献立にして和食の良さを感じてもらう工夫など、給食を生きた教材として活用できる取り
組みを行っています。また暑いと食欲がなくなり栄養の偏りがおこりやすくなります。そのた
め夏の時期は暑さに負けないための給食作りを心がけています。そのうちのひとつ豚キムチ
うどんは、疲労回復によいビタミンＢ群を含む「豚肉」とそのビタミンＢ群を体に吸収しやす
くしてくれる「にら」、食欲増進効果のある「キムチ」を使って作っています。ぜひ辛さの調
整をしてお試しください♪

大隅学校給食センター 調理の様子

豚
キ
ム
チ

　
　
　

う
ど
ん 

今
日
の

レ
シ
ピ

❶ �にんじんは短冊切り、玉ねぎはスライス、白菜は１㌢幅、えのき
たけは２㌢幅、にらは１㌢幅に切る。かつお節で 500ccの出汁
をとる。赤みそと麦みそを混ぜ合わせておく。

❷ �鍋にごま油（炒め用）を入れ、豚肉をおろししょうが・料理酒
と一緒によく炒める。

❸ ��豚肉に火が通ったら、にんじん・玉ねぎを入れてしんなりす
るまで炒める。

❹ �しんなりしたら出汁を入れえのきたけ・白菜を入れる。

❺ �調味料を入れよく混ぜたら白菜キムチとうどんを入れる。

❻ �最後ににらとごま油（仕上げ用）を風味付けに入れたら完成。

　現在市内に４カ所ある学校給食調理場・学校給食センターを１つにするために新学校給食
センター整備事業を進めています。今年度いよいよ建設工事へ着手し完成予定は令和６年７
月です。稼働開始は令和６年９月（令和６年度２学期）を予定しています。今回は新学校給
食センターの概要の注目ポイントについて紹介していきます。

次回も引き続き新学校給食センターの概要について紹介していきます。

「食物アレルギー専用調理室の設置」

　現在は各センター・調理場においてアレルギー食対応スペース
を決めて専用調理器具を使い、専任調理員を置きアレルギー除去
食・代替食調理を行っています。しかし本来は「アレルゲンの混
入を起こさないように一般調理室から壁で仕切られ独立した専用
調理室での調理が望ましい」とされているため、新学校給食セン
ターでは「アレルギー食専用調理室」が設置されます。
　アレルギー対応食の献立は、各小中学校に提供する基準食の献
立に基づき作成しアレルゲンを含む食品の除去を基本としながら
可能な限り一部代替食品を使用して提供する予定です。できあ
がったアレルギー対応給食は個別にランチジャーに入れて学校に
届けられます。

第３回 新学校給食センターの概要②

献立名

⃝小型パンプキンパン
⃝豚キムチうどん
⃝ごまっつ菜炒め
⃝みかん果汁
⃝牛乳

そお good 給食

注目
ポイント

《アレルギー専用調理室イメージ図》

センター・調理場名 食物アレルギー対応を
受けている児童生徒数

  財部学校給食センター 16 人
  大隅学校給食センター 17 人
  末吉小学校 11 人
  末吉中学校 13 人

合計 57 人

食物アレルギー対応の現状

曽於市の食物アレルギー対応における基本方針
（令和 3年 3月改訂学校給食における食物アレルギー対応の手引きより）

(1)　�学校給食における食物アレルギー対応は安全性を最優先とする。
(2)　�学校に設置した食物アレルギー対応委員会などにより組織的に行う。
(3)　�「学校のアレルギー疾患に対する取り組みガイドライン」に基づき、医師の診断によ

る「学校生活管理指導表」などの提出を必須とする。
(4)　�安全性確保のため、原因食物の完全除去対応（提供するかしないか）を原則とする。

また、コンタミ対応は行わない。（※コンタミとは食品を生産する際に、原材料とし
て使用していないにもかかわらず、アレルギー物質が微量混入してしまうことです。）

(5)　�単独調理場および学校給食センターの施設設備、人員などを鑑み、無理な（過度に複
雑な）対応は行わない。

材料（４人分）
【材料】

にんじん… ……………………… 60ｇ
玉ねぎ… ………………………… 80ｇ
白菜……………………………… 60ｇ
えのきたけ… …………………… 32ｇ　
にら… …………………………… 16ｇ
かつお節………………………… 15ｇ
ごま油（炒め用）… …………小さじ1/2
ごま油（仕上げ用）… ………小さじ1/2
豚肉………………………………140ｇ
おろししょうが…………………… 1.2ｇ
料理酒……………………… 小さじ１
白菜キムチ… …………………… 40ｇ
うどん… …………………………200ｇ

【調味料】
赤みそ……………………… 小さじ１
麦みそ………………………大さじ1/2
キムチ鍋の素… ………………… 10ｇ
濃口しょうゆ………………… 小さじ１
みりん… ……………………小さじ1/3

16Soo City Public Relations,2023.9.Japan

アレルゲンは牛乳・乳製品
類・鶏卵類・甲殻類・魚類・
アーモンド・カシューナッ
ツなどの木の実類・果物類
など 13 種類。
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日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
▶茶飲み場

2
▶ほっとひとい
　きタイム
★ちゃいはな
　（P22）

3
★トトロ（P22）

4 5
◆子育て広場
　敬老の日製作

6
■１歳 6カ月児
　健診
◆子育て広場
　敬老の日製作

7
◆育児講座
　ベビトレヨガ

8
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場

9
★ちゃいはな
　（P22）

10
★�市民ウォーキ
ング（P30）

11
▶茶飲み場

12
■母子手帳交付
◆育児講座
　助産師さんの
　お話

13
■２歳児歯科健診
◆子育て広場
　救急のはなし
▶�消費生活弁護
士相談会（P24）

▶年金相談（P25）

14
◆子育て広場
　敬老の日製作
▶鹿児島県よろず
　支援拠点

15
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

16
★�たからべを
あそびつく
SOO‼IN大川
原峡（P30）
★ちゃいはな
　（P22）

17 18 19
◆子育て広場
　身体測定

20
◆子育て広場
　秋の製作

21
■離乳食教室
◆子育て広場
　英語であそぼう

22
▶茶飲み場 末

23
★ちゃいはな
　（P22）

24
★烏帽子岳登山
　（P30）
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約

25
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室

26
■母子手帳交付
◆子育て広場
　楽器を作って
　遊ぼう

27
■ 3歳児健診
◆子育て広場
　紙であそぼう
▶ほっとひとい
　きタイム 財
★おひざでよんで
　（P22）

28
■ 4歳児歯科健診
◆子育て広場
　0歳児デー

29
▶茶飲み場 末
★�茂木健一郎氏
生涯学習講演
会（P36）

30
★ちゃいはな
　（P22）

末

末

末
末

末

末
大

末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部September９

2023
■ 健康　　　　★ イベント
◆ 子育て　　　● その他
▶ 相談・ケア

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

ア
イ
コ
ン

末

末

末

末

大

大

大

財

財

財

末

末

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？�

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問無料

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 

（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。申し込みは不要です。

【茶飲み場】
話を聞いてほしい方、悩みを抱えている方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？
スタッフは女性と子どものサポーター養成講
座を修了された方々。申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

各相談所の
会場地図→

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342番地 2

場所

最大３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

9 25≪ひだまり≫
末吉町南之郷 9928番地 2
午前 11時～午後 3時

末吉・高岡

毎週
金曜日

（月）

9 11

（月）

9 25

財部 ≪曽於市シルバー人材センター財部支部≫
財部町南俣 11219番地
午後１時 30分～午後３時 30分

（水）

9 27

末吉・柳迫
≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前 10時～午後 3時

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月
第 2木曜
実施予定

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※�ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

商工観光課までお申し込みください。予約

時間 午前９時 30 分～午後４時 30 分まで （木）
9 14

商工観光課 ☎ 0986-76-8282問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料 「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※�実施日直前の金曜日までに電話予約のうえ
必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証
　番号再設定などもできます。

今月の
申請・交付日

（日）

9 24

末吉 ☎ 0986-76-8805問

大隅 ☎ 099-482-5923問

財部 ☎ 0986-72-0934問

※詳細は担当課へお問い合わせください。

子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内 末吉 ☎ 0986-76-6565問

大隅 ☎ 099-482-2875問

財部 ☎ 0986-72-2266問

育児講座・子育てひろばは予約での受付になります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
多くの方に製作していただくため、子育てひろばの同じ行事製作は重複予約を
控えてください。
≪受付は午前 10時から。活動は午前 10時 30分から午前 11時 30分まで≫

※�親子でポーズをとりながら心と体のバランスを整え
ていきます。
※�動きやすい服装で水分補給用飲み物・汗ふきタオル
を持参してください。

【育児講座】ベビトレヨガ

講師 ベビトレヨガ認定講師 さやさん

場所 そお生きいき健康センター

未就園児の親子10組対象

※�育児について助産師さんのお話聞きませんか？

【育児講座】助産師さんのお話

講師 助産師 西迫佳恵さん

場所 大隅弥五郎伝説の里
（木）

9 7
（火）

9 12

未就園児の親子10組対象
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輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー
肉
用
牛
生
産
農
家

就
農
５
年
目

池い

け

之の

上う

え 

祐ゆ

う

紀き

さ
ん

家
族
３
人
で

親
牛
30
頭
を
飼
養

　

末
吉
町
深
川
で
父
・
母
と

家
族
３
人
で
肉
用
牛
の
生
産
を

行
っ
て
い
る
池
之
上
祐
紀
さ
ん
。

現
在
親
牛
30
頭
・
子
牛
17
頭
を

飼
養
し
て
い
ま
す
。
家
族
そ
れ

ぞ
れ
が
真
剣
に
牛
に
向
き
合
っ

て
い
る
た
め
、
時
に
は
意
見
が

対
立
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
な
が
ら
家
族
経
営
を
し
て
い

ま
す
。
池
之
上
さ
ん
が
５
年
前

就
農
し
て
か
ら
は
ホ
イ
ル
ロ
ー

ダ
ー
・
ロ
ー
ル
ベ
ー
ラ
ー
を
各

１
台
・
ト
ラ
ク
タ
ー
２
台
を
導

入
。
機
械
を
増
や
す
こ
と
で
効

率
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

■�

就
農
し
た
経
緯
は
？

　

実
家
が
肉
用
牛
の
生
産
農
家

で
し
た
が
継
ぐ
こ
と
を
考
え
て

い
な
か
っ
た
の
で
、
曽
於
高
校
の

機
械
電
子
科
に
入
学
し
ま
し
た
。

当
時
子
牛
の
価
格
が
上
昇
し
て

い
た
時
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り

進
路
を
考
え
る
な
か
で
、
生
産

農
家
を
継
ぐ
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。
曽
於
高
校
卒
業
後
は
宮

崎
大
学
畜
産
別
科
に
進
学
。
畜

産
の
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
の
知

識
や
多
く
の
実
習
か
ら
技
能
を

身
に
付
け
ま
し
た
。
在
学
中
に

は
人
工
授
精
師
の
資
格
も
取
得
。

１
年
間
の
修
業
期
間
を
修
了
し

19
歳
で
実
家
に
就
農
し
ま
し
た
。

■
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

牛
が
病
気
や
熱
中
症
に
な
ら

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。
病
気
の
対
策
と
し
て
便
を

よ
く
観
察
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
下
痢
を
し
て
い
た
り
、

様
子
が
お
か
し
い
時
は
薬
を
飲

ま
せ
ま
す
。
そ
れ
で
も
治
ら
な

い
時
は
獣
医
を
呼
ん
で
診
察
し

て
も
ら
い
ま
す
。
熱
中
症
対
策

と
し
て
は
午
前
10
時
か
ら
午
後

４
時
ま
で
牛
舎
に
設
置
し
て
い

る
ミ
ス
ト
装
置
で
冷
却
を
行
っ

て
い
ま
す
。
気
に
か
け
る
こ
と

も
多
い
で
す
が
、
牛
の
成
長
や

無
事
に
セ
リ
に
出
せ
た
と
き
は

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

新
た
な
牛
舎
を
建
設
し
親
牛

を
50
頭
ま
で
増
頭
さ
せ
た
い
で

す
。
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
い
こ
と

も
多
い
の
で
、
牛
に
関
す
る
知

識
も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

第41回

豊作を願って
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

稲
穂
も
実
り
、
あ
と
一
月
も
す
る

と
収
穫
を
迎
え
る
こ
の
頃
。
稲

の
成
長
を
じ
ー
っ
と
見
守
っ
て
い
る
神

様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
？

　
「
田
の
神
さ
ぁ
」
と
呼
ば
れ
る
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣じ
ょ
うを
願
う
南
九
州
独
特
の
神
様
で
す
。

　

曽
於
市
内
に
は
１
０
０
体
を
超
え
る

田
の
神
さ
ぁ
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
姿
や
表
情
は
個
性

に
溢あ

ふ

れ
、
見
る
者
に
ど
こ
か
親
し
み
を

感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

市
内
の
田
の
神
さ
ぁ
の
う
ち
代
表
的

な
も
の
は
市
指
定
文
化
財
で
あ
る
堂
園

（
末
吉
）、
大お

お

川か
わ

原ら

（
財
部
）、
入い

り

角す
み

（
大

隅
）
の
３
体
で
す
が
、
指
定
外
の
田
の

神
さ
ぁ
も
個
性
的
な
神
さ
ぁ
が
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

末
吉
町
富
田
の
田
の
神
さ
ぁ
は
、
右

手
の
メ
シ
ゲ
※
を
頭
上
に
振
り
上
げ
、
笑

み
を
浮
か
べ
る
姿
が
な
ん
と
も
可
愛
ら

し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

財
部
町
新
田
の
田
の
神
さ
ぁ
は
大
柄

な
身
体
で
米
俵
の
上
に
座
り
、
左
手
の

こ
ん
も
り
と
飯
が
盛
ら
れ
た
碗
が
特
徴

的
で
す
。
い
か
に
も
豊
作
を
呼
び
込
み

そ
う
な
姿
で
す
。

　

ま
た
大
隅
町
月
野
の
太
田
神
社
境け

い

内だ
い

に
い
ら
っ
し
ゃ
る
志し

柄が
ら

の
田
の
神
さ
ぁ

は
リ
ア
ル
な
顔
立
ち
と
一
風
変
わ
っ
た

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
持
っ
て
い
ま
す
。
元
々

は
大
隅
町
志
柄
地
区
の
田
ん
ぼ
に
い

ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
あ
る
と

き
「
チ
ョ
ッ
ト
タ
ビ
ニ
デ
テ
キ
マ
ス
」

と
の
書
き
置
き
を
残
し
旅
に
出
ら
れ
た

末
に
現
在
地
へ
移
ら
れ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
田
の
神
さ
ぁ
の
全
て
を
紹

介
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
無
償
配

布
し
て
い
る
『
曽
於
市
文
化
財
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
２
０
２
３
年
改
訂
版
』
に
も
田

の
神
さ
ぁ
特
集
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

本
年
の
豊
作
を
願
い
な
が
ら
、
ぜ
ひ
、

皆
さ
ん
の
「
推
し
」
の
田
の
神
さ
ぁ
を

探
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
メ
シ
ゲ
…
し
ゃ
も
じ

【
ア
ク
セ
ス
】

詳
し
い
所
在
地
が
知
り
た
い
方
は
生
涯

学
習
課
文
化
財
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

富田の田の神新田の田の神志柄の田の神

８
月
の
あ
る
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時間 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

行
動

睡
眠

起
床

え
さ
・
ミ
ル
ク
や
り

糞
尿
処
理

朝
食

畑
で
牧
草
の
収
穫

昼
食

畑
で
牧
草
の
収
穫

親
牛
に
え
さ
や
り

子
牛
に
ミ
ル
ク
や
り

畑
で
牧
草
の
収
穫

夕
食
・
入
浴

睡
眠
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図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『カモナマイハウス』
　重松 清 / 中央公論新社

ある日、妻の実家が気鋭の空間
リノベーターによる「空き家再生
策」の標的に…。
空き家をめぐる家族の絆の物語。

『ルミネッセンス』
　窪 美澄 / 光文社

低層の団地群を抱くその町は寂
れ、その土地で人々のどこか歪
な睦み。ダークサイドで染め上げ
られた連作短編集

末
吉
中
学
校
３
年　
福
永　
雅
翔
さ
ん 

推
薦

『 

ガ
リ
レ
オ
の
苦
悩 

』　

　
　
　
　
　
　
　
　
東
野　
圭
吾
／ 

文
藝
春
秋

『�アゲイン』
著者 あんずゆき
出版 フレーベル館

■�　�毎月23日は
　10冊貸出しの日

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】	 ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
	 2・9・16・23・30 日（土）　午後 2 時から

【末吉】	 トトロ…読み聞かせ・パラコード編み・防災カレー
	 3 日（日）　午後 2 時から

【末吉】	 おひざでよんで
	 27 日（水）　午前 10 時から

９月号

私の
推薦

『前の家族』
　青山 七恵 / 小学館

理想的な物件で心躍らすが、
その先に思いもかけない展開が
待ち受けていた…。
異色のマイホームミステリー。

『おてがみさがし』
著者 おくはらゆめ
出版 あかね書房

『もぐらけんせつ』
著者 長崎 真悟
出版 童心社

　

私
が
選
ん
だ
お
す
す
め
の
本
は
ガ
リ
レ
オ
の
苦
悩

と
い
う
本
で
す
。
こ
の
本
は
、
あ
る
場
所
で
事
件
が

起
き
、
そ
の
事
件
の
犯
人
を
探
し
出
す
と
い
う
話
が

た
く
さ
ん
あ
る
短
編
小
説
で
す
。
と
て
も
犯
人
を
探

し
出
す
の
が
難
し
い

の
で
題
名
の
通
り
、

頭
の
良
い
ガ
リ
レ
オ

で
も
悩
ま
さ
れ
る
よ

う
な
物
語
で
す
。
気

に
な
る
人
は
読
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。	

『�聞かせて !
ペンギン先パイ』
著者 こざきゆう
出版 Gakken

『わるテリアとずるドッグ』
著者 あきやまただし
出版 ひかりのくに

『キッチン・セラピー』
著者 宇野 碧
出版 講談社

　

う
た
ご
よ
み

末
吉
文
化
協
会
会
員
　
瀬
戸
口
　
淳 

民 

氏

題　字

俳
　
句

末
吉
俳
句
会

渓
流
の
運
ぶ
涼
風
満
身
に　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

池
田　

安
起
徒

白し
ら

南は

風え

や
古
り
し
地
蔵
の
笑
み
か
す
か

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

泊　

康

滝
涼
し
一
日
の
旅
の
終
わ
り
と
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
路　

生
大
子

大
隅
俳
句
会

無
造
作
に
一
気
に
咲
け
り
白
木
槿岩

重　

み
ど
り

雷
鳴
の
描
い
て
見
せ
る
曲
線
美

逆
瀬
川　

節
子

泳
ぎ
子
の
高
き
橋
よ
り
宙
を
舞
ふ福

村　

よ
う
子

短
　
歌

末
吉
短
歌
会

一
人
欠
け
二
人
欠
け
し
て
十
三
人

竹
馬
の
友
は
老
い
て
集つ
ど

へ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宝
蔵　

弘
二

小
判
草
揺
る
る
玄
関
に
屋
根
塗
装

説
き
い
る
男
は
細
き
指
持
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
岡　

ち
ど
り

暗
緑
の
森
に
点
描
の
合ね

歓む

の
花

午
睡
の
ほ
と
り
に
わ
れ
を
誘い
ざ
なふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
倉　

佳
津
子

大
隅
短
歌
会

カ
ラ
オ
ケ
は
い
つ
で
も「
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
プ
リ
ン
セ
ス
」

の
っ
ぽ
の
彼
は
も
う
い
な
い
け
ど

広
川　

ミ
ド
リ

旧
姓
の
名
前
う
す
れ
し
算
盤
が

八
十
路
の
く
ら
し
に
パ
チ
パ
チ
と
鳴
る

竹
内　

娃
子

労
ら
い
の
言
葉
互
み
に
交
わ
し
つ
つ

お
茶
会
は
ず
む
体
操
教
室

安
藤　

フ
ヂ
子

財
部
短
歌
会

菜
園
で
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
の
声
聞
く
け
れ
ど

姿
を
見
せ
ぬ
夏
の
ウ
グ
ヒ
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

児
玉　

次
雄

指
先
に
願
ひ
を
こ
め
て
折
紙
す

鶴
に
奴
に
七
夕
飾
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

杉
村　

リ
カ

団
地
内
バ
イ
バ
イ
の
声
す
三
時
半

背
中
の
鞄
が
カ
タ
カ
タ
と
鳴
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

井
上　

澄
子

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

技ぎ

手て

ど
ん
の　

呆ぼ

や
し
田
ん
ぼ

物も
の

笑わ
れ

じ
ゃ	

　

古
川　

一
幹

呆ぼ

え
こ
っ
じ
ゃ　

財ふ

布ぞ

を
納な
え

た
や

場ば

所し
ょ

忘わ
す

れ	

胡
摩
ヶ
野　

べ
ぶ
ま
つ

呆ぼ

え
な
ら
ん　

薬く
す

ゆ
買こ

た
ど
ん

飲の

ん
忘わ
す

れ	

桐
野　

奈
世

婆ば

婆ば

ん
連つ
れ　

井い

戸ど

端ば
た

会か
い

話わ

呆ぼ

け
防ぼ
う

止し	

浜
田　

一
好
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今月の相談
　テレビショッピングでマッサージチェアを購入した。
思ったほど使い心地がよくなかったため返品を申し出た
が「通電した商品は返品できない。テレビ画面でも表示
している」と言われた。番組を録画していたので確認し
たところ確かに表示されていたが、小さい文字なので気
づかなかった。クーリング・オフはできないのか。

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
は
、
早
め
に
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
ト
ラ
ブ
ル

● �

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
は
、番
組
内
で
「
返

品
可
能
」
と
紹
介
さ
れ
て
い
て
も
「
未
開
封
、

未
通
電
に
限
る
」
な
ど
様
々
な
条
件
が
つ
い

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

● �

番
組
内
で
は
重
要
事
項
の
表
示
が
小
さ
か
っ

た
り
、
表
示
時
間
が
短
か
っ
た
り
す
る
た
め
、

見
落
と
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

● �

テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
の
通
信
販
売
に

は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

返
品
に
つ
い
て
は
原
則
事
業
者
の
定
め
た
ル

ー
ル
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
電
話
で
注
文

す
る
際
に
は
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
に
返
品
条
件
な

ど
を
改
め
て
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
：
9
月
13
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

本
館 

２
階
会
議
室

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

次回は高血圧（減塩の方法）についてです。お楽しみに。

日常に潜む日常に潜む

はなし
国民年金国民年金 国民年金の任意加入について

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

９月 13 日（水） 午前９時 30 分～
午後３時 30 分

大隅支所
別館２階大会議室

大隅支所市民係
☎ ０９９- ４８２- ５９２３

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

　若い頃は生活に余裕が無くて、国民年金の保険料
を未納や免除にしていた。いつか払おうと思ってい
たけれど結局払わないまま過ごしてしまった。セカ
ンドライフを考える年齢になって、誕生日月に届く
ねんきん定期便に記載されている免除や未納の期間
が今更だけど気になる。未納や免除があると年金は
いくら減らされるんだろう。できればこの若い頃の
未納や免除を無くしたい。
…そんな風に思っている人はいませんか。

　国民年金は条件を満たせば 60 歳から 65 歳まで
任意で加入することができます。任意加入期間はか
つての免除や未納分を払えるラストチャンスです。
迷っている人は加入すればいくら年金が増えるの
か、一度相談だけでもしてみませんか。

の

お問い合わせ　税務課　☎ 0986-76-8804

「督促状」について税
知ってほしい 税のこと知ってほしい 税のこと

チャンネルチャンネル 第２号第２号

Soo市
健康なび あなたもとりすぎている？

～はじめよう！減塩生活！！～ 
お問い合わせ　保健課 ☎ 0986-76-8806

高血圧（減塩編）

●�塩分濃度を下げるために体内の水分量（血液量）が増える。これに
より心臓に送り込まれる血液量が増え、血管にかかる圧力が増す。

●血管の壁がむくんだり血管がせまくなる。

塩分を
とりすぎると

血圧が
上がる

1 日の塩分摂取の基準値　
（日本人の食事摂取基準 2020）

【男性】

7.5ｇ

「督促状」に関する問い合わせが増えています。
この「督促状」について、よくある質問を例
に紹介します。

Q1�
納
期
限
日
か
ら
ま
だ
１
カ
月
も
た
っ

て
い
な
い
の
に
、督
促
状
が
届
い
た
。

納
め
て
な
い
の
は
分
か
っ
て
い
る
。

納
め
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の

で
、督
促
状
を
送
ら
な
い
で
ほ
し
い
。

A�
地
方
税
法
に
「
納
期
限
後
20
日
以

内
に
督
促
状
を
発
送
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
規
定
さ
れ
て
い
る

た
め
、
納
期
限
日
ま
で
に
納
付
が

な
い
場
合
は
、
督
促
状
を
発
送
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

Q2�
市
役
所
で
納
税
相
談
を
し
、
分
納
し

て
い
る
の
に
督
促
状
が
届
い
た
。

A�
分
納
に
よ
る
納
付
を
し
て
い
て
も
、

未
納
額
が
あ
れ
ば
前
述
に
あ
る
と

お
り
督
促
状
を
送
付
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
納
付
は
納
税
相
談

な
ど
で
計
画
し
た
方
法
で
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

Q3�
つ
い
先
日
納
付
し
た
の
に
督
促
状
が

送
ら
れ
て
き
た
。
納
め
た
の
に
な
ぜ
？

A�
金
融
機
関
で
納
付
さ
れ
た
記
録
が

市
役
所
で
確
認
で
き
る
よ
う
に
な

る
ま
で
数
日
（
最
大
２
週
間
程
度
）

を
要
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
行
き

違
い
で
送
付
さ
れ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
す
で
に
納
付
さ
れ

て
い
る
場
合
、
督
促
状
は
使
用
せ

ず
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。。

Q4�
納
付
が
数
日
遅
れ
た
だ
け
な
の
に
、

延
滞
金
が
１
０
０
円
も
つ
い
て
い
る

の
は
な
ぜ
？ 

延
滞
金
は
納
め
な
い

と
い
け
な
い
の
？

A�
督
促
状
に
あ
る
１
０
０
円
は
督

促
状
一
通
に
対
し
加
算
さ
れ
る
手

数
料
（
郵
便
代
な
ど
）
で
あ
り
延

滞
金
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
条
例
に

よ
り
納
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
Q3
に
あ

る
よ
う
に
す
で
に
納
付
済
み
の
場

合
は
、
行
き
違
い
で
す
の
で
納
め

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Q5�
社
会
保
険
を
取
得
し
た
の
に
、
国
保

税
の
督
促
状
が
届
い
た
。
な
ぜ
？

A�
「
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
手
続

き
が
さ
れ
て
い
な
い
」、「
脱
退

手
続
後
、
再
計
算
さ
れ
た
国
民

健
康
保
険
税
が
未
納
」
な
ど
の

理
由
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
税
務

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Q6�
市
税
や
保
険
料
は
、
口
座
振
替
に
し

て
い
る
の
で
納
付
し
て
い
る
は
ず
だ

が
、
督
促
状
が
送
ら
れ
て
き
た
。

A�
「
口
座
残
高
不
足
に
よ
り
口
座
振
替

が
で
き
な
か
っ
た
」、「
そ
も
そ
も
、

口
座
振
替
の
手
続
き
が
さ
れ
て
い
な

い
」
と
い
っ
た
こ
と
が
お
も
な
原
因

で
す
。
新
た
な
課
税
（
特
に
年
齢
到

達
時
に
課
さ
れ
る
介
護
保
険
料
や
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
）
が
発
生
し

た
場
合
は
、
追
加
の
口
座
振
替
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
９
月
の
納
期
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税　
　
　
３
期

　
国
民
健
康
保
険
税　
４
期

　
介
護
保
険
料　
　
　
４
期

　
後
期
医
療
保
険
料　
３
期

※�

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る

方
は
、
10
月
２
日
に
振
り
替
え

し
ま
す
の
で
残
高
の
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

【女性】

6.5ｇ
【高血圧の人】

6ｇ

高血圧によい食事の基本は「減塩」と栄養バランスです。とくに
日本人の高血圧は塩分に由来するところが大きいので、減塩がポ
イントとなります。４月に実施した特定健診（集団）では、尿検
査から１日あたりの推定塩分摂取量を測定しました。その結果、
受診者 2,595 人のうち 2,288 人（約 88％）の方が塩分をとりす
ぎていることがわかりました。「うす味にしてたつもりだけど…」

「思ったより塩分とっているんだ」と驚きの声が多く聞かれました。

推定塩分摂取量の割合
（令和 5年度　集団健診）

適量
12％

とりすぎ
88％
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農業用廃プラスチック類回収の
分別・梱包方法変更について

農政課 営農推進係 ☎ 0986-76-8808

対象の農業用資材

　サイロラップ・牧草用あみ類・PPバンドの分別・梱包
方法が変更になります。

燃ゆる感動かごしま国体公開競技「武術太極拳」が
曽於市で開催されます

教育委員会 生涯学習課　☎ 0986-76-8873

①サイロラップ
②牧草用あみ類

③ PPバンド

変更点 ①～③の資材を別々に分けて梱包する。
【理由】�
これまではサイロラップや牧草用あみ類を一緒に梱包したものも回収していましたが、業者の
分別作業負担が大きく、処理料金の値上がりにつながる可能性があるため、今後は別々に分別・
梱包をお願いすることとなりました。

注　意 適切な分別・梱包にご協力いただけない場合、回収料金の値上がりや回収されなくなる可能性
がありますのでご理解とご協力をお願いします。

　本年度開催される「燃ゆる感動かごしま国体」の公開競技である「武術太極拳」が曽於市で開催されます。
全国トップレベルの演舞をぜひご覧ください。観覧の申し込みは不要です。

【曽於市で開催される競技の概要】

実施競技 武術太極拳（公開競技）

開 催 日 9月23日（土）～24日（日）
時　　間 午前 10時～午後４時

競技会場 末吉総合体育館

その他 ・当日は競技会場横「末吉ふれあい広場」で「マルシェ」を開催します！
・詳しい内容や駐車場などは市ホームページをご覧ください。

　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

台風・暴風

指を広げた両手を、右上方から
左下方へ下ろす動作を繰り返す

風（が吹く）

指を広げた両手を、右上方
から左下方へ素早く下ろす

第 16 回「思いやりそお市民祭」
出店申し込みについて
企画政策課 定住推進係 ☎ 0986-76-8802

　４年ぶりに「思いやり そお市民祭」を開催します。曽於市の特産
品や文化・産業を存分に楽しめるような歌のステージや物販・飲食
ブースなど様々な催し物があります。
●日程　　11 月 11 日（土）・12 日（日）
●場所　　末吉栄楽公園グラウンド

●おもなプログラム
・11 月 11 日（土）　バルーンアーティスト
　　　　　　　　　 「風船のジローちゃん」ショー
・11 月 12 日（日）　歌のステージ「鳥羽一郎」

出店申し込みについて

◎出店について
●テントの広さ
１ブース（2.7㍍× 3.6㍍）の１種類
●２日間のブース代

・飲食ブース（１ブース）　7,000 円
・キッチンカー １台　　　 7,000 円
・一般ブース（１ブース）　5,000 円
※１ブースはテント半分の広さ。
※�申し込み者が多い場合は抽選になります。 申し込みはこちら▶

●対　　象　市内に事業所があり２日間出店できる業者
●申込方法　

・二次元コードまたは市ホームページより申し込み
・申請書を企画政策課へ提出
※�申請書は市ホームページよりダウンロードまたは企

画政策課で配布しています。
●申込期限　９月 29 日（金）まで
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そお市の情報をお届け！
そお市の情報をお届け！

お知らせ
曽於市結婚新生活
支援事業補助金について

結婚にともなう住居費・引越し費用
の経済的負担を軽減するため、令和
５年度より新婚世帯に補助を行って
います。
●対象　�令和５年３月１日から令和

６年３月 31 日までに婚姻
届を受理された夫婦

●要件
・�婚姻を機に新たに曽於市内で住宅

を賃借していること
・�婚姻時に夫婦ともに満 39 歳以下で

あること
・�世帯所得が 500 万円未満であること
・�曽於市に５年以上居住する意思が

あること　など
●対象経費　�結婚を機に令和５年４

月１日から令和６年３
月 31 日 ま で に 発 生 し
た住居費（最大 4 カ月
分の住宅賃借料・敷金・
礼金など）と引っ越し
費用（引越し業者など
へ支払った費用）

●補助金額　�支払った住居費と引越
し費用の合計金額

●上 限 額
① �夫婦ともに満 29 歳

以下の場合 60 万円

② �①以外の夫婦ともに
満 39 歳以下の場合 30 万円

※�詳細はお問い合わせください。
　　企画政策課　定住推進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

パスポート（旅券）の
オンライン申請が始まります

令和５年 10 月１日からパスポート
の更新がマイナンバーカードを使っ
てオンラインで申請できるようにな
ります。
●申請できる方

・�パスポートの残存有効期間が 1 年
未満となった方

・�査証欄の余白が見開き 3 ページ以
下になった方

※�詳細は下記のリンクをご覧ください。

　　市民環境課　総合窓口係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

鹿児島県
ウェブサイト

マイナポータル
申請フォーム

令和５年住宅・土地統計
調査を実施します

10 月１日現在で住宅・土地統計調査
を実施します。この調査は住生活に
関する重要な大規模調査です。全国
約 340 万世帯、曽於市では 1,734 世
帯の方々が調査対象になります。調
査結果は国や地方公共団体における

「住生活基本計画」の成果指標の設
定や耐震・防災を中心とした都市計
画の策定、空き家対策など幅広く利
用されています。調査への回答はイ
ンターネットを利用してパソコン・
スマートフォンからも行うことがで
きます。調査期間中は統計調査員が
地域を巡回し、対象世帯に調査書類
を持って伺いますのでご協力をよろ
しくお願いします。

　　企画政策課　広報統計係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

屋外広告物適正化旬間
について

９月１日からの 10 日間は「屋外広
告物適正化旬間」です。この期間は
屋外広告物の適正化を図るため、屋
外広告物法の普及啓発・違法広告物
の是正や景観形成に対する意識啓発
を推進しています。屋外広告物の設
置には原則許可が必要です。設置者
は落下・倒壊などによる事故を防ぐ
ため、必要に応じて修繕などの対策
をお願いします。

　　まちづくり推進課　住まい政策係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

申請が必要な屋外広告物

広告

コロナ５類移行
キャンペーン価格

農地・農業用施設の
日常的な維持管理について

農道・排水路・頭首工・用水路・た
め池などの日常的な維持管理は、災
害を防止・軽減するために大切です。
●�日常点検で維持管理に努めましょう。
●�ため池や水路などは天気予報を確

認し早めに水量調節をするなど豪
雨前に対策を取りましょう。

●�災害発生時は人命最優先、二次災
害防止が大切です。天候が回復し
てから被害調査を行ってください。

募　集
コミュニティ助成（宝くじ
助成）を活用しませんか

宝くじの受託事業収入を財源として
コミュニティ助成を行っています。

●応募方法　�企画政策課に申請書が
ありますので必要事項
をご記入のうえ提出し
てください。

●応募期限　９月 22 日（金）まで
※�助成内容・金額などは変更になる

場合があります。
※�採択されない場合もあります。
※�詳細は（一財）自治総合センター

のホームページをご覧ください。
　　企画政策課　政策調整係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

◎一般コミュニティ助成事業
●対　象　�コミュニティ活動に

直 接 必 要 な 設 備（ 建
築物・消耗品は除く）
の整備など

●助成金　100 ～ 250 万円

◎コミュニティセンター助成事業
●対　象　�集会施設の建設また

は整備
●助成金　�総事業費の５分の３

以内で 1500 万円まで

◎青少年健全育成助成事業
●対　象　�ス ポ ー ツ や レ ク リ

エ ー シ ョ ン 活 動・ 文
化や学習活動に関す
る事業・その他コミュ
ニティ活動のイベン
トに関する事業など

●助成金　�30 ～ 100 万円

令和６年度鹿児島県立鹿屋高
等技術専門校入校生を募集

電気工事の資格取得で就職を有利に
しませんか。
●訓 練 科　電気設備科
●訓練期間　２年
●定　　員　20 名
●資格取得　��電気工事士（第一種・

第二種）・デジタル通
信（第２級）など

●申込開始　９月～
●選考試験　11 月～令和６年３月
　　　　　　（各月１回）
※��オープンキャンパスを随時実施し

ています。
※�応募方法など詳しくはお問い合わ

せください。
　　鹿児島県立鹿屋高等技術専門校
　　☎ ０９９４- ４４- ８６４７
問

介護職員養成科訓練生の募集
●申込期間　９月 25 日（月）まで
●定　　員　20 名
●受 講 料　無料
※テキスト代などは自己負担。
●訓練期間　10 月 12 日（木）～
　　　　　　令和６年１月 11 日（木）
●応募資格　��雇用保険受給資格者ま

たはハローワークに求
職申し込みをして公共
職業安定所長の職業訓
練受講推薦などが受け
られる方

●訓練会場　大隅地域福祉事業所　
　　　　　　ゆらおう
　　ハローワーク大隅
　　☎ ０９９- ４８２- １２６５
問

　　耕地林務課　農地保全係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

災害復旧事業の対象となる施設
は適正な維持管理を行っている
ことが前提です。維持管理不良
の場合は採択されません。水路
などの草刈り・泥上げ・清掃作
業など適正に維持管理してくだ
さい。また適切な維持管理を証
明するために、地区や水利組合
などで行う作業の記録および写
真は保管しておいてください。
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寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和５年７月受付分
　5,189 件
　9,809 万 3,000 円

健康づくり推進員の募集
健康づくり推進員は健康づくりの知
識を深め、市と連携しながら地域や
周りの方々への健康づくりのための
啓発・普及活動を行います。現在 48
名の方が活動しています。
●対　　象　�健康づくりに関心のあ

る曽於市民
●活動内容　�市が行う健康づくり事

業への協力や特定健診・
がん検診の受診勧奨

　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

たからべをあそびつく SOO!!
IN 大川原峡の開催

曽於市民の皆さまを中心に長年ご愛
顧いただいた「たからべ清流まつり」
にかわる子どもも大人も楽しめるイ
ベントです！
●日程　�９月 16 日（土）
●時間　午前９時～午後３時
●場所　大川原峡キャンプ場
●内容　�
①�滑石アクセサリー作り体験・どん

ぐりアート体験　500 円
②�キャンピングカー＆レンタルキャ

ンピングカーの展示
③�キャンプ関連用品の展示＆シェラ

カップ（コップなど）の持ち手部
分の作成体験　500 円

④マルシェ（飲食物などの販売）
⑤�ヨーヨー・けん玉などのパフォー

マンス
⑥�昔の遊び体験（竹馬・竹とんぼな

ど）　無料
来場者プレゼント企画「レンタル
キャンピングカー無料利用券＆キャ
ンプ場無料宿泊券」
※�キャンプ場の第１・２駐車場およ

びオートキャンプ場駐車場をご利
用ください。

※�駐車台数に限りがありますのでな
るべく、たからべ森の学校グラウン
ド臨時駐車場または S

ス ー フ ィ ー

uephie の臨
時駐車場に駐車のうえシャトルバ
スをご利用ください。シャトルバス
は10 ～ 15分間隔で運行します。

※�詳細はホームページをご覧ください。
　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

イベント
市民ウォーキングの開催

●日　　程　�９月 10 日（日）
●集合時間　午前９時
●集合場所　大隅弥五郎伝説の里
　　　　　　野外ステージ
※�運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲み物
などを持参してください。

　　お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問

そお・みやこんじょジオガイド
クラブ烏帽子岳登山の開催

烏帽子岳山頂だけに咲くハナズルを
観賞しませんか。
●日　　程　�９月 24 日（日）
●時　　間　�午前９時～午後３時
●集合時間　�午前８時 30 分
●集合場所　�霧島神話の里公園駐車場
●対 象 者　小学生以上
※小学生は保護者同伴。
●定　　員　先着 30 名
●料　　金　

・高校生以上	 1,000 円
・中学生以下	 300 円
●申込期限　９月 21 日（木）まで
※�登山に適した服装・雨具・水筒・

弁当などを持参してください。
　　そお・みやこんじょジオガイド
　　クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

令和６年度鹿児島障害者職
業能力開発校入校生を募集

障がいをお持ちの方を対象に入校生
を募集します。
●申込期間

・A	 日程	 ８月	 １日	（火）～
		  ９月	21 日	（木）

・B	 日程	 10 月	20 日	（金）～
		  11 月	22 日	（水）

・C	 日程	 令和６年１月４日（木）～
		  令和６年２月９日（金）
●選考日

・A 日程　10 月６日（金）
・B 日程　12 月８日（金）
・C 日程　令和６年２月 26 日（月）
●試験場所　�薩摩川内市・奄美市・

熊本市・宮崎市
※ B・C 日程は薩摩川内市のみ。
●募集科目　�情報電子・グラフィッ

クデザイン・OA 事務・
介護福祉サービス・ ア
パレル・ワークトレー
ニング

●訓練期間　�令和６年４月～令和７
年３月までの 1 年間

●申込方法　�お近くのハローワーク
でご相談ください。

※授業料は無料です。
※寮が併設されています。
※詳細はホームページをご覧ください。
　　鹿児島障害者職業能力開発校
　　☎ ０９９６- ４４- ２２０６
問

鹿児島障害者職業能力開発校 検索

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 企画政策課
広報統計係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2023.9　#219

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

曽於市役所

フェイスブック

曽於市

ライン

曽於市公式
（旧）ツイッター

ツイッター

鹿児島県曽於市
そお市役所

ユーチューブ

公式公式ＳＮＳ

soocity

インスタグラム SNS 紹介ページ

皆さんの声を募集しています！ 市民の広場
　

北
別
府
さ
ん
は
本
当
に
偉
大

な
方
で
し
た
ね
。
白
血
病
と
闘
病

さ
れ
て
い
た
こ
と
は
存
じ
て
い
ま

し
た
。
野
球
と
同
じ
く
不
屈
の
精

神
で
日
々
過
ご
し
て
こ
ら
れ
た

こ
と
、
敬
服
い
た
し
ま
す
。
天
国

で
も
ま
た
、
野
球
を
楽
し
ん
で
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

優
輝
の
マ
マ
さ
ん
・
60
代
・
女
性

　

北
別
府
学
投
手
、
巨
人
フ
ァ

ン
に
と
っ
て
は
憎
っ
く
き
エ
ー
ス

で
し
た
。
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま

す
。
や
っ
ぱ
り
北
別
府
さ
ん
の
記

事
心
に
残
り
ま
す
。

異
星
人
さ
ん
・
70
代
・
男
性

　

追
悼 

北
別
府
学
さ
ん
の
記
事

が
感
動
的
で
し
た
。
プ
ロ
野
球
界

で
活
躍
さ
れ
た
こ
と
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
で
す
。

モ
ン
キ
ー
さ
ん
・
20
代
・
女
性

　

北
別
府
選
手
ず
っ
と
大
好
き

で
し
た
。
活
躍
し
て
い
た
姿
い
つ

ま
で
も
心
に
生
き
て
い
ま
す
。
広

島
カ
ー
プ
生
涯
応
援
し
ま
す
。

ロ
ッ
ク
ウ
ェ
ル
さ
ん
・
40
代
・
男
性

　

広
島
東
洋
カ
ー
プ
フ
ァ
ン
を
は

じ
め
野
球
フ
ァ
ン
は
も
ち
ろ
ん
、

多
く
の
市
民
に
愛
さ
れ
た
、
北
別

府
学
さ
ん
へ
の
追
悼
の
お
手
紙
が

多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
私
は
宮
崎
か
ら
引
っ
越
し
て

曽
於
市
に
大
川
原
キ
ャ
ン
プ
、
花

房
キ
ャ
ン
プ
自
然
す
ぎ
て
ぜ
ひ

家
族
み
ん
な
で
行
き
た
い
で
す
。

皆
県
外
な
の
で
き
っ
と
喜
ぶ
と

思
い
ま
す
。

み
ゃ
ち
ゃ
ん
さ
ん
・
70
代
・
女
性

　
素
敵
な
思
い
出
作
り
に
、
ぜ

ひ
県
外
の
ご
家
族
さ
ん
と
一
緒
に

キ
ャ
ン
プ
場
へ
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
！ 

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
孫
達
に
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
を

体
験
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
思
っ

て
た
の
で
す
が
、
早
々
し
め
切

り
に
な
っ
て
残
念
に
思
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
企
画
が
た
く
さ

ん
あ
れ
ば
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

市
報
そ
お
は
高
齢
者
に
と
っ
て

は
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り

ま
す
。
暑
い
中
ま
す
ま
す
頑
張
っ

て
下
さ
い
。
期
待
し
て
い
ま
す
。

マ
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん
・
60
代
・
女
性

　
ナ
ン
チ
ク
と
観
光
協
会
共
催
の

イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、
と
て
も
人

気
が
あ
り
、
早
々
に
定
員
に
達
し

た
よ
う
で
す
。
体
験
型
の
企
画
が

も
っ
と
増
え
る
と
良
い
で
す
ね
。

市
報
を
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
広

報
一
同
頑
張
り
ま
す
。
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広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（７／27 ～７／29）

9/25 ～
9/27

7 月の子牛せり市結果

９月の子牛せり市

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 222 829,400 1,638 461,158

去勢 280 1,089,000 2,011 628,139

計 502 1,089,000 1,857 554,295

曽於地区

メス 539 1,048,300 1,627 462,041

去勢 614 1,115,400 1,992 627,633

計 1,153 1,115,400 1,828 550,222

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 88.43% を負担しています。
※対前年平均比は令和 3 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※�対県平均比は令和 3 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 363,581,881 円 -3.67% -

4 月末国保被保険者数 9,002 人 -2.8% -

1 人当りの総医療費�
医療費総額／国保被保険者 40,389 円 -0.89% +6.82%

令和５年４月分医療費の状況 人の動き

令和 5年 8月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 33,133 人 （－ 37）
男 15,591 人 （± 0）
女 17,542 人 （－ 37）

世帯数 17,358 戸 （－ 8）
高齢化率 43.0％ （± 0.0）

 出生 12 人 　 死亡 54 人   　
 転入 82 人 　 転出 75 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

の予定です。

広告

応募締切
9月15日必着

今月のプレゼント9月号

※直接企画政策課まで取りに行ける方に限ります。
※プレゼントは選べません。

ラグビー日本代表で曽於市 PR大使を務める中村亮土選手の
サイン入りＴシャツ・レプリカラグビーボールを各２名様に
プレゼントします。９月に開催されるラグビーワールドカップ
2023 フランス大会の公式グッズにサインをいれていただきま
した！ 前回のワールドカップに引き続き活躍が期待されてい
る中村選手を応援しましょう‼ ＴシャツはＭサイズでボール
は５号球です。

・サイン入りＴシャツ	 ２名
・サイン入りレプリカボール	 ２名

ラグビー日本代表・曽於市 PR大使

中村亮土選手

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。

広告
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戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

7 月受付分

編集後記 editorial note

結
婚
結
婚

お
し
あ
わ
せ
に

お
し
あ
わ
せ
に

誕
生
お
め
で
と
う

誕
生
お
め
で
と
う

お
く
や
み

お
く
や
み

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は0986 　大隅は099です

くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
9月の日曜・休日在宅・薬局当番医

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますので、ご活用ください。また、
宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

末
吉氏

　
　
　
名

大
久
保
　
大
　
介

　
堀
　
　
裕
　
香

大
隅氏

　
　
　
名

八
　
木
　
翔
　
平

ブ
テ
ィ
オ
ン
モ
ス
コ
ソ�

・
モ
ニ
カ
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生  

児

性
別 

父
母

山や
ま

　
形が
た

　
一い
っ

　
生せ
い

　男

幸
　
来

こ
こ
ろ

立た
つ

　
元も
と

　
大お
お

　
雅が

男

竜
　
二

靖
　
世

上か
み

　
岡お
か

　
寛も
と

　
弥や

男

隆
　
寛

未
　
来

熊く
ま

　
谷た
に

　
璃り

ひ

と
光
斗
男

翔
　
吾

綾
　
菜

田た

　
中な
か

　
潤う
る

　
羽は

女

優
　
徹

紗
弥
香

末
吉出  

生  

児

性
別 

父
母

津つ

　
曲ま
が
り　
咲え

　
茉ま

女

裕
　
希

真
　
衣

竹た
け

　
元も
と

　
怜れ
ん
の
す
け

乃
介
男

忍
ひ
か
り

大
隅出  

生  

児

性
別 

父
母

小こ

　
谷た
に

　
空あ

お

ば
音
葉
男

健
　
二

清
　
香

財
部

末
吉

氏
　
　
　
名

年  

齢

柳
　
田
　
弘
　
美
86
歳

福
　
永
　
勝
　
義
83
歳

川
　
村
　
次
　
男
86
歳

吉
　
永
　
時
　
江
83
歳

川
　
﨑
　
ト
　
ミ
104
歳

丸
　
山
　
ミ
サ
子
88
歳

平
　
川
　
三
　
月
87
歳

小
　
園
　
末
　
夫
92
歳

永
　
田
　
綾
　
子
97
歳

向
　
田
　
　
忍

96
歳

大
　
窪
　
　
勉

80
歳

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

9/3
（日）

  【内】塩川医院
【内】昭南病院
  きらら薬局
  オリーブ薬局
  コトブキ薬局

76 - 1 0 0 1
482-0622
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5
471-2720

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【泌】都城明生病院（金田町）
【外・内】山路医院（山田町）
【整】橘病院（中町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

5 1 - 0 0 0 5
2 4 - 0 6 0 0
3 8 - 1 1 2 0
6 4 - 3 1 3 3
2 3 - 7 2 3 6
7 7 - 8 8 1 7

9/10
（日）

  【内】財部中央医院 72 - 1 2 3 4

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内】園田光正内科医院（太郎坊町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整】いのまた整形外科クリニック（五十町）
【眼】西元眼科医院（中原町）

3 6 - 6 1 1 7
2 2 - 2 0 1 5
3 8 - 5 1 1 5
2 1 - 6 8 8 8
3 6 - 6 2 7 2
2 5 - 8 8 8 8

9/17
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【外・胃・内・肛】仮屋外科胃腸科医院（志比田町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

5 2 - 6 0 0 0
4 6 - 6 1 0 0
5 1 - 2 0 0 3
2 5 - 7 7 1 2
2 3 - 9 3 8 4
2 2 - 0 7 1 5

9/18
（月）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  テルセラあおい薬局

76 - 8 1 7 7
2 8 - 8 1 6 1

【小】児玉小児科（花繰町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【脳・外】柳田病院（東町）
【泌】花房泌尿器科医院（北原町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 5 - 5 5 7 0
2 5 - 5 1 5 5
3 9 - 2 5 2 5
2 2 - 4 8 6 2
2 5 - 1 1 7 7
2 4 - 8 5 5 3

9/23
（土）

  【内・小】中島病院
  栄町薬局 

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【泌】横山病院（都島町）
【眼】宮田眼科病院（蔵原町）

2 2 - 7 7 0 0
2 1 - 5 0 0 0
5 7 - 2 0 2 5
5 2 - 7 7 8 8
2 2 - 2 8 0 6
2 2 - 1 4 4 1

9/24
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

482-0241
7 2 - 0 7 7 7
482-5775
7 2 - 2 1 2 1

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内】都城在宅医療クリニック（南横市町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

2 7 - 5 6 5 6
2 2 - 1 7 1 7
5 8 - 9 8 0 8
2 2 - 8 8 1 8
2 3 - 2 3 1 1
2 7 - 5 2 2 2

氏
　
　
　
名

年  

齢

髙
　
島
　
カ
ズ
子
91
歳

荒
　
武
　
光
　
則
88
歳

上
　
井
　
義
　
治
86
歳

稲
　
留
　
ヒ
　
サ
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歳

上
　
村
　
　
勇

91
歳

吉
　
川
　
妙
　
子
89
歳

大
河
内
　
輝
　
子
93
歳

牧
之
瀬
　
マ
チ
エ
89
歳

二
　
木
　
次
　
男
79
歳

篠
　
原
　
髙
　
行
95
歳

谷
　
山
　
ヨ
シ
エ
90
歳

牧
　
田
　
正
　
次
86
歳

小
　
濵
　
キ
ヨ
子
77
歳

上
　
原
　
静
　
子
97
歳

西
　
村
　
美
由
記
78
歳

山
　
下
　
ト
ミ
子
80
歳

大
隅

財
部氏

　
　
　
名

年  

齢  

松
　
元
　
ヤ
　
ミ
96
歳

興
　
松
　
ツ
　
ル
100
歳

瀬
戸
口
　
　
良

79
歳

池
　
袋
　
義
　
美
99
歳

池
　
田
　
兼
　
秋
88
歳

𠩤
　
田
　
實
　
水
94
歳

榮
　
留
　
洋
一
郎
83
歳

渡
　
邊
　
チ
　
ヱ
95
歳

栗
　
山
　
イ
エ
子
96
歳

中
　
丸
　
サ
ヱ
子
90
歳

　刺激の多い夏でした。新型コロナウイルス感染症が５類感染症に移行し多くの人でにぎわうイベントが開
催されたり、大隅・財部では４年ぶりに夏祭りが行われましたね。まちのわだいで紹介したラグビー日本代表 
中村亮土選手への黒豚肉贈呈式と秋篠宮さまと悠仁さまの曽於高校訪問。短期間で著名な方々を目にしてその
人柄に圧倒されました。９・10 月はラグビーワールドカップ 2023 が開催されます。曽於市 PR 大使の中村亮
土選手をみんなで応援しましょう‼（吉田）
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令和5年 自主文化事業

教育委員会からのお知らせ

【お問い合わせ】末吉総合センター　☎ 0986-76-7100（月曜休館）

岸谷 香 コンサート
KAORI PARADISE 2023 in そお

開　　場：午後３時 30 分　　開　　演：午後４時
会　　場：末吉総合センター
全席指定：前売り 4,000 円　当日 4,500 円
	 （自治体主催公演により特別料金となっています）

11月5日（日）令和 5年

9月29日（金）令和 5年

岸谷香が奏でる名曲たち
岸谷香が奏でる名曲たち

ソロ楽曲をはじめ、
ソロ楽曲をはじめ、

プリンセスプリンセス
プリンセスプリンセス

「Diamonds「Diamonds〈ダイヤモンド〉〈ダイヤモンド〉」」

「M」ほか「M」ほか

ピアノ＆アコースティックギターで
ピアノ＆アコースティックギターで

お届けしますお届けします

島津亜矢
歌怪獣襲来ツアー 2022-2023

12月3日（日）令和 5年
１回目　開場：午後０時 30分　開演：午後１時
２回目　開場：午後４時 30分　開演：午後５時
会　　場：末吉総合センター
全席指定：S 席 6,000 円　　A 席 5,000 円
チケット発売開始日：９月 13 日（水）午前８時 30 分～

11月22日（水）（水）
令和 5年

開　場：午前９時　　　開　演：午前 10 時
会　場：末吉総合センター
入場料：1,500 円（３歳未満無料、保護者同伴必要）

赤ずきん 赤ずきん ＆＆
３３びきのこぶたびきのこぶた

マスクプレイミュージカル

開催期間：
　令和５年９月 17 日（日）～ 10 月１日（日）
　午前９時～午後９時（月曜休館）
会　場：末吉総合センター
表彰式：９月 17 日 ( 日 ) 午前 10 時
大賞作品や優秀作品をはじめ、たくさんの力作
を展示しております。ぜひ、ご来場ください。

第７回 絵の街そお３号展

展覧会

生涯学習
講 演 会幸せ脳のつくり方幸せ脳のつくり方

～人生を輝かせるための秘訣～

開　　場：午後６時	 開　　演：午後７時
会　　場：末吉総合センター　　　入場無料：整理券必要
整理券取扱所：�末吉総合センター・末吉中央公民館・大隅中央公民館・

財部中央公民館

チケット 好評発売中

発売初日は 1 人 1 回 10 枚までとします

茂木 健一郎 氏メディアでおなじみの
新進気鋭の脳科学者

老若男女関係なく、
人生を幸せに輝かせるための

秘訣が詰まった「脳」のお話です


