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認知症みんなで知ろう♪
第 16 回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ
【福祉介護課 地域・高齢者支援係】☎ 0986-76-8807 【曽於市地域包括支援センター】☎ 0986-76-8824

こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
曽於市内の郵便局員の方々が 10月に “認知症サポーター養成講座 ”を受講しました。
市内のすべての郵便局に「認知症サポーター」が誕生しました☆

私たち認知症
サポーターです！

受講者の感想

　養成講座を受講したことで、
何度も同じことを尋ねるお客さ
まと出会ったときに、講義の内
容を思い出し、優しい言葉かけ
を心がけるようになりました。そ
してお客さまとより多くの話を
するようになり、ちょっとした
変化に気づけるようになった気
がします。

　認知症についてある程度知っ
ているつもりだったけど、知ら
ないことが多かったです。認知
症の方への対応の仕方や困った
時の相談窓口を知ることができ、
安心しました♪

笠木郵便局 岩崎郵便局

ぜひ郵便局を訪れた際は、認知
症ステッカーやオレンジリング
を付けた職員の方を探してみて
ください☆ 郵便局には安心して
相談できる方がいっぱいです♪

認知症サポーターは認知症について正しく理解し、
認知症の人や家族を温かく見守る応援者のことです。

“市民向け”認知症サポーター養成講座の開催
参加希望の方は福祉介護課へ申し込みください。
● 日程　令和 6 年 1 月 28 日（日）
● 時間　午前 10 時
● 場所　市役所本庁　南棟 2 階


