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曽於市はたちの集い特集
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　大阪府立泉北高等学校から27名、大阪府立都島工
業高等学校から10名、京都府立北嵯峨高等学校から
23名の生徒を曽於市グリーン・ツーリズム協議会が
農家民泊で受け入れ、農作物の収穫などを行いました。

修学旅行生を農家民泊で受け入れ
11 ・ 12月

スポーツ推進委員功労者を受賞
12月19日

　清田定光さんが公益社団法人全国スポーツ推進委
員連合からスポーツ推進委員功労者として表彰されま
した。清田さんは委員を36年つとめ、現在も市民の
スポーツ活動促進のために活躍されています。

たそがれどきに財部駅前でイベント開催
12月21日

　9月に開催予定で荒天により延期していた「財部駅
前イベント駅前たそがれ市」が開催されました。会場
にはステージイベントやフードコートに約200人ほど
の市民が集まり賑わいました。

関西大学の学生が市長に政策提言
12月23日

　関西大学経済学部の学生が市内の企業や農業従事
者などへ調査を行い「アニマルウェルフェア（動物福
祉）を実装化した差別化戦略を行い、産業の付加価
値化を実現する」をテーマに政策提言を行いました。

曽於高校科学部が内閣総理大臣賞を受賞
12月25日

　曽於高校科学部が行っている、焼酎粕と乳酸を原
料とした新しい水溶性・生分解性プラスチックの研
究が、第 13 回イオンエコワングランプリで内閣総
理大臣賞を初受賞しました。

3 匹の鬼が大暴れ
1月7日

　末吉町の熊野神社で鬼追いが行われ、3匹の鬼が鬼
の手と樫の棒を持ち、御幣をなびかせて暴れ回りました。
御幣を持ち帰ると1年健康であるといわれるため、御幣
を取る人々と鬼とのせめぎ合いが繰り広げられました。

鹿児島県高校美術展で大賞を受賞
12月23日

　曽於高校2年の清水太朗さんが第75回鹿児島県高
校美術展で大賞受賞しました。清水さんは在学中に第
41回吉井淳二記念大賞展の高校生部門で大賞や、第
17回南日本ジュニア美術展で最高賞も受賞しています。

高齢者叙勲を伝達
12月19日

　平成3年から平成15年までの3期12年の長きにわ
たり末吉町議会議員を務めた宮﨑幸治さんが、高齢者
叙勲・旭日単光章を受章しました。伝達式では代理出
席したご子息の宮﨑勝幸さんに勲記が授与されました。

歳末助け合い募金活動を行いました
12月22日

　ボーイスカウト曽於第６団の約30名が市内スーパー
で歳末助け合い募金活動を行いました。この活動は同
団が発足した昭和44年から毎年続けられています。集
まった募金は共同募金会とユニセフに寄附されました。
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特 集特 集

１月３日、末吉総合センターで「令和７年曽

於市はたちの集い」が開催されました。今年

の対象者は306名で式典には226名が参加

しました。また鹿児島を拠点に活躍するシン

ガーソングライターの宮井紀行さんがゲスト

として登場し、歌でエールを送りました。

末
吉
地
区

大
隅
地
区

財
部
地
区

　この 20 年間を振り返

り、理想通りに進んでい

る人はどのくらいいるの

でしょうか。想像してい

た未来とは異なる人が多

いかと思いますが、それ

は決して失敗ではありま

せん。日々の生活の中で、時にはうまくいかないこ

ともあります。これを失敗と捉えてそのままにする

か、通過点と捉えるかでは、まったく異なる結果が

得られると思います。どんなにうまくいかなくても、

自分次第で必ず成功に導くことができます。前を向

いて突き進むことが最も大事だと感じています。

　私たちが持つ可能性は無限です。ともに未来を創

り上げていくことを楽しみにしています。

村
むらやま

山  世
せりな

莉奈 さん

20
歳
の
ち
か
い
（
抜
粋
）

　これから私たちは社会

に出ます。夢に向かって

努力している者、夢を探

している者、夢を叶え新

たな目標に向け努力して

いる者さまざまだと思い

ます。努力をしたからと 今
いまよし

吉  漣
れん

 さん

言って夢が叶うという保証はありませんが、努力も

なしに結果が出るということもありません。時には

諦めてしまえと自分に負けてしまうことがあるかも

しれません。その時は一度冷静になって未来を想

像してみてください。諦めず努力して夢を叶えた自

分の姿は間違いなく今までで一番かっこいいはずで

す。こうすることでどんな壁が立ちはだかろうとも

一歩一歩前へ確実に進める事でしょう。

Soo City Public Relations,2025.2.JapanSoo City Public Relations,2025.2.Japan
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教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872 末吉本館 ☎ 0986-28-8051
大隅分館 ☎ 099-482-2410
財部分館 ☎ 0986-72-0946

2月号

						      　　　開館時間  午前９時～午後６時 　休館日 毎週月曜・第３水曜

図書館図書館だよりだより
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

売れないミステリー作家の元に届
いた二通の手紙。ファンレターと
怪文書だった。数日後、刑事が訪
ねてきて…。

本　館

小路 幸也
ポプラ社

花咲小路二丁目中
通りのアンパイア

石井睦美
アリス館

カフェ・スノー
ドーム

同僚たちは「偲ぶ会」を計画する。
かつての生徒、保護者、友人、同
僚らの思い出の品から “ 先生 ” の
姿が浮かび上がり…。

大　隅

いしあいつるえ
ニコモ

60 代、不安はあ
るけど、今が好き

シートベルト・ム
ギュー

映画監督が、最新作の完成直後に
不審死した。その事実を隠し試写
会を強行するが、参加した人々が
集団自殺して…。

財　部

『
猫
の
耳
に
甘
い
唄
を
』

　
倉
知 

淳 \

祥
伝
社

『
さ
よ
な
ら
校
長
先
生
』

　
瀧
羽 

麻
子 \

Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

『
死
写
会
』

　
五
十
嵐 

貴
久\

実
業
之
日
本
社

スージー・モーゲ
ンスターン
秀和システム

スージーとゆめが
かなうとしょかん

今月のイベント
場所場所 イベントイベント 内容内容 日程日程 時間時間

末吉 ちゃいはな 絵本の読み聞かせや手遊び歌 1・8・15・22 日（土） 午後 2 時から

岸本葉子
中央公論新社

ふゆのおばけず
かん
斉藤 洋
講談社

■ �	毎月23日は10冊貸出
■�	大隅分館は新館移転準備の
ため３月以降は閉館になり
ます（学習室の利用は２月
16日までです）

お知らせ

　佐藤姓が五百万を超えることが気に入らなかった
佐藤国王は、全国で佐藤姓を抹殺するための鬼ごっ
こを開催する。通称リアル鬼ごっこ。
　スピード感があり読みやすく、予想を裏切られる
展開が面白いのでぜひお勧めです。

『リアル鬼ごっこ 』
　山田　悠介 / 文芸社

曽於高校２年　今西　日菜乃さん

私の推薦

　想定よりも早く進む少子化の中で教育委員会では、児童数減や学校の小規模校化に対してどう対応す
るか検討を始めているところです。市民の皆さまはどのようにお考えでしょうか。ぜひご意見をお聞か
せください。

就学年度 令和 6 年度 令和 7 年度 
入 学 者 数

令和 8 年度 
入 学 者 数

令和 9 年度 
入 学 者 数

令和10年度 
入 学 者 数

令和11年度 
入 学 者 数

令和 12 年度
全児童数 入学者数 全児童数

末吉小 530 70 82 81 63 68 63 427
檍　小 33 4 6 3 6 1 3 23
岩北小 10 4 1 0 2 1 1 9
岩南小 11 1 1 2 0 2 1 7
諏訪小 57 10 8 9 6 8 4 45
光神小 11 0 0 1 2 1 2 6
深川小 38 9 1 3 8 3 3 27
柳迫小 64 7 11 6 4 5 8 41
末吉計 754 105 110 105 91 89 85 585
岩川小 269 35 29 34 24 23 29 174

菅牟田小 14 0 2 1 0 0 0 3
笠木小 32 3 2 4 2 0 1 12

大隅北小 26 6 4 1 3 3 5 22
恒吉小 10 1 2 0 0 0 0 3
月野小 44 10 12 6 3 8 5 44
大隅計 395 55 51 46 32 34 40 258
財部小 285 39 53 35 28 36 25 216

財部南小 14 6 5 3 2 2 3 21
中谷小 17 1 1 2 1 1 0 6
財部計 316 46 59 40 31 39 28 243
曽於市計 1,465 206 220 191 154 162 153 1,086

各小学校の入学者数の推移と児童数の変化（令和 6 年度と令和 12 年度比較）

急激に進む少子化で学校はどうなるの？
～ 6 年後の曽於市立小学校の児童数の予測～

　今、日本は急激な少子高齢化で人口減少期を迎えています。推計では 2050 年に 9,500 万人、2100
年には 6,300 万人まで減少すると見込まれています。特に減少著しいのが出生数です。10 年前の 2013
年に生まれた子どもは全国で102万人、それが昨年の2023年には72万人、減少率30㌫となっています。
曽於市も 10 年前に生まれた子どもは 264 人でしたが、昨年は 159 人と減少率 40㌫まで落ち込んでい
ます。当然子どもが減ると学校の入学者も減り児童数も少なくなってきます。
　下表は各学校ごとの来年度からの入学者数と、令和６年度と令和 12 年度の全児
童数の比較を示しています。ほぼすべての学校が 6 年後には児童数を減らし、今よ
りさらに小さな規模の学校になっていくと予想されます。市全体でも 400 人近く減
り、減少率も 25㌫を超える見込みです。児童数が 10 人以下の学校が６校に増える
可能性もあります。

教育委員会からの
お知らせ

令和７年度から曽於市立小中学校は始業式と入学式が別日になります。
始業式は４月７日（月）で、入学式は４月９日（水）です。
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第58回

江戸時代の溝ノ口洞穴

生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

財部町郷土史（昭和 47 年刊）より

溝
ノ
口
洞
穴
は
、
約
３
万
年
前
に
姶

良
カ
ル
デ
ラ
か
ら
噴
出
し
た
入い

戸と

火か

砕さ
い

流り
ゅ
う

堆た
い

積せ
き

物ぶ
つ

層そ
う

に
形
成
さ
れ
た
大
規
模
な

自
然
洞
穴
で
す
。
令
和
３
年
３
月
26
日
に
曽

於
市
と
し
て
は
初
の
国
指
定
（
天
然
記
念
物
）

と
な
り
ま
し
た
。

　

近
年
は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
広
く
紹

介
さ
れ
、
多
く
の
観
光
客
で
賑
わ
い
ま
す
。

来
訪
者
名
簿
に
記
載
さ
れ
た
数
だ
け
で
も
年

間
2.5
万
人
を
超
え
て
お
り
、
実
際
は
も
っ
と

多
く
の
来
客
数
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

さ
て
溝
ノ
口
洞
穴
の
古
い
記
録
に
つ
い
て
、

こ
れ
ま
で
昭
和
期
の
郷
土
誌
や
調
査
資
料
ぐ

ら
い
し
か
な
く
、
古
く
か
ら
知
ら
れ
て
い
た

洞
穴
の
よ
う
で
す
が
、
明
治
・
大
正
期
以
前

の
様
子
は
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
こ
の
度
、
江
戸
時
代
に
得と

く

能の
う

通み
ち

昭あ
き

が
記
し
た
『
通つ

う

昭し
ょ
う

録ろ
く

』
に
、
溝
ノ
口
洞
穴
の

記
録
が
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。
寛か

ん

政せ
い

元
年
（
１
７
８
９
）
の
成
立
と
さ
れ
、
天て

ん

保ぼ
う

14
年
（
１
８
４
３
）
の
『
三さ

ん

国ご
く

名め
い

勝し
ょ
う

図ず

会え

』

よ
り
も
古
く
、
当
時
の
様
子
を
伝
え
る
貴
重

な
記
録
で
す
。
次
に
洞
穴
部
分
の
記
述
を
掲

げ
ま
す
。

『
下
財
部
溝
の
口
の
隣
に
岩
屋
の
谷
あ
り
、
谷

中
岩
穴
有
り
、
高
サ
壱
丈
餘
（
約
３
㍍
）、
徑

り
十
二
間
（
約
21
㍍
）、
穴
の
上
に
十
一
面
観

音
を
刻
む
、
穴
中
よ
り
水
流
れ
出
て
、
末
ハ

餘
多
の
田
に
懸
る
、
俗
に
此
穴
、
霧
島
に
つ
ゝ

く
と
い
ふ
、
華
林
寺
の
近
邊
小
穴
あ
り
、
時
々

穴
中
よ
り
風
出
る
ゆ
へ
風
穴
と
い
ふ
、
此
穴

い
つ
れ
に
か
通
す
る
と
見
え
た
り
、
も
し
く

ハ
此
穴
か
、
凡
五
里
（
約
20
㌔
）
ほ
と
も
あ

ら
ん
と
云
、
往
々
穴
に
入
る
者
多
し
、
数
百

間
入
れ
ハ
穴
狭
く
、
其
奥
ハ
廣
し
て
立
て
歩

む
、
近
年
大
勢
列
立
、
松
明
を
燈
し
遠
く
入
る
、

甚
な
ま
へ
さ
き
所
に
至
る
、
是
よ
り
壊
れ
て

還
る
と
い
ふ
、』

　

こ
の
記
録
で
少
な
く
と
も
江
戸
期
に
は
、

壁
面
に
観
音
様
が
刻
さ
れ
て
い
た
（
現
在
は

一
部
残
存
）
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
し
て

洞
穴
に
は
た
い
ま
つ
を
持
っ
た
大
勢
の
人
が

列
を
な
し
て
押
し
寄
せ
、
最
深
部
ま
で
見
学

す
る
な
ど
大
層
賑
わ
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

ま
た
本
文
に
出
て
く
る
華け

林り
ん

寺じ

は
、
霧
島

神
宮
（
霧
島
市
）
の
西
側
に
あ
っ
た
お
寺
で
、

洞
穴
は
こ
の
近
く
の
小
穴
ま
で
通
じ
て
い
た

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
を
放
っ
た
ら
高
千
穂

の
峰
に
出
て
き
た
と
い
う
話
と
も
相
通
ず
る

も
の
が
あ
り
興
味
深
い
記
述
で
す
。

【
ア
ク
セ
ス
】

昔の溝ノ口洞穴の写真

を探しています。お持ち

の方がいましたら、生涯

学習課までお知らせく

ださい。

溝ノ口洞穴（駐車場あり）溝ノ口洞穴（駐車場あり）

中谷小学校中谷小学校

中谷簡易郵便局中谷簡易郵便局
溝ノ口川

←至  大川原

至  都城市→

↑至  都城市

至  

北
俣
駅
↓

至  

財
部
市
街
地
↓

九
州
最
大
の
自
動
車
向
け

検
査
治
具
メ
ー
カ
ー

　

末
吉
町
深
川
の
内
村
工
業
団
地

に
あ
る
株
式
会
社
フ
ジ
技
研
カ
ゴ
シ

マ
。
お
も
に
自
動
車
用
検
査
治
具
の

設
計
・
製
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検

査
治
具
と
は
部
品
が
設
計
図
通
り

に
作
ら
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
工
具

の
こ
と
で
す
。
部
品
の
大
き
さ
や
形

状
、
部
品
に
開
け
ら
れ
た
穴
の
位
置

や
大
き
さ
が
設
計
図
ど
お
り
に
で
き

て
い
る
か
検
査
す
る
際
に
使
わ
れ
ま

す
。
主
要
取
引
先
は
複
数
の
大
手
自

動
車
メ
ー
カ
ー
で
、
各
種
パ
ー
ツ
部

品
な
ど
の
検
査
治
具
を
納
品
し
て
い

ま
す
。

■�

就
職
し
た
経
緯
は
？

　

財
部
町
出
身
で
曽
於
高
校
の
機

械
電
子
科
に
進
学
し
、
地
元
で
就
職

し
た
い
・
高
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
高

校
で
行
わ
れ
た
就
職
説
明
会
で
会
社

の
こ
と
を
知
り
、
参
加
し
た
企
業
見

学
会
で
は
実
際
の
業
務
を
見
な
が
ら

社
長
が
詳
し
く
説
明
し
て
く
れ
ま
し

た
。
入
社
時
は
車
の
こ
と
は
そ
れ
ほ

ど
詳
し
く
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
業

務
で
設
計
図
を
見
な
が
ら
学
べ
て
い

ま
す
。

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー

■
仕
事
内
容
は
？

　

検
査
治
具
の
土
台
や
部
品
の
溶

接
を
行
っ
て
い
ま
す
。
溶
接
方
法

は
半
自
動
溶
接
と
Ｔ
Ｉ
Ｇ
溶
接
。

扱
う
素
材
は
鉄
・
ア
ル
ミ
・
ス
テ

ン
レ
ス
で
す
。
設
計
図
を
見
て
溶

接
を
行
い
ま
す
が
、
溶
接
の
熱
で

素
材
が
歪
む
と
、
組
み
付
け
る
と

き
に
寸
法
の
誤
差
に
つ
な
が
る
の

で
歪
み
の
な
い
よ
う
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
設
計
図
に
は
お
客
さ

ま
の
要
望
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
、

設
計
図
通
り
に
溶
接
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

■
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

自
分
が
手
作
業
で
溶
接
し
た
も

の
が
そ
の
ま
ま
納
品
さ
れ
ま
す
。

お
客
さ
ま
の
立
場
で
考
え
る
と
、

見
た
目
が
綺
麗
な
ほ
う
が
い
い
と

思
う
の
で
、
見
栄
え
を
良
く
す
る

こ
と
に
一
番
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

同
じ
太
さ
で
真
っ
す
ぐ
な
溶
接
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

先
輩
や
上
司
の
作
業
を
見
て
学

び
、
見
栄
え
の
良
い
溶
接
を
よ
り

速
い
ス
ピ
ー
ド
で
作
業
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

ホームページ

株
式
会
社
フ
ジ
技
研
カ
ゴ
シ
マ

製
造
部 

製
造
課
加
工
係 

加
工
２
班 

入
社
8
年
目

笠か

さ

の野 

勘か

ん

た

ろ

う

太
郎
さ
ん

株式会社フジ技研カゴシマ 住所  末吉町深川 11111 番地 6　
電話  0986-28-0505

設　　立	 平成 11 年 8 月 26 日
売　上　高	 5 億円
資　本　金	 3,000 万円
従業員数	 51 名
平均年齢	 41.2 歳
年間休日数	 105 日

勤務時間	 午前 8 時 30 分～
	 午後 5 時 40 分
事業内容	�
・自動車用検具治具設計製作
�・各種治具設計製作
・ロボット設備
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ほっとカフェに参加してみませんか？

　どなたでも気軽にお茶を飲みながら語らい、交流して楽しむ
場所です。講演・演奏会・体操などのイベントも行っています。
認知症・介護の悩みを抱えるご家族や支援されている地域の
方々、そして当事者のご本人がほっと一息つける場所を目指し
ています。

◎ほっとカフェとは

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

“ 最近、物忘れが気になる ” など
心配や不安があったらお気軽に
ご相談ください。

日
時

第 30 回

2月12日(水)・3月11日(火)
午前 10 時～正午

　皆来館・そお生きいき健康センター・財部
保健福祉センター・大隅弥五郎伝説の里・末
吉町北部地区公民館で開催しています。参加
は無料です。

◎市内 5 か所で開催

「財部保健福祉センター」 ほっとカフェほっとカフェ今回ご紹介
するのは

みんなで知ろう

認知症

　レクリエーションや製作の後に認知症に関する講話を聞
き、参加者の悩みや不安などを共有します。認知症の診断
を受けた方だけでなく、介護をするご家族も参加していま
す。お互いの思いや不安、悩みなどを共感し合え
る場になるよう心がけています。どなたでも参加
できるので、一度のぞいてみませんか？

お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807

なごぶい体操教室末吉町

　棚木公民館で毎週金曜の午後に体操していま
す。メンバーは男性３名、女性６名の計９名です。
開始前に近況報告しながらお互いの体調を確認
し合い、欠席した方にもお互い連絡し声をかけ
あっています。みんなと会える体操教室が楽し
みです。月１回のサロンも続けています。

通山 ミサエさん

最年長 89歳です。自宅から教室へ
歩いて１番に来ます。「よく動くこ
と」が元気の秘訣で、草取りや敷
地の手入れが日課。みんなの憧れ
です。

私たちの
体操教室今月の相談　SNSを利用中ブランドのシャツの広告が出てきた。2枚で6,000円と格

安で、代金引き換えで注文した。後日、宅配業者に代金を支払って荷物を
受け取ったが、商品を確認すると明らかに偽物だった。通販サイトの画面
は残しておらず、販売業者の情報はメールアドレスしかわからない。宅配
業者には「荷物を開封した後は受け取り拒否や返金はできない」と言われ
た。送り状の依頼主の欄には、発送代行業者の連絡先は記載されている
が、本来の契約先である通販業者の情報がない。

お問い合わせ

消費生活センター 　☎ 0986-76-8823 �困った時は、早めに消費生活センターにご相談ください。

代
金
引
換
サ
ー
ビ
ス
を

悪
用
し
た
通
販
ト
ラ
ブ
ル

曽於市消費生活弁護士
相談会のお知らせ
日 程 3月 5日（水）

時 間 午前 10時～正午

場 所 市役所本庁南棟
２階 多目的室②

定 員 ４名

相談時間 １人 30分

※相談無料。事前申込み順です

その２ その１
　

代
引
き
配
達
で
宅
配
業
者
な
ど
に
代
金

を
支
払
っ
て
商
品
を
受
け
取
っ
て
し
ま
う

と
、後
で
商
品
が
「
偽
物
」だ
と
わ
か
っ
て

も
宅
配
業
者
か
ら
の
返
金
は
困
難
で
す
。代

金
を
支
払
う
前
に
、送
り
状
に
記
載
さ
れ
て

い
る
「
依
頼
人
」の
情
報
を
確
認
し
、注
文

し
た
販
売
業
者
と
違
う
場
合
は
、送
り
状
の

情
報
を
メ
モ
ま
た
は
写
真
に
撮
っ
た
う
え

で
受
け
取
り
を
保
留
し
、消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

�　
「
偽
物
」
が
届
く
通
販
サ
イ
ト
に
は
、

⑴
大
幅
に
値
引
き
さ
れ
て
い
る 
⑵
日

本
語
の
字
体
、
文
章
表
現
が
お
か
し
い 

⑶
代
引
き
配
達
し
か
選
択
で
き
な
い 

⑷
サ

イ
ト
に
販
売
業
者
の
所
在
地
や
電
話
番
号

の
記
載
が
な
い
な
ど
の
特
徴
が
よ
く
見
ら

れ
ま
す
。
少
し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら

取
引
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

消費生活
トラブル

お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎ 0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

次回も慢性腎臓病（食事編）について掲載します。

慢性腎臓病
（生活編）

① �食塩の取りすぎに注意
食生活では塩分の摂りすぎに注意しましょう。塩
分を摂りすぎると、腎臓から過剰排泄となり大きな
負担がかかります。

②適度な運動を定期的に
ウォーキングなどの有酸素運動は肥満の予防、生
活習慣病の予防にも効果的です。

③水分はこまめに補給を
適度に水分を摂り尿を排出することで、腎臓への
負担が軽減されます。
※�慢性腎臓病で治療中の方は主治医の指示に従いましょう

④飲酒は適量に
お酒の飲みすぎは血管を収縮させ血圧を上昇させ
ます。

⑤バランスよく食べる
肥満は動脈硬化を招き、腎臓へ大きな負担をかけ
ます。食事は腹八分目を心掛け、バランスの良い食
事を目指しましょう。

⑥禁煙
⑦休養

腎臓をいたわる♥生活♥
健康なび
第 19 号

腎臓は一度機能が低下してしまうと元通りに回復することが難しい臓器です。
腎臓をいたわる７つのポイントを知りましょう！

１日の適量（いずれか１つ）
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今
回
は
、
曽
於
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ

ズ
ム
協
議
会
の
会
長
を
さ
れ
て
い
る
永
山

隼
史
さ
ん
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。
こ

の
協
議
会
で
は
県
外
か
ら
の
教
育
旅
行
の

受
け
入
れ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
地
元
に
貢
献
し
た
か
っ
た
の
で
、
元
々

両
親
が
続
け
て
い
た
教
育
旅
行
の
受
け
入

れ
家
庭
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
」

大
隅
北
出
身
で
、
高
校
卒
業
後
は
陸
上
自

衛
官
と
し
て
23
年
間
働
き
、
現
在
は
地
元

に
戻
り
、
こ
ど
も
園
で
働
き
な
が
ら
教
育

旅
行
の
受
け
入
れ
家
庭
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
泊
ま
っ
た
学
生
に
は
、
田
舎
の
自
然
や
農

業
な
ど
の
非
日
常
を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
、

食
べ
物
に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
持
っ
て
ほ

し
い
で
す
」

永
山
さ
ん
宅
で
は
、
さ
つ
ま
い
も
掘
り
・

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
・
薪
風
呂
入
浴
・
星
空
観
察
・

市
内
観
光
な
ど
都
会
に
住
む
学
生
た
ち
が

普
段
で
き
な
い
体
験
を
し
て
い
る
そ
う
。

「
学
生
た
ち
と
話
を
す
る
と
自
分
と
違
う
生

き
方
や
経
験
を
聞
け
る
の
で
積
極
的
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
ま
す
。
後
日

学
生
た
ち
か
ら
お
礼
の
手
紙
な
ど
が
届
く

と
、
受
け
入
れ
て
良
か
っ
た
と
思
う
瞬
間

で
す
」

教
育
旅
行
の
楽
し
さ
と
や
り
が
い
に
つ
い

て
話
し
ま
す
。

曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもら
うこのコーナー。前回のスゴイ人、森 竜馬さ
んにご紹介いただいたこの方は「元自衛官とは
思えない意外な一面のあるスゴイ人」とのこと。

永
ながやま

山 隼
はやと

史 さん

曽於市グリーン・ツーリズム協議会  会長

永山さん宅でバーベキューの準備をする学生

芋掘り体験をする学生

第第9696回回

　
曽
於
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会

の
会
員
に
な
る
と
年
１
回
、
食
品
衛
生
講

習
と
救
急
救
命
講
習
を
受
講
で
き
る
の
で
、

安
心
し
て
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
子
育
て
世
帯
の
方
で
も
、
自
分
の
子
ど
も

が
た
く
さ
ん
の
学
生
と
交
流
す
る
こ
と
で

成
長
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
」

市
内
に
教
育
旅
行
の
受
け
入
れ
家
庭
が

も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
の
で
、
難
し
い
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
い
た
く
な
い
そ
う
。

　

元
自
衛
官
の
永
山
さ
ん
に
は
意
外
な
一

面
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
う
見
え
て
、
ス
イ
ー
ツ
作
り
が
趣
味
な

ん
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
も
好
き
な
の
で
、
コ
ー

ヒ
ー
に
あ
う
お
菓
子
を
よ
く
作
り
ま
す
。

最
近
は
さ
つ
ま
い
も
と
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ

の
テ
リ
ー
ヌ
を
作
り
ま
し
た
」

と
ス
イ
ー
ツ
の
よ
う
な
甘
い
笑
顔
を
見
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
自
分
の
や
り
た
い
と
思
っ

た
こ
と
は
す
ぐ
行
動
に
移
す
永
山
さ
ん
。

去
年
は
和
ハ
ー
ブ
フ
ィ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー

の
資
格
も
取
得
し
ま
し
た
。

「
近
い
将
来
は
民
宿
を
オ
ー
プ
ン
し
て
、
癒

さ
れ
た
い
人
や
都
会
の
生
活
に
疲
れ
た
人

が
集
ま
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
る
場
所
を
つ
く
り
た
い
で
す
」

民
宿
で
は
和
ハ
ー
ブ
料
理
や
ス
イ
ー
ツ
も

提
供
し
た
い
と
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

長年教育旅行を受け入れ経験豊富な母親のたみ子さん。悩んだときにはアドバイスを受けることも
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位のチームへのインタビュー♪1

体重や腹囲を落としたり検査値の改善
のために何をしたの？Q
・�1日の摂取カロリーを計算した。
・間食をせずにひたすら運動に取り組んだ。

レースに参加してみて生活習慣に変化
がありましたか？Q
・�運動する習慣ができた。
・�食事の内容を気にするようになり、量

やカロリーに敏感になった。

スリムゲットレースにチームで参加
してみてどうでしたか？Q
・�食生活や生活習慣を改めるきっかけに

なったので、参加できてよかった。
・�1 人では最後まで続けることができな

かったと思うので、チームで頑張れて
よかった。

レース終了後も続けていることがあ
れば教えてください。Q
定期的な運動と毎日の体重測定。

今後の目標は？Q
ノーリバウンド！

※数値は 2人合計の減少量です。

チーム合計体重減少量

チーム合計腹囲減少量

スリムスリム
ゲットレースゲットレース 結果発表 ‼

チーム名

29.0㎏

22.4㎝

　8月から約3か月に渡って行われたスリ
ムゲットレースが11月の最終評価をもっ
て終了しました。
　1位のチームには4万円分のチュー
リップ券が贈られました。

500ml
ペットボトル
約 58 本分！

1位
RE：バウンドから始まる
スリムゲット生活

スリムゲットレースは
3 か月間で体重・腹囲・
血糖値などの改善を 2
人 1 組のチームで競う
レースです。

財部中央公民館・財部きらめきセンター
駐車場などの利用制限

　現在、財部支所建設にともない駐車場の利用制限を実施しています。4 月以降も財部中央公民館の改修にと
もない駐車場の利用制限をします。皆さまには大変ご迷惑おかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

    �� 生涯学習課　  ☎ ０９８６ｰ７６ｰ８８７３問

※�工事の状況により利用可能範囲が変更になる場合があります
※�令和７年４月からは財部中央公民館および財部きらめきセンター施設の利用を制限します

駐停車可 ○利用不可 ×

工
事
中

令和７年 4月 1日～ 12月 31日 令和 8年 1月１日～ 3月 31日（予定）

庁舎棟

きらめきセンター

公用車車庫棟

事務所

公民館
集
会
場庁舎棟 公民館

きらめきセンター

集
会
場

公用車車庫棟

事務所

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、地域で子育てを助け合う組織
です。依頼会員とサポートする援助会員が、お互いに優しさや喜びを感じることを
大切にしながら活動しています。費用は１時間当たり 600 円です。

市ホームページ

ファミサポを利用しませんか？

利用には事前の会員登録が必要です

依頼会員　子育てのお手伝いをしてほしい方

援助会員　子育てのお手伝いをしたい方
※依頼会員と援助会員の両方に登録できます
※�援助会員は研修を受ける必要があります

会員登録
現在行っている援助活動

・�放課後にスポーツ少年団の練習場所への
送迎

・�上の子を病院に連れていく際に下の子の
預かり　など

援助内容

お問い合わせ　
こども未来課　子育て保育係　
☎ ０９８６- ７６- ８８７０

会員登録・研修申し込み　
曽於市ファミリーサポートセンター　
☎ ０９８６- ５１- ７７１５
☎ ０９０- ８９８３- ７７１６

いざという時のために

まずは会員登録を

研修後、依頼する親子と面会（マッ
チング）してから活動が始まります。
ぜひお問い合わせください。

研修会の開催予定日

　2月10日（月）・17日（月）・25日（火）
援 助 会 員

大募集
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情報掲示板

令和 7 年度市民提案型地域
づくり事業支援補助金の募集

曽於市を盛り上げるためのイベント
や伝統文化の継承など様々な取り組
みに、最大 20 万円の補助金を交付し
ます。
●対　　象　�NPO 法人・任意団体・

部活動など 3 人以上で
構成される団体

※�補助金活用のために新規で設立さ
れた団体でも構いません

●事業区分	�
・�自由な提案により行う事業（テーマ

自由形）
・�市内の特定地域の活性化を目的と

した事業（地域チャレンジ型事業）
●補助金額	� 20 万円を上限に対象経

費の 90㌫
※�詳細はお問い合わせいただくか、

市ホームページをご確認ください
※�予算確定前の募集のため内容が一

部変更する場合があります
　　企画政策課　地域コミュニティ係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

募　集

転出届・転入予約は
マイナポータルで！

引っ越しの際に市への転出届の提出
は、マイナポータルからオンラインで
の手続きが便利です。3 月中旬から 5
月中旬までは転出などの異動届の提
出が多く、窓口の混雑が予想されま
す。待ち時間なく提出できるオンライ
ンサービスをぜひ活用してください。
※�マイナポータルで転出届を提出し

た後は別途、転入先市区町村の窓
口で転入届などの手続が必要です

　　市民環境課　総合窓口係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

詳細はこちら

お知らせ

市立図書館大隅分館の閉館
大隅郷土館（市立図書館大隅分館）
は、移転準備のため 2 月 28 日に閉
館します。閉館後、大隅郷土館 2 階
を見学希望の方は、事前に生涯学習
課までご連絡ください。市立図書館
大隅分館は 5 月 7 日に大隅支所新庁
舎内にオープン予定です。
　　生涯学習課　生涯学習係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７３
問

山を伐ったら、植えよう！
未来のために

◎ �再造林とは
スギやヒノキなどの人工林を伐採し
た跡地に苗木の植栽を行うことです。
◎ なぜ再造林が必要なのか
・�先人より引き継いだ資源を未来につ

なぎ、木材を安定的に供給できる。
・�地球温暖化防止や土砂流出防止な

ど森林の持つ公益的機能の維持・
増進が図られ、環境に貢献できる。

◎ 再造林に対する助成制度
再造林を行う場合、国・県の補助制
度や曽於市次世代の森林づくり対策
事業補助金があります。自己負担が
軽減され、少ない負担で未来に山林
をつなぐことができます。伐採をお
考えの方は立木を売る前に造林まで
検討し、契約しましょう。

　　耕地林務課　林政係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１０
問

森の循環

令和 6 年 10 月に日豊本線財部駅～
北俣駅間の閉山田下踏切で事故が発
生しました。踏切の無理な横断や線
路内への無断立ち入りは、生命に関
わる重大な事故を招きます。
◎踏切では
・必ず一旦止まって左右を確認する
・�向かい側に自分のスペースができ

るまで踏切の手前で待つ
・�警報機が鳴りだしたら踏切に入らない

ＳＴＯＰ‼ 踏切事故

◎�車が動かなくなったら、まず列車を止
めよう

・�非常ボタンを押すか、発煙筒で合図
・�踏切での緊急な要件は ☎ ０１２０-

４
シ

０
レ

５
イ

- ８
ハ

８
ヤ

９
ク

へ連絡してください

◎�車が閉じこめられたら車でポールを押
してすぐ脱出しよう

　　九州旅客鉄道株式会社　
　　鹿児島支社　安全推進室
　　☎ ０９９- ２５６- ０１６５

問

令和７年度特定健診・がん検診の
申し込みが始まります！

　４月から特定健診・がん検診が始まります。
市の健（検）診を受診するためには申し込みが必要です。

問  保健課　健康増進係　☎ ０９８６ｰ７６ｰ８８０６

市の健（検）診を受診するか悩んでいる
方も、まずは申し込みをしましょう。

～ご自身の健康管理のためにも、年１回健（検）診を受けましょう～

対象者に申込み票を発送しています

　特定健診はメタボリックシンドローム（通称メタボ）に
着目し、高血圧症・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣
病を早期に発見し、予防・改善につなげるための健診です。

申込期間　〉２月 14日（金）まで

対　象　者　〉曽於市民で対象となる方

申込方法　〉申込み票を返信用封筒にて返送

８９９－８６０５ 【【　　問問合合せせ先先　　】】

曽於市役所本庁保健課　健康増進係

曽於市末吉町二之方○○○番地 電話：0986-76-8806
○○　○○ 様

（ ）

性別 男　女

　　１１．．必必ずず同同封封のの曽曽於於市市健健((検検））診診ガガイイドドををごご覧覧ににななっってて記記入入ししててくくだだささいい。。
　　２２．．個個別別健健((検検））診診はは,,市市のの指指定定医医療療機機関関でで受受診診すするる方方法法でですす。。（（受受診診期期間間：：６６月月～～1122月月））

　　３３．．＊＊＊＊＊＊＊＊はは,,対対象象外外ののたためめ受受診診ででききなないい検検診診でですす。。

 集団健診  個別健診 電話番号

集団で受ける
指定医療機関

で受ける

11．．施施設設入入所所やや長長期期入入院院等等でで今今後後健健診診申申込込みみ票票のの通通知知をを必必要要ととさされれなないい方方はは保保健健課課ままででごご連連絡絡くくだだささいい。。

2．特定健診については，社会保険の方は会社等より連絡があります。

3．申込みされた健（検）診については，後日受診票を配布いたします。

令令和和７７年年度度　　特特定定健健診診・・ががんん検検診診等等申申込込みみ票票

提提出出期期限限 令令和和７７年年２２月月１１44日日（（金金））

★★市市のの健健（（検検））診診をを希希望望さされれるる方方はは下下のの表表のの集集団団
健健診診かか個個別別健健診診にに〇〇ををししてて，，提提出出期期限限ままででにに同同
封封のの返返信信用用封封筒筒ににててごご返返送送くくだだささいい。。

世帯番号

生年月日

年齢

宛名番号 バーコード《注意事項》

特特定定健健診診
各各種種ががんん検検診診

対象者

※不明な点はご本人様にお問い合わせすることがあります

特定健診 ４０歳以上 85歳以上・生活保護受給者は集団健診のみです。

肺がん検診（Ｘ線） ４０歳以上

胃がん検診 ４０～７９歳 個別検診は，胃カメラもできます。

大腸がん検診 ４０歳以上 個別検診は，郵送検診となります。

腹部超音波検診  ４０歳以上

前立腺検診 ５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
４０～７０歳
節目年齢

女女性性ががんん検検診診 対象者 集団検診
完全予約制

検診

個別検診

指定医療機関
で受ける

子宮頸がん検診
２０歳～８４

歳
の女性

乳がん検診
４０歳～８４
歳
の女性

《《おお知知ららせせ》》

骨粗しょう症検診 ４０歳以上の女性
＊＊完完全全予予約約制制検検診診はは，，骨骨粗粗ししょょうう症症
検検診診だだけけのの申申込込みみははででききまませせんん。。

ミミニニドドッックク
40歳～74歳
の国保被保
険者

特定健診・肺がん検診・胃がん検診・大腸がん
検診・腹部超音波検診・前立腺検診のセット健
診です。

曽於市内の指定医
療機関で受ける

都城志布志道路が全線開通します！

　これまで整備を進めてきた都城志布志道路の都
城 IC～乙房 IC間が２月15日（土）、志布志 IC
～志布志港間が３月23日（日）に開通されます。

    �� 土木課　用地係　☎ ０９８６ｰ７６ｰ８８１１問

都城IC～乙房IC
2月15日(土)開通
延長 5.7㎞

志布志IC～志布志港
3月23日(日)開通
延長 3.2㎞

開通予定区間
開通区間

都都 城 志 布 志 道 路城 志 布 志 道 路

全線開通によって高規

格道路の利便性がさら

にアップします！
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催　し

市民ウォーキング
●日　　程　�2 月 10 日（月）
●集合時間　�午前 10 時
●集合場所　末吉鉄道記念館
　　　　　  （旧末吉駅）
※�運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲み物
などを持参してください

　　�お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問

大隅ブロックの絵画・書・祭りの写
真などの作品が展示されます。
●日程	 2 月	27 日	（木）～
	 3 月	 2 日	（日）
●時間　�午前 10 時～午後 5 時
※最終日は午後 4 時まで
●場所　�カクイックス交流センター
　　　　（かごしま県民交流センター）
　　　　6 階ギャラリー
●料金　無料
※資料集は有料の予定です
　　�県民文化フェスタ in かごしま
　　実行委員会（県文化協会事務局）
　　☎ ０９９- ２２３- ３１２３

問

県民文化フェスタ in かごし
ま 2024（展示部門）

寄　附

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和 6 年 12 月受付分
　25,218 件
　5 億 4,266 万 6 千円

山中貞則顕彰記念事業
寄附金

令和 6 年 12 月受付分　
　3 件（敬称略・受付順）
　末吉中 39 年卒喜寿同窓会一同
　匿名（2 件）
　合計 2 万 5 千円
令和 6 年 12 月末時点
　731 件　
　3 億 1,992 万 9,991 円
※寄附金の目標額は 5 億円です

 

障がいや病気の経験を生かして、同
じ境遇にある人をサポートする「ピ
アサポーター」の体験談発表や座談
会を行います。ピアサポーターを交
えて、精神障がい者を抱えるご家族
同士で、これまでの経験や思いを自
由に語り合いませんか？ 聞くだけの
参加もできます。参加費は無料です。
●日程	 2 月 21 日（金）
●時間　�午後 2 時～午後 4 時
●場所　大隅地域振興局
　　　　別館 ２階 大会議室
●申込　�2 月 10 日（月）までに電

話または二次元コードから
申し込み

精神障がい者を抱える家族
のつどい「語いもんそ！聞きもん
そ！～精神障がいのあれこれ～」

　　�志布志保健所　保健係
　　☎ ０９９- ４７２- １０２１
問

申し込みはこちら

特設人権相談の開設
相談は市長から推薦され法務大臣か
らの委嘱を受けた人権擁護委員が相
談を受けます。困ったことがあれば
どんなことでもかまいませんので、
一人で悩まずに、ぜひ相談してくだ
さい。
�●日程　�2 月 6 日（木）
●時間　午前 10 時～午後３時
●場所　�末吉中央公民館・大隅中央

公民館・財部交流館
◎�市の人権擁護委員
末吉地区　�小原忠教・迫田雪春・
　　　　　小園伊津子
大隅地区　�田ノ上晃・山本ひとみ・
　　　　　森田永寛
財部地区　�亀元美代子・水枝谷孝志・
　　　　　坂口利幸
　　市民環境課　戸籍係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

相　談

広告

情報掲示板

令和 7 年度　
曽於市育英奨学生の募集

◎�入学支度金
●貸　与　額　�短期大学・大学など

に４月に入学する方
へ１回に限り 50 万円

●貸与時期　�入学する年の 3 月
※ �3 月中の貸与は３月 7 日（金）

までの申請に限ります。期限を
過ぎた場合は５月以降の貸与に
なります

◎�育英奨学資金
●貸　与　額　
・	高等学校などに在学する方
	 月額１万円（年額 12 万円）
・	短期大学・大学などに在学する方
	 月額４万円（年額 48 万円）
●貸与時期　�
・	 ７月	（４月～７月分）
・	 ８月	（８月～ 11 月分）
・	12 月	（12 月～３月分）

●奨学生の資格
・�保護者が2年以上市内に住所があり、

今後も居住する見込みであること
・�世帯全員の総所得が 600 万円以内

であること
・�高等学校・短期大学・大学などに在

学し学校長の推薦があること
・貸与の期間が２年以上であること
・�入学支度金の貸与を受ける場合は、

市外の寮・アパートなどに居住（予
定含む）すること　など

●申込期間	 2 月	 3 日	（月）～
	 3 月	 31 日	（月）
●申込方法　�申請書類を教育委員会

教育総務課または各支
所地域振興課市民係に
提出

　　教育総務課　総務係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

●日　　程	� 2 月 23 日（日）
●時　　間	 �午前 9 時～午後 4 時
●集合時間	 午前 8 時 30 分
●集合場所	� 大幡池登山口駐車場
　　　　　　�小林市細野 5739 番地 14
●定　　員	 先着 30 名
●費　　用	� 一般	 1,000 円
	 高校生以下	 300 円
※保険料・ガイド料を含む
●申込期間	� 2 月   1 日（土）～
　　　　　  2 月 22 日（土）
※�登山に適した服装でお越しください
※�弁当・水筒・雨具を持参してください
　　�そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

霧島ジオパーク
～初春の大幡池登山～

自分の望む人生を最期まで自分らし
く生きるために、必要なことを考え
るきっかけづくりとして開催します。
●日程　�2 月 28 日（金）
●時間　�午後 2 時～
●場所　�そお生きいき健康センター
●講師　きいれ浜田クリニック
　　　　院長 濱田 努 先生
●申込　�福祉介護課へ電話申し込み
　　�福祉介護課　地域・高齢者支援係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

自分らしい生き方逝き方を
考える集い
～人生会議（ACP) を考える～

広告

登録金融機関：そお鹿児島農業協同組合 九州財務局長（登金）第85号

本件に関するお問い合わせは
金融部 金融課まで(099-482-6812)
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鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

企画政策課 企業政策係　☎ ０９８６- ７６- ８８０２

お問い合わせ

時間 
午前９時 30 分～午後４時 30 分まで
場所
 「シゴトバ 3 ラボ」財部町南俣 529 番地 1
※ご指定の場所まで出張対応も行っています
予約 
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月第 2 木曜日　実施予定
（木）

2 13

お問い合わせ  福祉介護課 社会福祉係　☎ 0986-76-8807
相談場所の開設相談場所の開設

各相談所の
会場地図→

無料

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342 番地 2

午後3時～午後5時
2 月 8 日（土）

末吉

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

茶飲み場

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉 
恵美子 先生 です。

心が元気になる相談室

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

時間　午後１時 30 分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

2 月 17 日（月）　※要予約

末吉

大隅農産加工センター
大隅町下窪町 30 番地

午後1時～午後3 時
2 月 19 日（水）

大隅

末吉町深川 3621 番地 6
皆来館（みなくるかん）

午前10時～午後3時
毎週金曜日

末吉・柳迫

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

午前11 時～午後3 時
2 月 10 日（月）

末吉・高岡

※ 2月24日（月）は祝日のためお休みです

ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
8 5 円切手を

お貼りください

曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2025.2 #236

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女
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（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

福祉介護課 障害福祉係　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

お問い合わせ

手話手話をを
使ってみよう！使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

チ ョ コ レ ー ト 

両手の親指と人差指
を向かい合わせて「四
角形」を作り、

両手 5 指をつまんで
「折る」しぐさをする

プレゼントコーナー

鮮やかなブルーの本体にSKLV（南九州畜産獣医学
拠点）のロゴが入ったスリムボトルを 3名さまにプ
レゼントします。容量は220ml で全長約19㌢と持ち
運びしやすいサイズ。カラビナ付きで携帯にも便利で
す。軽く持ててちょっとした水分補給にぴったり！

S
ス ク ラ ブ

KLV ロゴ入り
スリムボトル   1 本
※ 直接総務課まで取りに行ける方に限ります

3 名様

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼン
トします。ハガキまたは入力フォームに必要事
項を記入してご応募ください。当選者の発表は
当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
2月17日必着

お便りの入力
フォームはこちら

読者のお便り

さえちゃんさん /80 代 / 女性
インフルエンザで大変な年明けでした。初日の出、
見る元気がなかったので、表紙で元気をもらいま 
した。

県内でもインフルエンザが大流行しています。大変な
年明けになりましたね。表紙の日の出から元気をチャー
ジできたようで私も元気をいただきました。

ジャンベの演奏とダンス、とてもよかったです！ 聴い
ている人もきっと楽しい気持ちになったと思いますよ。

なあちゃんさん /80 代 / 男性
小規模学校の取り組みが分かりました。山村留学で、
児童数が増えると良いですが、保護者にとっても、
住んでみたい場所になればよいですね。

小規模学校ならではの特色がありますよね。勉強だけ
ではなく児童が自ら体験して学び成長できる環境があ
ると思います。

みぃちゃんさん♬　/10 代 / 女性
わたしたちがかよっている中谷小が２つも出ていて
うれしかった。しかも、ほうさくまつりにはっぴょ
うしたジャンベがあってよかったし楽しかった。
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読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

曽於市役所

フェイスブック

曽於市

ライン

曽於市公式Ｘ
（旧ツイッター）

Ｘ

鹿児島県曽於市
そお市役所

ユーチューブ

公式公式ＳＮＳ

soocity

インスタグラム SNS紹介ページ

人の動き

令和 7 年 1 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 32,181 人 （－ 74）

男 15,114 人 （－ 41）
女 17,067 人 （－ 33）

世帯数 17,146 戸 （－ 30）
高齢化率 43.6％ （± 0.0）

 出生 13 人 　 死亡 73 人   　
 転入 52 人 　 転出 65 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 か月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は81.13%を負担しています。
※対前年平均比は令和 5 年度曽於市国保の 1 か月平均値と比較
※�対県平均比は令和5年度鹿児島県市町村速報医療費（1か月平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 380,775,964 円 -1.46% -

9 月末国保被保険者数 8,354 人 -4.98% -

1人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 45,580 円 +3.7% +11.18%

令和６年９月分医療費の状況

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

2月12日（水） 午前 9 時 30 分～
午後3 時 30 分

末吉本庁　
3階 第 3 委員会室

市民環境課 国民年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談 ※年金請求の相談が優先となります

国民年金
のはなし

便利でお得な口座振替を利用しませんか

※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係	☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】	 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 国民年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

　国民年金保険料は全国の銀行・農協・ゆう
ちょ銀行（郵便局を含む）などの口座から自
動で振り替えができます。金融機関などの窓
口まで支払いに行く手間が省け、納め忘れも
なくなりとても便利です。支払い方法は他に
も現金・クレジットカード・P

ペ イ ジ ー
ay-easy など

いろいろありますが、一番お得な方法は口座
振替です。口座振替の場合、当月分保険料を
当月末に振替納付に変更するだけで月々 60円

割引されます。また２年分・１年分・半年分
のまとめ払い（前納）はいずれの支払い方法
でも割引を受けられますが、一番割引額が大
きいのは口座振替です。年度の途中からでも
口座振替によるまとめ払いが可能です。
　口座振替をご希望の方は年金手帳・通帳・
金融機関届出印を持参し、ご希望の金融機関
または年金事務所や市役所年金窓口へお申し
出ください。

税チャンネル
お問い合わせ　税務課  ☎ 0986-76-8804

納め忘れ注意 !! です

◎�

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

市
税
な
ど
の
納
期
は
随
時
を

除
き
２
月
が
最
後
で
す
。
未
納
と

な
っ
て
い
る
税
金
は
、
途
中
の
期

だ
け
が
未
納
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。
口

座
振
替
に
よ
り
納
め
て
い
る
方
は

通
帳
確
認
を
、
納
付
書
な
ど
で
納

め
て
い
る
方
は
領
収
書
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。
特
に
介
護
保
険

料
や
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
、
年
齢
到
達
月
に
よ
り
（
介
護

保
険
料
は
65
歳
、
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
75
歳
到
達
月
）
年
金

天
引
き
で
は
な
く
納
付
書
ま
た
は

口
座
振
替
で
納
め
る
期
間
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
口
座
振
替
を
す
る
場

合
は
、
誕
生
日
の
３
か
月
前
に
は

金
融
機
関
で
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。
未
納
と
な
っ
て
い
る
理
由

に
「
年
金
か
ら
天
引
き
だ
と
思
っ

て
い
た
」「
税
金
は
す
べ
て
口
座

振
替
に
し
て
い
る
と
思
っ
て
い

た
」
と
、
よ
く
伺
い
ま
す
。
督
促

状
や
催
告
書
な
ど
が
届
い
た
ら

放
っ
て
お
か
ず
、
税
務
課
・
各
支

所
税
務
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎�

滞
納
処
分
の
強
化

　

税
務
課
で
は
納
付
の
催
告
や
滞

納
処
分
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
年
度
も
２
月
と
３
月
を
滞
納
整

理
強
化
月
間
と
し
て
、
滞
納
処
分

を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。
納
期
限

内
に
納
付
が
な
い
場
合
は
、
督
促

状
や
催
告
書
に
よ
り
納
付
の
催
告

を
行
っ
て
い
ま
す
。
督
促
状
や
催

告
書
が
届
い
て
も
、
納
付
も
納
税

相
談
も
な
い
方
は
、
納
付
の
意
思

が
な
い
と
判
断
さ
れ
、
法
律
に
基

づ
く
滞
納
処
分
（
預
貯
金
・
給
与
・

固
定
資
産
・
生
命
保
険
な
ど
の
差

押
え
）
が
執
行
さ
れ
ま
す
。

◎�

納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　

病
気
や
ケ
ガ
で
働
け
な
い
、
失

業
し
て
収
入
が
な
い
な
ど
、
納
付

困
難
な
場
合
は
、
納
税
相
談
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。
差
押
え
な
ど
の

滞
納
処
分
は
、
事
前
に
通
知
す
る

こ
と
な
く
行
わ
れ
ま
す
。
そ
う
な

る
前
に
納
税
相
談
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
本
庁
南
棟
１
階
税
務
課
で

行
っ
て
い
ま
す
。

■
２
月
の
納
期
に
つ
い
て

　
固
定
資
産
税　
　
　
９
期

　
介
護
保
険
料　
　
　
９
期

　
後
期
医
療
保
険
料　
８
期

※�

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

は
２
月
28
日
に
振
り
替
え
し
ま
す
。

残
高
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
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「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

市民環境課	総合窓口係	 ☎ ０９８６-７６-８８０５
大 隅 支 所	地域振興課	☎ ０９９-４８２-5９２３
財 部 支 所	地域振興課	☎ ０９８６-７２-０９３４

お問い合わせ

交付場所での事前予約が必要です。
�2 月 21日（金）までに電話予約のうえ必要書
類を持参してお越しください。

今月の申請・交付日
（日）

2 23

3月	23日（日）

来月の休日申請・交付予定

※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます

お問い合わせ 
末吉 ☎ 0986-76-6565
大隅 ☎ 099-482-2875
財部 ☎ 0986-72-2266

子育て支援センター無料
※要予約

育児講座・子育てひろばのご案内

※価格は円で税込です。

曽於中央家畜市場（12 ／19 ～12 ／21）

12月の子牛せり市結果

地区 性別 頭数 最高額 ㎏単価 平均価格

曽
於
市

メス 276 1,095,600 1,660 447,633

去勢 359 1,053,800 1,978 593,133

計 635 1,095,600 1,848 529,891

曽
於
地
区

メス 608 1,095,600 1,649 446,822

去勢 747 1,078,000 1,994 604,218

計 1,355 1,095,600 1,846 533,594

２月の子牛せり市

2/24 ～ 2/26の予定です

末  ＝末吉

財 ＝財部

大 ＝大隅

■ 健康　　　　■ イベント
■ 子育て　　　■ その他
■ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1
末 ��ちゃいはな	 P6

2 3 4
大 子育てひろば
　�ひな祭り製作

5
財 子育てひろば 
　�ひな祭り製作

6
末 子育てひろば
　�身体測定
　健康相談

 �特設人権相談
	 P19

7
末 �茶飲み場	 P20

8
大 �おおすみ子育

て支援センター
土曜開放

末 �ほっとひといき
タイム	 P20

末 ��ちゃいはな	 P6

9 10
大 子育てひろば
　�牛乳パックで作

ろう
末 �茶飲み場	 P20

末 �市民ウォーキ
ング	 P18

11 12
財 育児講座
　�フラワーアレン

ジメント
末  �年金相談	 P23

13
末  子育てひろば
　�ひな祭り製作

 �鹿児島県よろ
ず支援拠点定
期相談会	 P20

14
末 �茶飲み場	 P20

15
末 ��吉井淳二記念

大賞展表彰式
	 P28

末 �ちゃいはな	 P6

16 17
末 �心が元気にな

る相談室	 P20

18
大 子育てひろば
　�親子で楽しく体

を動かそう

19
財 子育てひろば
　�わらべうた
大 �ほっとひといき

タイム	 P20

20
末 育児講座
　�0歳児デー
　（助産師さんのお話）

21
末 �茶飲み場	 P20

 �精神障がい者
を抱える家族
のつどい	 P19

22
末 �ちゃいはな	 P6

23
 ��マイナンバー
カード休日申請・
交付※要事前予約

 �大幡池登山	P18

24
 ��子牛せり市	

25
大 子育てひろば
　�アート写真

 ��子牛せり市	

26
財 子育てひろば
　�布で遊ぼう

 ��子牛せり市	

27
末 育児講座
　�パクパクッキング

28
末 �茶飲み場	 P20

末 �自分らしい生き
方逝き方を考え
る集い	 P18

※詳細は担当課へお問い合わせください。

場
　
所2月のカレンダー

どこいく？ なにする？
末  ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部

土曜開放

イベント

時間	 午前 9 時 30 分～
	 午前11時 30 分
場所　おおすみ子育て
　　　支援センター

予約は必要ありません。気
軽に遊びに来てください！
対象	 未就学児の親子
日程	 2 月 8 日（土）

育児について助産師さんの
お話聞きませんか？
講師	 助産師　西迫佳恵さん
対象	 未就園児の親子10組
日程	 2 月 20 日（木）

時間	 午前 10 時 30 分～
	 午前 11 時 30 分
※受付は午前 10 時から
場所	 すえよし子育て
	 支援センター

助産師さんの話

育児講座

講師	 曽於市役所
	 管理栄養士
対象	 �1歳半以降の離乳食

が完了した親子７組
日程	 2 月 27 日（木）
時間	 午前 10 時～
※受付は午前 9 時 30 分から
※�通常の講座より開始時間

が早くなっています

場所	 すえよし子育て
	 支援センター
※�親子分のエプロンと三角巾

を持参してください

パクパクッキング 

育児講座

講師	 片平幸美さん
対象	 未就園児の親子5組
日程	 2 月12 日（水）
時間	 午前 10 時 30 分～
	 午前 11 時 30 分
※受付は午前 10 時から

場所	 たからべ子育て
	 支援センター
※�材料費800 円・剪定はさみ・

大きめ紙袋またはビニール
袋を持参してください

フラワーアレンジメント

育児講座
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22月月のの休日当番医・薬局休日当番医・薬局
市外局番　■ 末吉・財部・都城方面 0986　　■ 大隅 099 末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

※ �日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄は変更になる場合があります。
※ �都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は電話でのテープ案内を行っています 

☎ 0986-23-5555
※ �曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）に紹介状は

必要ありません ☎ 099-482-5899
曽於市内の
休日在宅医

都城市・北諸県郡
管内の休日在宅医

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

2/2
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【小・内】政所医院（高城町）
【内・呼・リウ】松山医院（上川東）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【眼】宮田眼科病院（蔵原町）

5 8 - 2 1 7 1
2 4 - 1 0 4 6
5 7 - 2 0 2 5
2 2 - 8 8 1 8
5 1 - 1 1 2 2
2 2 - 1 4 4 1

2/9
（日）

  【内】あないクリニック 
  中央薬局

7 2 - 0 7 7 7
7 2 - 2 1 2 1

【小・内】柳田病院（東町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

2 2 - 4 8 6 2
4 6 - 6 1 0 0
6 2 - 1 1 0 3
2 5 - 1 5 0 0
2 5 - 5 3 2 2
3 6 - 5 5 5 5

2/11
（火）

  【内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【小】はしぐち小児科（都原町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【内】ライフクリニック（安久町）
【外・内】山路医院（山田町）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【産・婦】北原医院（北原町）

2 4 - 5 5 0 0
2 4 - 0 6 0 0
3 9 - 2 5 2 5
6 4 - 3 1 3 3
2 4 - 8 3 4 4
2 2 - 4 1 3 3

2/16
（日）

  【内】昭南病院 
  【内】財部記念病院 
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0 
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【内・小・消】ふくしまクリニック（下川東）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

4 6 - 5 0 0 1
2 2 - 1 7 1 7
2 5 - 9 0 3 1
5 2 - 1 1 3 5
4 5 - 0 0 2 0
2 2 - 0 7 1 5

2/23
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科 
  豊栄調剤薬局

482-0241
482-5775

【小】共立医院（蔵原町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内】メディカルシティ東部病院（立野町）
【外・胃】川畑医院（年見町）
【整】いのまた整形外科クリニック（五十町）
【耳鼻】岩下耳鼻咽喉科（三股町）

2 2 - 0 2 1 3
2 2 - 0 3 6 0
2 2 - 2 2 4 0
4 6 - 3 2 2 5
3 6 - 6 2 7 2
5 1 - 1 1 8 7

2/24
（月）

  【内・小】中島病院
  栄町薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】すみクリニック（東町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外】宗正病院（八幡町）
【消】横山病院（都島町）
【産・婦】丸田病院（八幡町）

5 7 - 2 0 0 4
3 6 - 7 7 0 1
5 2 - 1 3 4 8
2 2 - 4 3 8 0
2 2 - 2 8 0 6
2 3 - 7 0 6 0

戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）
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編集後記 editorial note

　広報担当になってから新年の初仕事はいつも「はた
ちの集い」です。参加者から話を聞くと中学・高校時代
は、新型コロナウイルスの影響を大きく受けて将来に不
安もあったそうです。そんな状況を乗り越えてはたちに
なった皆さんに明るい未来が訪れますように！ （吉田）

　鬼追い当日はとても寒かったですが、御幣を取るぞとい
う人々の熱い活気で満ちていました。真っ暗闇で鬼がどこ
から来るかわからない状況でカメラを構えていましたが、
何回かシャッターチャンスを逃しました。もっと迫力ある
写真が撮れるようにリベンジしたいと思います！ （安藤）



発
行

／
曽

於
市

役
所

　
〒

899-8692 鹿
児

島
県

曽
於

市
末

吉
町

二
之

方
1980番

地
編

集
／

総
務

課
	

TEL 0986 −76−1111（
代

）　
FAX 0986−76−1122（

代
）

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

／
https://w

w
w

.city.soo.kagoshim
a.jp

市
報

 そ
お

　
Vol.236　

令
和

７
年

２
月

号

28Soo City Public Relations,2025.2.Japan

教育委員会からのお知らせ

日　時：	 �２月 15日（土）
	 午後０時 30分開始予定

会　場：	 末吉総合体育館

表彰式
期　間：	 ２月 15日（土）～	 ３月２日（日）

時　間：	 午前９時～午後６時
	 ※�開会日の２月15日（土）は、表彰式終了後

（午後１時30分予定）より開場

会　場：末吉総合体育館

入場料：無料

観　覧

 第42回　吉井淳二 記念大賞展

【お問い合わせ】吉井淳二記念展事務局（生涯学習課 生涯学習係）
	 ☎ 0986-76-8873

クロージングミニコンサート
３月２日（日）午後６時開演
出演者：SOO Good FMパーソナリティ
	 大野 勇太 ＆ 堀之内 僚
※入場無料


