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　今回の3月号には「春」という文字が何度か出てきま
した。そのため季節の移り変わりを感じる一冊になった
のではないでしょうか。特集ではこの時期に乱れやすい
と言われる、自律神経の整え方を掲載しました。簡単な
ものばかりですので、ぜひ試してみてください！ （吉田）

　スゴイ人はまりん 's ガーデンの吉田さんを取材。お店
は照明一つひとつにこだわっており、非日常を味わえる空
間です。これからも曽於市のいいところを伝えていきたい
と話されており、広報担当としても曽於市の魅力を伝えて
いけるように頑張ろうという気持ちになりました。（安藤）


