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曽於市総合大学事務局　教育委員会�生涯学習課内　☎ 0986-76-8873

令和 6年度新規講座

・講師　東丸　幸男
古代から現代までの曽於市の歴史をタイム
トンネル気分で旅をしませんか。

曽於市郷土史

・講師　松元　里香
和ハーブとは日本で古くから親しまれ、有
用されてきた植物です。散策しながら植物
の見分け方を楽しく学びましょう。

和ハーブを見つけよう・楽しもう

・講師　上中別府　恵理香
ストレッチ・体幹・筋トレをじっくり無理なく
行います。体全体を動かすので、受講後はスッ
キリします。運動不足を感じている方はぜひ。

ストレッチ＆基礎体力作り

・講師　松ケ野　三代子　
簡単なお点前とお客さまの作法を学んで、自宅でお茶を
楽しんだり、誰でも参加できるお茶会に参加してみましょ
う（お茶・お菓子代300円 /回、道具代５千円～１万円）

茶道講座（表千家流）

・講師　外前田　孝
1,300 年の伝統を誇る短歌の基本を学びな
がら、実作を通して短歌の魅力と可能性を
学びます。（教材費 100～ 200円 /回）

初心者向け短歌講座

・講師　近藤　伸彦
通用する中国語、またその勉強方法を初心
者から学んでいきます。（教材費 1,320 円）

台湾へ行きたいわん（中国語入門講座）

・講師　上中別府　恵理香
ストレッチ・アイソレーション・リズムトレーニング・
振付を行います。ダンススタジオのレッスン内容を
体験し、ダンスの基礎を学び、踊る楽しさを伝えます。

ストリート　キッズダンス

・講師　山中 ミチ子・新田 玲子・西留 タツ子
年配者でもできる軽スポーツで身体を動かし、身
体に応じて鍛えることを楽しむ軽い運動で免疫力を
アップします。毎回の笑顔で健康寿命を延ばします。

軽スポーツ講座（ニュースポーツ）

・講師　野尻　尚子
音色は好きだけど難しそうと言われますが、基礎から丁寧に
音階の練習をしながら進めていきます。ぜひこの機会にはじ
めてみませんか。（楽譜代100円　二胡レンタル500円/回)

やさしい二胡

曽於市総合大学講座募集案内
⃝申込期間 ４月１日（月）～４月 30 日（火）

※追加募集は行いません。必ず期間内に申込書を提出してください。

⃝入　学　金 高校生以上：１講座につき 1,000 円
中学生以下：１講座につき 200 円

⃝申　込　先 教育委員会�生涯学習課
　メール：soo-sogodaigaku@city.soo.lg.jp
　郵送先：〒899-8692　鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地
末吉中央公民館　☎ 0986-76-1120
大隅中央公民館　☎ 099-482-0068
財部中央公民館　☎ 0986-72-0945

※ 曽於市総合大学パンフレットおよび申込書は，教育委員会 生涯学習課・末吉中央公民館・大隅
中央公民館・財部中央公民館に配置してあります。
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