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まちのわだい

21
2月 曽於高校が全国健康づく

り推進学校表彰を受賞
　曽於高校の保健委員会を中心とした歯
科保健活動・薬物乱用防止・交通安全な
どの取り組みが全国健康づくり推進学校
表彰の最優秀校として表彰されました。

25
2月

　植物研究家の吉川益夫さんが末吉町の
畑の土手でシロバナホトケノザを見つけ
ました。赤紫色の花はよく見られますが、
白花は変異で滅多にないとのことです。

滅多に見られないシロ
バナホトケノザを発見

　鹿児島市の株式会社久永から企業版ふるさと納税制度
を活用した寄附がありました。南九州畜産獣医学拠点事
業など新しい人の流れをつくる事業に活用されます。

19
2月 企業版ふるさと納税に

感謝状を贈呈
　曽於市観光協会主催の日帰りバスツアー「曽於市でめ
ぐる幸運の財大吉神社」に市内外から21名が参加し、
ガイドの案内のもと幸運をもたらす4社をめぐりました。

17
2月 幸運をもたらす神社をめぐる

バスツアーを開催
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初心者向けデジタル解説
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SKLVオープン

　2月5日に開催された曽於市総合企画審議会で、令
和 6年度から3年間に予定される施策・事業が審議
され、山口裕之会長から市長へ答申が行われました。

14
2月 総合振興計画第9期実施計画

の答申を提出
　2月17日から 3月 3日まで末吉総合体育館で第
41回吉井淳二記念大賞展が開催されました。会場に
は入賞作品1,206点の作品が展示されました。

17
2月 第 41回吉井淳二記念大賞展

を開催

27
2月 南九州畜産獣医学拠点における

次世代モビリティ活用の連携協定を締結
　南九州畜産獣医学拠点（通称 S

スクラブ
KLV）における次世代モビリティ活用のための実証事

業に関する連携協定を鹿児島トヨタ自動車株式会社と締結しました。立ち乗りタイプの
電動小型モビリティは来場者の体験試乗に、カーシェアサービスに対応した電気自動車
は獣医実習生の移動手段などに4月から試験的に導入します。

柳園代表取締役社長
立ち乗りタイプの

電動小型モビリティ

シーウォーク シーポッド

カーシェアサービスに
対応した電気自動車

29
2月 人権擁護委員の

委嘱を報告
　1月に人権擁護委員に委嘱された田ノ上
晃さんと迫田雪春さんが市長を表敬訪問さ
れました。市では現在 9人が委員となり、
人権相談や啓発活動などを行っています。

田ノ上さんと迫田さん

　令和5年度鹿児島県青年農業者会議のプロジェクト
発表で末吉町の薄窪剛志さんが最優秀賞、大隅町の岩
永遼祐さんが優秀賞を受賞し市長に報告されました。

21
2月 青年農業者2名が

プロジェクト発表で受賞
　2月17日から21日まで第 71回鹿児島県下一周市郡
対抗駅伝競走大会が開催されました。郷土入りした20
日は日間 4位、5日間の総合順位は9位でした。

20
2月 県下一周駅伝で曽於チームは

総合 9位でCクラス優勝

薄窪さんと岩永さん 第 4 中継所（市役所本庁）でたすきをつなぐようす

3
3月 春のわたしはメイクで

もっとキレイになる
　市役所本庁で自己啓発の一環として開催さ

れた魅力アップセミナーに 30 名が参加しま

した。ヒラノマリナさんが講師となり、眉を

中心にカラーを使ったメイクを学びました。

魅力アップセミナーのようす

今月の表紙

　4月1日に南九州畜産獣医学拠
点（通称S

ス ク ラ ブ
KLV）がオープンしま

した。スクラブ内で馬事業を行う
カナディアンキャンプ乗馬クラブ
S
そ お
OOの前原汐里さんは、地域に
馴染んだ乗馬クラブにしたいと話
していました。
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市
が
国
立
大
学
法
人
鹿
児
島
大
学
と
連

携
し
て
整
備
し
た
南
九
州
畜
産
獣
医
学
拠

点
（
通
称
Ｓス

ク

ラ

ブ

Ｋ
Ｌ
Ｖ
）
が
４
月
１
日
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
ス
ク
ラ
ブ
は
財
部
高
校

跡
地
を
活
用
し
た
施
設
。
次
世
代
型
の
牛

舎
・
鶏
舎
が
あ
る
産
業
動
物
モ
デ
ル
飼
育

エ
リ
ア
・
宿
泊
室
や
レ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス

が
あ
る
地
方
創
生
エ
リ
ア
・
馬
を
飼
養
す

る
馬
エ
リ
ア
の
３
つ
の
エ
リ
ア
で
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
。
ス
ク
ラ
ブ
の
整
備
目
的
は

獣
医
系
・
畜
産
系
大
学
の
学
生
や
獣
医

な
ど
の
学
び
直
し
の
実
習
施
設
を
作
る
こ

と
。
獣
医
学
教
育
の
水
準
や
農
畜
産
技
術

の
向
上
の
た
め
の
実
習
や
研
究
が
行
わ
れ

ま
す
。
ま
た
一
般
の
方
も
訪
れ
る
こ
と
が

で
き
、
地
方
創
生
エ
リ
ア
で
は
馬
を
見
な

が
ら
食
事
が
で
き
る
レ
ス
ト
ラ
ン
、
馬
エ

リ
ア
で
は
乗
馬
体
験
を
楽
し
め
ま
す
。

　

３
月
９
日
に
は
オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
、

開
設
記
念
式
典
が
行
わ
れ
約
２
５
０
名
が

出
席
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
地
元
選
出
の
森

山
𥙿
衆
議
院
議
員
の
書
が
刻
ま
れ
た
石

碑
除
幕
式
も
行
わ
れ
ま
し
た
。
施
設
見
学

や
、
ス
ポ
ー
ツ
流
鏑
馬
の
披
露
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
全
国
で
も
類
を
見
な
い
新
し

い
複
合
施
設
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

２
月
13
日
、
市
は
地
方
創
生
応
援
税
制

（
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
）
を
積
極
的
に

活
用
し
た
と
し
て
、
自
見
は
な
こ
地
方
創

生
担
当
大
臣
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
地
方
公
共

団
体
が
実
施
す
る
地
方
創
生
事
業
に
対

し
て
、
そ
の
地
方
公
共
団
体
以
外
に
本
社

が
所
在
す
る
企
業
の
寄
附
を
促
す
制
度

で
す
。

　

市
で
は
令
和
３
年
度
か
ら
本
格
的
な
募

集
を
始
め
、
こ
れ
ま
で
に
２
億
円
を
超
え

る
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
南

九
州
畜
産
獣
医
学
拠
点
事
業
を
始
め
と
す

る
様
々
な
地
方
創
生
事
業
の
財
源
と
し
て

活
用
し
て
き
ま
し
た
。

農
畜
産
業
振
興
と

地
域
活
性
化
の
た
め
の

複
合
施
設
オ
ー
プ
ン

大
臣
表
彰
を

受
賞
し
ま
し
た

内閣府で事業の説明をする職員

オープン!

特集
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3つのエリア

馬 エリア

産業動物モデル飼育 エリア

　

ス
ク
ラ
ブ
で
は
ア
ラ
ブ
種
・
和

種
・
ク
ウ
ォ
ー
タ
ー
ホ
ー
ス
・
サ

ラ
ブ
レ
ッ
ド
の
４
種
10
頭
と
ミ
ニ

チ
ュ
ア
ホ
ー
ス
３
頭
か
ら
飼
育
し

て
い
き
ま
す
。
一
般
の
方
の
乗
馬

体
験
に
は
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま

で
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
乗
馬
を
用

意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
悠
久
の
森

な
ど
敷
地
外
で
乗
馬
を
行
う
外
が
い
じ
ょ
う乗

も
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

地
域
に
馴
染
ん
だ
乗
馬
ク
ラ
ブ

を
目
指
し
、
曽
於
市
に
馬
が
い
る

こ
と
が
当
た
り
前
の
風
景
に
な
っ

た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

カナディアンキャンプ乗馬クラブ SOO

場長　前
まえ

原
はら

 汐
し

里
おり

 さん

財部高校旧校舎を「管理研究棟」・「地域交流棟」に改修し、学生・研修者向け宿泊室やレンタルオフィ
スを整備しました。また福祉事業者によるホースセラピーや障害福祉サービスも行われます。

馬は実習・乗馬体験・ホースセラピーなどに活用されます。
一般の方も乗馬体験ができるため交流人口の増加が期待されます。

乗馬料金など
詳細はこちら

スタッフの皆さん ふれあい広場のミニチュアホース

講義室 レンタルオフィス宿泊室

牛にとって快適な環境を
作り出す次世代閉鎖型牛舎

鹿児島大学が研究を行う
研究用鶏舎

馬

鶏

牛

・獣医学生の実習
・乗馬体験
・ホースセラピー

馬 エリア

・学生や研修者向け宿泊室
・鹿児島大学が使用する研究室や講義室
・企業５社が入居できるレンタルオフィス
・レストラン

地方創生 エリア

・�獣医学生の実習
・�アニマルウェルフェア（動物福祉）に
配慮した次世代閉鎖型牛舎での飼育
・研究用鶏舎
・畜産技術者のスキルアップ

産業動物モデル飼育
牛・鶏エリア

４月１日から７日まで
乗馬体験をした方に
ステッカーをプレゼント

オープニングイベント

地方創生 エリア

（一社）自然とともに学ぶ そお

代表　東
ひがし

原
はら

 秋
あき

子
こ

 さん窓の外には馬が見られることも

TA・KA・RA 御膳（日替わり）

　

レ
ス
ト
ラ
ン
「
TA
・
KA
・
RA
食

堂
ひ
ま
つ
り
べ
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
体
に
優
し
い
和
ハ
ー
ブ
や
有
機

栽
培
・
無
農
薬
栽
培
で
生
産
さ
れ

た
野
菜
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供

し
て
い
き
ま
す
。
午
前
11
時
か
ら
午

後
２
時
ま
で
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
で
御

膳
・
豚
丼
・
天
丼
・
カ
レ
ー
な
ど
を

８
０
０
円
か
ら
１
５
０
０
円
程
度
で

提
供
。
午
後
２
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
は
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
で
ス
イ
ー
ツ

３
点
と
ド
リ
ン
ク
１
点
を
選
べ
る

セ
ッ
ト
を
８
０
０
円
で
提
供
し
ま

す
。
ひ
と
手
間
か
け
た
和
菓
子
や

焼
き
菓
子
は
、
味
も
見
た
目
も
楽

し
め
ま
す
。
店
内
に
は
山
野
草
の

植
え
込
み
や
ソ
フ
ァ
ー
席
が
あ
り

く
つ
ろ
げ
る
空
間
に
な
っ
て
い
ま

す
。
時
間
を
気
に
せ
ず
に
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。

4月 1日から7日まで「TA・
KA・RA食堂ひまつりべ」に
来店された方へ無農薬のそば
粉をレシピ付きでプレゼント

オープニングイベント

　

旧
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
「
次
世
代
閉

鎖
型
牛
舎（
和
牛
一
貫
飼
育
）」・「
閉

鎖
型
鶏
舎
」
を
新
設
し
ま
し
た
。

実
習
施
設
と
し
て
の
活
用
や
畜
産

技
術
の
推
進
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

※�

防
疫
の
た
め
一
般
の
方
は
入
れ

ま
せ
ん
。

※�防疫のため一般の方は
入れません
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曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。前回のスゴ
イ人、中﨑ナミヨさんにご紹介いただいたこの方は「妖精を見るような人
形を作る創作人形作家の ゆすらさん 想像の世界を作るスゴイ人」とのこと。

西
に し

村
む ら

久
く

美
み

子
こ

さん

▲制作中の様子。こちら
は羊毛フェルトを使用し
ている

第第8686回回

【今回のスゴイ人】
人形作家 山

ゆ す ら

桜桃

こ
の
個
展
を
き
っ
か
け
に
他
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー

か
ら
も
声
が
か
か
る
よ
う
に
な
り
東
京
・
横

浜
を
中
心
に
個
展
を
11
回
、
グ
ル
ー
プ
展

を
７
回
。
人
形
写
真
集
の
刊
行
や
企
業
の
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
制
作
し
ま
し
た
。

「
人
形
を
見
た
方
が
喜
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

が
私
の
喜
び
。
想
像
を
膨
ら
ま
せ
て
見
て
ほ

し
い
で
す
」

　

現
在
は
岩
川
の
自
宅
・
ア
ト
リ
エ
で
制
作

し
て
い
る
西
村
さ
ん
。
敷
地
内
に
あ
る
庭
か

ら
着
想
を
得
て
い
る
そ
う
。

「
庭
に
い
る
虫
や
花
、
季
節
の
移
り
変
わ
り

が
、
今
ま
で
気
が
つ
か
な
か
っ
た
物
語
を
教

え
て
く
れ
ま
す
」

庭
で
見
つ
け
た
虫
を
擬
人
化
し
た
人
形
や

星
を
捕
ま
え
よ
う
と
す
る
妖
精
の
人
形
を

制
作
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
秋
ご
ろ
に
は
、
自
宅
に
展
示
場
を

開
設
す
る
予
定
で
す
。

「
人
形
が
持
つ
物
語
や
空
気
感
を
感
じ
て
楽

し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
お
客
さ
ま
に
は
お
茶

を
飲
ん
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

展
示
場
に
関
す
る
情
報
は
、
今
後
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
開
設
し
情
報
発
信
さ
れ
る
そ
う

で
す
。

　
　

回
は
、
大
隅
町
に
お
住
ま
い
で
人
形

作
家
の
山ゆ

す

ら

桜
桃
と
し
て
活
動
さ
れ
て
い

る
、
西
村
久
美
子
さ
ん
に
話
を
伺
っ
て
き

ま
し
た
。

　

人
形
制
作
を
始
め
た
の
は
30
代
の
こ
ろ
。

「
形
に
な
る
も
の
を
作
る
こ
と
が
楽
し
く

て
、
こ
ん
な
に
面
白
い
こ
と
が
あ
っ
た
の

か
と
思
っ
た
ほ
ど
で
し
た
」

人
形
教
室
で
学
ん
だ
技
法
を
基
に
し
て
試

行
錯
誤
を
繰
り
返
し
石せ

き

塑そ

・
樹
脂
粘
土
・

和
紙
・
布
・
羊
毛
な
ど
の
素
材
を
用
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
一
点
物
の
人
形
の
イ
メ
ー
ジ
に

あ
っ
た
方
法
で
制
作
し
ま
す
。

　

人
形
を
作
り
始
め
て
数
年
経
っ
た
こ
ろ
、

好
き
な
フ
ラ
ン
ス
人
人
形
作
家
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
た
く
て
、
フ
ラ
ン

ス
語
講
座
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

「
自
分
が
作
っ
た
も
の
を
フ
ラ
ン
ス
語
で
紹

介
す
る
授
業
で
人
形
を
持
っ
て
い
っ
た
ら
、

『
作
品
を
展
示
し
ま
せ
ん
か
』
と
提
案
さ
れ

初
め
て
の
個
展
を
横
浜
で
開
催
し
ま
し
た
」

今

9 Soo City Public Relations,2024.4.Japan 8Soo City Public Relations,2024.4.Japan
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教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

「曽於市教育センター」って？？
　最近AI の進化に代表されるように、技術や社会がびっくりするほどの
スピードで変わり続けています。現代は数年先の未来がどうなるか予測も
困難な「VUCA（ブーカ）の時代」と言われています。
　世界が社会が急激に変わっているのに、さらにその先の未来を生きる子
ども達の幸せを支えるための教育が「これまでどおり」でよいのか。今変
わらなければ、曽於の子ども達の未来は守れない。その思いのもと曽於市
の学校教育は未来へ向かい、かじを切ろうとしています。

これまでの教育の傾向 これからの教育

参考　「次期教育振興基本計画について」( 令和５年３月文科省 中央教育審議会答申 )

　その具体策として学校・先生・保護者がそんな「未来を生きる子ども達」に最適な教育とは何か、互いに
学び合い、アップデート（更新）しつづけるための場として、曽於市教育委員会が令和 5年度から立ち上げ
たのが…

　２月 16日 ( 金 )、この１年間の研究や実践の成果を披露するとともに、さらに「その先」に何が必要かに
ついて市内教職員などが集まり、考えを深め合う機会として、初めての「曽於市教育センター研究実践発表会」
を開催しました。

第１回 曽於市教育センター 研究実践発表会

「曽於市教育センター�アドバイザー」シンポジウム
VUCA 時代の子供たちの「今」と「未来」を幸せにする〈先生〉であるために

～ 教育センター・校内研修・個人研修のこれから ～
　曽於市教育センターのシンクタンク機能の一端を担う大学の先生などの有識者「曽於市
教育センター�アドバイザー」が集まり、教育の未来と曽於市のこれからについて熱い議論
を交わしました。
市の取り組みとしては非常に贅沢なメンバーで、
近くでこのような話を伺うことができて素晴らし
いと思いました。まだまだ聞いていたかったです

ご専門は違っても、教師の役割や教師集団の風
土の話をテーマに議論が深まるシンポジウムを
見ることができ、価値のある経験となりました

「曽於市教育センター�研究員」による発表
　令和5年度の「市教育センター研究員」として研究・実践を
重ねてきた教員７名が、年間を通して研究した内容、神奈川県
の先進２校を視察して学んだこと、自校での実践などを３つのグ
ループに分かれて発表。その後参加者と意見交換を行いました。

自身の実践に「学びの共同体」の理念を取り入れた実践の具体を伺う
ことができたため、とても貴重な時間でした！

１　教育委員会や学校が時代に合わせて最適化し続けるためのシンクタンク
２　教師が学校や立場を越えてつながり専門性を高め合う学び合いの場
３　子どもや保護者が学校や子育ての悩みなどについて話せる相談の場

曽於市
教育センター

VUCA（ブーカ）
🆅olatility… …………不安定…
🆄ncertainty…………不確実 
🅲omplexity…………複雑…
🅰mbiguity……………曖昧

●知識・技術を「授ける」授業
●協調性
●ペーパーテストで測れる学力
●ルールの遵守
●「受験」勉強
●全員が教師・黒板に
　向かう一斉授業

★ペーパーテストだけでは測りにくい学力（非認知能力）
　 ��創造性�…�自他を客観的に捉える力�
　 �コンピュータ・AIを使いこなす力�…�思考力・判断力・表現力�…�
　コミュニケーション能力�…�学びに向かう力�
★知識・技術を「どう使うか」の学び
★現実の社会生活とつながった学び
★教科の枠を超えた学び
★情報機器も活用した個別最適な学び
★子ども達主体の協働的な学び

図書館だより

曽於市立図書館 開館時間：午前９時～午後６時 / 休館日 毎週月曜日・第３水曜日
本館（末吉） ☎ 0986-28-8051 / 大隅分館 ☎ 099-482-2410 / 財部分館 ☎ 0986-72-0946

『怖いトモダチ』
　岡部 えつ /KADOKAWA

女は一体何者で、なぜ嗅ぎ回ら
れているのか。本当のことを言っ
ているのは誰なのか。エッセイス
トの正体にせまるミステリー。

曽
於
高
校
　
大
川
内
　
光
希
さ
ん�

推
薦

『
ボ
ー
ダ
レ
ス
・
ケ
ア
ラ
ー
』　

 
 

     

山
本　
悦
子
／ 

理
論
社

『DJ YOYO アゲイン』
著者 おおなり修司
出版 絵本館

・   4/23(火)～5/12(日)
　こどもの読書週間
　 期間中は10冊貸出
・  4/27(土)　午後2時～
　カラペハリエ 

末
吉

大
隅

財
部

お知らせ

今月のイベント
【末吉】� ちゃいはな…絵本の読み聞かせや手あそび歌
� 6・13・20・27 日（土）　午後 2 時から
【末吉】	 トトロ…工作・読み聞かせ
� 14 日（日）　午後 2 時から
【末吉】	 おひざでよんで
� 24 日（水）　午前 10 時から

4月号

私の
推薦

『くらべて、けみして 校閲部の
九重さん』
　こいしゆうか / 新潮社

目がかすむまでくらべて、指紋が
なくなるまでけみする!�「縁の下の
力持ち」の校閲者の日常を軽妙
に描くお仕事コミック。

『「生きる」ためのが
んとの付き合い方』
著者 廣橋 猛
出版 あさ出版

『たった一人の存在とし
て宝物みたいに扱って』
著者 chun
出版 KADOKAWA

　
あ
る
日
ボ
ー
ダ
ー
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
た
海

斗
は
、
中
学
生
ボ
ー
ダ
ー
の
セ
ー
ラ
と
の
関
わ
り

の
中
で
、
あ
る
こ

と
を
思
う
よ
う
に

な
る
。
今
を
生
き

る
中
高
生
に
ぜ
ひ

読
ん
で
も
ら
い
た

い
作
品
で
す
。 

『おねえちゃんっ
て、もうさいこう!』
著者 いとうみく
出版 岩崎書店

『イナバさんと夢の金貨』
著者 野見山 響子
出版 理論社

『はるのおくりもの』
著者 せいののりこ
出版 日本標準 (あのねブックス )

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

『国歌を作った男』
　宮内 悠介 / 講談社

アメリカを熱狂させた少年が願っ
たささやかな幸せ。植物状態と
なった囲碁の名人と、最新テクノ
ロジーで対局をする少女。
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次回は脂質異常症（高脂血症）くすり編について掲載します。お楽しみに。

第９号第９号

Soo市
健康なび

お問い合わせ　保健課�☎ 0986-76-8806

脂質異常症（運動編）
～運動の効果をアップさせたい  あなたへ～

なぜ運動するといいの？

運動をして筋肉を使うと、
血液中の脂肪が消費される

　ウォーキング・水中歩行・
自転車・ラジオ体操などの有
酸素運動がおすすめです。軽
く汗ばむ程度の強度で 1 日合
計 30 分、週３日以上が目安
です。食後 15 分～ 1 時間以
内に運動すると中性脂肪が溜
まりにくくなります。

血液データが良くなる
・中性脂肪が減る
・HDL（善玉）コレステロールが増える

血管が元気になる！

おすすめの運動は？ 効果アップのポイント

●スクワット
●腕立てふせ
●かかとの上げ下げ　
　　　　　　　　など

腕は大きく振る

　有酸素運動の前に「筋トレ」を行うと、血液の流れが良くなり脂肪燃焼効
果がさらにアップします！！

「筋トレ」 「有酸素運動」ウォーキングなど

着地はかかとから
視線はまっすぐ

息がはずむ
程度の速さで

＋＋
歩幅は大きめに

今月の相談

お問い合わせ
消費生活センター
☎ 0986-76-8823

　
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
時
は
、
早
め
に
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

情
報
商
材
の
ト
ラ
ブ
ル

●  

情
報
商
材
と
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
、

副
業
や
投
資
な
ど
で
高
額
収
入
を
得
る
た
め

の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
と
称
し
て
電
子
書
籍
な
ど

の
形
で
販
売
さ
れ
る
も
の
で
す
。
購
入
す
る

ま
で
内
容
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
広
告
や
説

明
と
違
い
、
あ
ま
り
価
値
の
な
い
情
報
だ
っ

た
と
い
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●  

そ
の
後
の
電
話
勧
誘
で
勧
め
ら
れ
る
有
料
プ

ラ
ン
は
数
十
万
円
以
上
と
高
額
な
も
の
が
多

く
、
消
費
者
が
支
払
え
な
い
と
言
う
と
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
の
分
割
払
い
や
借
金
を
勧
め
て
ま

で
契
約
さ
せ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

●  

こ
の
よ
う
な
情
報
商
材
は
詐
欺
的
な
も
の
が

多
く
、
被
害
回
復
が
困
難
な
傾
向
に
あ
り
ま

す
。「
簡
単
に
も
う
か
る
」
な
ど
と
い
う
う
ま

い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
時
：
５
月
８
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

場
所
：
市
役
所
本
庁 

南
棟
２
階　
多
目
的
室
②

相
談
時
間

：

１
人
30
分　
定
員

：

４
名

※
相
談
無
料
。
事
前
申
し
込
み
順
で
す
。

曽
於
市
消
費
生
活

弁
護
士
相
談
会
の
お
知
ら
せ

日常に潜む日常に潜む

 「簡単にもうかる」というインターネットの広告を見て、情報商
材を購入した。その後事業者から電話があり「有料プランに入らな
いともうからない。高額なプランほど色々なサポートが受けられ
る」と言われて高額な有料プランを契約したが、指示通りに作業し
てもまったくもうからない。解約したいがどうすればよいか。

税
知ってほしい 税のこと知ってほしい 税のこと

チャンネルチャンネル
お問い合わせ　税務課　☎ 0986-76-8804

税務に関する証明書について

　

新
年
度
は
税
務
に
関
す
る

証
明
書
を
提
出
し
な
い
と
い

け
な
い
場
合
が
多
く
あ
り
ま

す
。
証
明
書
の
取
得
に
は
、

窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の
本
人

確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

　

納
税
証
明
・
所
得
証
明
・

課
税
証
明
・
資
産
証
明
・
名

寄
・
評
価
・
公
課
証
明 

な
ど

※ 

車
検
用
の
納
税
証
明
や
地

籍
図
・
土
地
台
帳
閲
覧
な

ど
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・

運
転
免
許
証
・
公
的
医
療
保

険
の
被
保
険
者
証
な
ど
で
確

認
し
ま
す
。

　

委
任
者
の
押
印
が
あ
る
委

任
状
と
窓
口
に
来
ら
れ
る
方
の

本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

　

公
的
扶
助
な
ど
を
受
け
る

た
め
に
税
務
に
関
す
る
証
明

の
提
出
が
必
要
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
窓
口
に
来
ら

れ
る
際
は
、
提
出
先
か
ら
送

付
さ
れ
た
文
書
や
手
引
き
な

ど
（
証
明
書
の
種
類
や
記
載

内
容
が
わ
か
る
も
の
）
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
必
要
な
証

明
書
の
種
類
は
記
載
内
容

（
世
帯
分
か
個
人
分
な
の
か
、

所
得
の
み
か
課
税
内
容
ま
で

必
要
な
の
か
な
ど
）
は
状
況

に
応
じ
て
異
な
り
ま
す
。
証

明
書
や
記
載
内
容
が
異
な
っ

て
い
る
と
再
発
行
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

はなし
国民年金国民年金 学生納付特例制度について

お問い合わせ
市民環境課 ☎ 0986-76-8805　大隅支所 地域振興課 ☎ 099-482-5923
財部支所 地域振興課 ☎ 0986-72-0934
鹿屋年金事務所 ☎ 0994-42-5121（はじめに音声ガイドが応対します）

の

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

4 月 10 日（水） 午前 9 時 30 分～
午後 3 時 30 分

末吉本庁
3 階第 3 委員会室

市民環境課 国民年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

　20 歳になると日本年金機構から「基礎年金番号
通知書」など書類一式が送付されます。（すでに厚
生年金に加入している方などには送付されません）

「基礎年金番号通知書」は就職する時など一生をと
おして使用するため大切に保管してください。
　学生で所得が一定額以下の場合、在学中は保険
料の額が 0 円になる「学生納付特例制度」が利用
できます。（ただしその分だけ将来貰える年金額は
減ります）手続方法は書類一式の中にある「学生納
付特例制度の申請書」に必要事項を記入し、学生
証（写）など必要書類を添付して返信用封筒で郵

送または住所地の市役所か年金事務所の窓口に提
出、あるいは電子申請でも行うことができます。
　申請が遅れると申請日よりも前に生じた不慮の
事故や病気による障がいについて障害基礎年金を
受け取ることができなくなる場合がありますのでご
注意ください。
　また学生納付特例の承認期間は 4 月から翌年 3
年までの 1 年間となりますが、承認を受けた次の
年度も在学予定である場合は、4 月初めに再申請の
用紙が届きます。引き続き申請を希望される場合は
必要事項を記入のうえ忘れずに返送してください。

税
務
関
係
の
証
明
書
の
発
行

に
つ
い
て

代
理
人
が
来
ら
れ
る
場
合
に

つ
い
て

授
業
料
減
免
な
ど
、
公
的
扶

助
な
ど
を
受
け
る
方
へ
の
お

願
い

本
人
確
認
が
必
要
な
証
明
書

本
人
確
認
書
類
に
つ
い
て
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第48回

立派な六地蔵塔は
　　一見の価値あり!?

～内村堂の山石塔群～生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

末
吉
町
深
川
内
村
地
区
に
平
安
中
期

頃
か
ら
江
戸
時
代
の
も
の
と
推
定

さ
れ
る
多
数
の
石
塔
類
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
大
型
の
六ろ

く

地じ

蔵ぞ
う

四し

面め
ん

梵ぼ
ん

字じ

塔と
う

を
は
じ
め
、

軽
石
製
の
五
輪
塔
※
１
が
約
30
基
、
板い

た

碑び

が

約
10
数
基
確
認
で
き
ま
す
。
六ろ

く

地じ

蔵ぞ
う

四し

面め
ん

梵ぼ
ん

字じ

塔と
う

以
外
は
文
字
が
刻
ま
れ
て
い
な
い
か
、

風
化
に
よ
り
判
読
し
難
い
状
態
で
、
由
来
な

ど
が
不
明
な
謎
の
石
塔
群
で
す
。

　

六
地
蔵
四
面
梵
字
塔
は
、
中

ち
ゅ
う

台だ
い

、
宝ほ

う

珠じ
ゅ

な

ど
が
失
わ
れ
、
龕が

ん

部ぶ

と
笠か

さ

石い
し

が
順
序
反
対
に

組
み
合
わ
さ
れ
る
な
ど
本
来
の
姿
は
失
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
高
さ
約
2.5
㍍
の
堂
々
と
し
た

姿
は
ひ
と
き
わ
目
を
引
き
ま
す
。
幢ど

う

身し
ん

の
四

方
に
は
仏
教
に
お
け
る
四し

門も
ん
※
２
を
表
す
５

文
字
の
梵ぼ

ん

字じ

が
良
好
に
残
り
ま
す
。
龕
部
に

彫
ら
れ
た
地
蔵
は
、
欠
損
に
よ
り
３
体
の
み

確
認
で
き
ま
す
が
、
本
来
は
６
体
の
地
蔵
が

彫
ら
れ
て
お
り
、人
間
の
死
後
の
行
き
先
（
地

獄
道
・
餓
鬼
道
・
畜
生
道
・
修
羅
道
・
人
間
道
・

天
道
の
六
道
）
で
苦
し
み
を
救
う
と
い
う
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
形

態
の
六
地
蔵
塔
は
市
内
に
現
存
す
る
六
地
蔵

塔
で
は
唯
一
の
も
の
で
す
。

　

現
在
、
石
塔
が
集
め
ら
れ
て
い
る
場
所
一

帯
は
、
か
つ
て
は
丘
陵
で
、
石
塔
が
点
在
し
て

い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
付
近
に
は
「
堂
の

山
」・「
坊
屋
敷
」
と
い
っ
た
地
名
が
見
え
る
こ

と
か
ら
、
か
つ
て
近
所
に
お
堂
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
、
石
塔
群
も
こ
の
お
堂

と
関
係
が
あ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

昭
和
50
年
代
頃
、
丘
が
畑
地
に
開
墾
さ
れ

た
際
に
、
点
在
す
る
石
塔
が
畑
地
の
北
端
に

ま
と
め
ら
れ
「
内
村
堂
の
山
石
塔
群
」
と
し

て
末
吉
町
（
現
曽
於
市
）
指
定
文
化
財
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
が
、
見
学
し
づ
ら
い
立
地
に

あ
り
、
皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
機
会
が
少
な

い
文
化
財
の
一
つ
で
し
た
。

　

今
回
、
土
地
所
有
者
の
ご
厚
意
に
よ
り
、

四
方
か
ら
石
塔
群
を
じ
っ
く
り
と
見
学
し
て

い
た
だ
け
る
場
所
へ
の
移
設
が
実
現
し
ま
し

た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
現
地
を
見
学
し
て
い

た
だ
き
「
内
村
堂
の
山
石
塔
群
」
へ
の
興
味

を
深
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

※
１
五
輪
塔
…�

墓
の
一
種
。
地
・
水
・
火
・
風
・

空
の
宇
宙
の
構
成
要
素
を
象

る
五
輪
塔
に
納
骨
す
る
こ
と

で
故
人
は
極
楽
往
生
を
と
げ

る
と
さ
れ
る
。

※
２
四
門
…
…�

釈
迦
が
東
西
南
北
の
各
城
門

か
ら
出
か
け
た
際
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
門
で
老
人
・
病
人
・

死
者
・
修
行
者
と
出
会
い
悟

り
を
開
い
た
と
言
わ
れ
る
。

10

そお街道

内村工業団地内村工業団地

内村堂の
山石塔群
内村堂の
山石塔群

道の駅すえよし道の駅すえよし

移設された内村堂の山石塔群

徹
底
し
た
管
理
で
完
全
無
投
薬

に
よ
る
鰻
の
養
殖
を
実
現

　

愛
媛
県
に
本
社
が
あ
る
株
式

会
社
西
日
本
養
鰻
。
平
成
27
年

に
鰻
の
養
殖
を
行
う
第
一
事
業
所

が
末
吉
町
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

通
常
は
病
気
の
予
防
や
育
て
や

す
さ
を
優
先
し
投
薬
を
行
い
ま

す
が
、
水
質
・
水
温
・
殺
菌
な
ど

水
の
管
理
を
徹
底
し
完
全
無
投

薬
に
よ
る
安
心
・
安
全
な
養
殖
を

実
現
し
て
い
ま
す
。

■…

入
社
し
た
理
由
は
？

　

前
職
は
建
築
関
係
の
仕
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
仕
事
を
探
し
て
い
た
時
に
偶
然

見
つ
け
面
接
を
受
け
て
み
ま
し

た
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
カ
ブ
ト
ム

シ
を
育
て
る
な
ど
生
き
物
が
好

き
だ
っ
た
の
で
す
が
「
生
き
物
を

育
て
る
の
が
好
き
だ
っ
た
ら
続
く

よ
」
と
言
わ
れ
、
そ
の
言
葉
に
一

目
惚
れ
の
よ
う
な
思
い
で
就
職
し

ま
し
た
。

■
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　

鰻
の
生
産
管
理
全
般
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。
養
殖
を
行
う

タ
ン
ク
の
水
質
検
査
で
は
PH
・
亜

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー
株
式
会
社
西
日
本
養
鰻

第
一
事
業
所　

生
産
課

入
社
６
年
目

程ほ

ど

塚づ

か 

慶よ

し

信の

ぶ

さ
ん

硝
酸
濃
度
・
ア
ン
モ
ニ
ア
濃
度
の

検
査
を
毎
日
行
っ
て
い
ま
す
。
飼

育
タ
ン
ク
が
88
基
あ
り
鰻
の
サ

イ
ズ
に
よ
っ
て
選
別
し
て
い
ま

す
。
そ
の
選
別
作
業
や
タ
ン
ク
の

掃
除
・
え
さ
作
り
・
事
務
作
業
な

ど
行
い
ま
す
。
ま
た
社
員
の
教
育

も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

様
々
な
業
務
を
行
い
な
が
ら

鰻
の
様
子
を
よ
く
見
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
え
さ
を
与
え
す
ぎ
る

と
、
壁
や
隙
間
に
も
た
れ
か
か
り

泳
が
な
く
な
り
ま
す
。
鰻
の
サ
イ

ズ
に
よ
っ
て
適
正
な
給
餌
量
を
考

え
、
健
康
な
鰻
が
育
つ
よ
う
に
気

を
付
け
な
が
ら
飼
育
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

鹿
屋
市
に
は
第
二
事
業
所
・
第

三
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
ど
こ
の

事
業
所
よ
り
も
生
産
歩
留
ま
り

が
良
く
、
健
康
な
鰻
を
出
荷
で
き

る
か
を
考
え
、
出
荷
量
・
サ
イ
ズ

が
目
標
を
超
え
て
い
る
と
自
信
に

つ
な
が
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
自

分
が
満
足
で
き
る
鰻
を
出
荷
し

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

設　　立� 平成 24 年

資 本 金� 5,000 万円

採用実績� �高卒 1 名・中途 9 名

従業員数� 31 名

平均年齢� 40 歳

有給休暇の平均取得日数�10 日 / 年

月平均残業時間� 　　　　3 時間

株式会社西日本養鰻 住所　末吉町岩崎 1329 番地 3
電話　0986-76-5880

動画「薩摩の
若うなぎ」
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末 ＝末吉
大 ＝大隅
財 ＝財部４

2024
■�健康　　　　★�イベント
◆�子育て　　　●�その他
▶�相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1 2 3
■ �1歳 6カ児健診
▶茶飲み場 末

4 5
■ 6カ月児相談
▶茶飲み場 末

6
★ちゃいはな
　（P10）

7 8
▶茶飲み場

9
■母子手帳交付
◆子育て広場� 大
　�はじめまして

10
■ �3 歳児健診
◆子育て広場 財
　はじめまして
▶年金相談（P13）
★�市民ウォーキ
ング（P24）

11
■離乳食教室
◆子育て広場
　�はじめまして
▶鹿児島県よろず
　�支援拠点定期相
談会

12
■ 1歳児相談
▶茶飲み場

13
▶�ほっとひとい
きタイム 末
★ちゃいはな
　（P10）

14
★�トトロ（P10)

15 16
◆子育て広場� 大
　身体測定
　健康相談

17
■ 2歳児歯科健診
◆子育て広場 財
　�こいのぼり製作

18
◆子育て広場
　�0 歳児デー
　わらべうた

19
▶茶飲み場

20
★ちゃいはな
　（P10）

21
★�メセナ楽団
定期演奏会
（P24)

22
▶茶飲み場
▶心が元気にな
　る相談室�末

23
■母子手帳交付
◆子育て広場 大
　�こいのぼり製作

24
◆育児講座 財
　�ベビーマッサージ
▶�ほっとひといき
タイム� 大
★おひざでよんで
　（P10）

25
◆子育て広場 末
　こいのぼり製作

26
▶茶飲み場

27
★ちゃいはな
　（P10）
★カラペハリエ
　（P10）

28
●マイナンバー
　カード休日
　申請・交付
　※要事前予約
★�霧島ジオパー
ク春の池巡り
（P24)

29 30

末
末 末

末 末

末 末

ぜひこのページを市報から取り出して冷蔵庫に貼るなど活用してくださいね 広報より

今月の今月のカカレンダーレンダー
どこいく？ なにする？どこいく？ なにする？

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ 
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※ ご指定の場所まで出張対応も行っています。

場所

企画政策課まで申し込みください。予約

時間 午前９時 30 分～午後４時 30 分まで

企画政策課 ☎ 0986-76-8802問

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

毎月
第 2木曜
実施予定

（木）
4 11

今月の
申請・交付日

（日）

4 28

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

※��交付場所での事前予約が必要です。
※ �4月 26日（金）までに電話予約のうえ
　必要書類を持参してお越しください。
※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます。

末吉 ☎ 0986-76-8805問

大隅 ☎ 099-482-5923問

財部 ☎ 0986-72-0934問

※詳細は担当課へお問い合わせください。

 

子育て支援センターのご案内子育て支援センターのご案内
育児講座・子育てひろばは予約での受け付けになります。
育児講座は曽於市内在住の未就園児の親子が対象です。
多くの方に製作していただくため、子育てひろばの同じ
行事製作は重複予約を控えてください。
≪受付は午前 10時から。活動は午前 10時 30分から午前 11時 30分まで≫

（水）
4 24

【育児講座】ベビーマッサージ

講師 橋口　志保子さん

場所 財部保健福祉センター

4月末現在で

生後 2カ月～1歳までの親子10 組
対象

※�バスタオル・ミルクかお茶を持参ください。
※�予防接種後 1日以上経過していないお子さん
は参加できません。

末吉 そお生きいき健康センター ☎ 0986-76-6565問

大隅 弥五郎伝説の里　　　　　 ☎ 099-482-2875問

財部 財部保健福祉センター　　 ☎ 0986-72-2266問

相談場所開設について相談場所開設について 福祉介護課 ☎ 0986-76-8807問

健康のこと、ご家族のことなどお
気軽にご相談ください。
カウンセラーは勝吉 恵美子 先生 

（臨床心理士）

【心が元気になる相談室】
地域のみんなで集まって、日常の
何気ない出来事や、悩み事などを
一緒にお茶を飲みながらお話しま
せんか。申し込みは不要です。

【茶飲み場】
話を聞いてほしい方、悩みを抱えている方、
一緒にお茶を飲みながらお話しませんか？
スタッフは女性と子どものサポーター養成講
座を修了された方々。申し込みは不要です。

【ほっとひといきタイム】

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342番地 2

場所

最大３組

定員

福祉介護課 社会福祉係
☎ 0986-76-8807

予約

午後１時 30分～

時間

（月）

4 22

各相談所の
会場地図→

末吉 ≪そお生きいき健康センター≫
末吉町二之方 2342番地 2
午後 3時～午後 5時

（土）
4 13 ≪ひだまり≫

末吉町南之郷 9928番地 2
午前11時～午後3時

末吉・高岡

毎週
金曜日

末吉・柳迫

≪皆来館≫
末吉町深川 3621番地 6
午前10時～午後3時

（月）
4 8

（月）
4 22

大隅 ≪大隅農産加工センター≫
大隅町下窪町 30番地
午後 1時～午後 3時

（水）
4 24

無料

April

 5月 26日（日）休日申請・交付予定
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③⑨ 　市は令和 2 年 3 月 23 日に手話言語条例を制定しました。手話は言語であり、手話への理解と手話を
使用しやすい環境を推進します。手話と親しむために身近なものから覚えて積極的に使ってみましょう。

手話手話を使ってみよう！を使ってみよう！

（一財）全日本ろうあ連盟発行『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載
お問い合わせ　福祉介護課 障害福祉係　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

　インターネットの検索は 
Chrome（クローム）や Safari 

（サファリ）というアプリを
使って利用できます。

初心者向け初心者向け

デジタルデジタル

それっ
て何？

解説解説
第 回15

スマートフォンを使っ
てインターネットで
検索してみよう！

！ インターネット利用時の心構え

例）明日の曽於市の天気を検索したい時

明日の曽於市の天気は何

スペース（空白）を入れて検索

明日　 曽於市　 天気

※文章で入力しなくても単語だけでも検索できます。

Chrome（クローム）
おもにアンドロイドのス
マートフォンで利用

Safari（サファリ）
アイフォンやアイパッド
で利用

アンドロイドの場合 アイフォンの場合

検索または URL を入力

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

つまんだ右手指先を上
に向けて開き、5指を揺
らせて鼻に近づけ、

両手掌を上に向けて腹からあおる
ように上げる動作を繰り返す。

花粉症 春・暖かい 

右手拳の親指側を額に
軽く 1回あてる。

検索 /Web サイト名入力

画面上の枠をタッチする
と文字が入力できます。

マイクのマークを押すと
声で検索ができます。

天気予報・料理のレシピ・お店の情報など日常の調べものに便利ですが、インター
ネットは個人が自由に情報を発言できる場でもあるので、かならずしも正しい
情報ばかりではありません。間違った情報やデマを鵜呑みにしないよう注意が
必要です。

　毎月市内の教室の紹介を行っていますが、今回は曽於市内全域の教室を紹介します。現在、
曽於市内 63カ所で「フレイル予防」「介護予防」「健康・生きがいづくり」などのため、自主
的に地域の公民館などを活用して体操教室を行っています。気持ちの良いストレッチ体操や、
ちょっと頑張るセラバンドを使った筋力アップ運動を中心に各教室楽しく健康維持に取り組ん
でいます。

次回は末吉町の「体操教室かんな」です。お楽しみに♪

【末吉】 会　場　
② 上高松公民館
③ 東法楽寺公民館
④ 西柳井谷公民館
⑥ 菅渡西公民館
⑦ 福元氏宅
⑧ 口弁木公民館
⑨ 原口連合公民館
⑩ 東部地区青少年館
⑪ 国原天神会館
⑫ 中崎研修センター
⑬ 南大沢津自治公民館
⑭ そお生きいき健康センター
⑮ 大沢津公民館
⑯ 丸山下公民館
⑰ 徳留研修センター
⑱ 棚木公民館
⑲ 虎丸公民館
⑳ 有持上公民館
㉑ 坂元公民館
㉒ 岩南校区公民館
㉓ 高岡地区公民館
㉔ 胡摩公民館
㉕ 西高松公民館
㉖ 北部地区公民館
㉗ 見帰公民館
㉘ 小中野公民館
㉙ 仮屋公民館
㉚ 野田公民館
㉛ 大園公民館
㉜ 内村研修センター
㉝ 南部地区公民館

【財部】 会　場　
① 田口酒店跡
② 下谷川内公民館
③ 井上様宅
⑤ 本切通自治公民館
⑥ 杢比野公民館
⑦ 宮里商店跡
⑧ 川畑公民館
⑨ 荒川内地区林業集会施設
⑩ 北地区生活改善センター
⑪ 正部公民館
⑫ 高山公民館
⑬ 西村公民館

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
福祉介護課　地域・高齢者支援係福祉介護課　地域・高齢者支援係
☎ 0986-76-8807☎ 0986-76-8807
曽於市社会福祉協議会曽於市社会福祉協議会
☎ 0986-72-0460☎ 0986-72-0460

【大隅】 会　場　
① 岩元地区ふれあい公園
② 馬場公民館
③ 梶ヶ野自治公民館
④ 大隅農産加工センター
⑤ 大隅中央公民館
⑥ 恒吉地区公民館
⑦ あけぼの公民館
⑧ 大隅北校区公民館
⑨ 榎木段公民館
⑩ 上坂元公民館
⑪ 八合原公民館
⑫ おりた公民館
⑬ 新坂元公民館
⑭ 西中園公民館
⑮ 中坂元公民館
⑯ 持留公民館
⑰ 月野地区公民館
⑱ 新城公民館
⑲ 新原公民館
⑳ 志柄公民館

あなたも体操を始めてみませんか？
体操教室新設のお手伝いや教室の紹
介をしていますので、ぜひお問い合
わせください。

あなたの地域の

「体操教室」をご存じですか？
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　市では限られた人員や財源のなか社会情勢の変化や新たな行政需要に迅速かつ的確に対応するため組織の再編を実施
しています。４月１日から市役所組織の一部が変わります。皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

市役所の組織を一部変更します
　　総務課�総務法制行革係��☎�0986-76-8801問

庁舎 課名 3 月 31 日まで 4 月 1 日から 変更内容

本庁

総 務 課
秘書人事係 秘書広報係 総務課秘書人事係と企画政策課広報統計係を統合し

秘書広報係へ名称変更。また新たに職員係を設置職員係
デジタル推進室
　デジタル政策係 電算係

情報政策業務を企画政策課へ移管し電算係へ名
称変更。また企画政策課より統計業務を移管

企画政策課

広報統計係 総務課へ業務移管
南九州畜産獣医学拠点整備推進室
　施設整備係

南九州畜産獣医学拠点管理室
　施設管理係 事業の進捗により名称変更

定住推進係
デジタル総合戦略室
　デジタルサービス推進係
　定住推進係

総務課デジタル推進室の情報政策業務を移管
し、デジタル総合戦略室およびデジタルサービ
ス推進係を設置

企業政策係 商工観光課企業立地推進係を企画政策課へ移管
し、企業政策係へ名称変更

市民環境課 環境係 環境政策推進室
　環境政策係・環境衛生係

各支所地域振興課環境係を本庁市民環境課に集約し、
環境政策推進室および環境政策係・環境衛生係を設置

商工観光課 企業立地推進係 企画政策課へ業務移管
ま ち づ く
り 推 進 課

公民連携推進室
　公民連携推進係

民間の創意工夫による質の高い行政サービスの
ため新たに設置

各支所 地域振興課 市民係・環境係 市民環境係 本庁集約により環境係を廃止し市民係を名称変更

受けて得する！特定健診「お買い物特典事業」
　　保健課�国民健康保険係��☎�0986-76-8806問

　令和６年度曽於市特定健康診査事業 受けて得する！ 特定健診『お買い物特典事業』を実施します。
　曽於市国民健康保険・曽於市後期高齢者医療保険にご加入の方で、特定健康診査（集団健診・個別健診・人間ドック・
ミニドック・情報提供）を受診された方に特定健診受診済証を発行します。この特定健診受診済証を提示すると特典
が受けられます。ぜひこの機会に市内でお得にお買い物を。

 そお鹿児島農業協同組合と鹿児島興業信用組合で定期貯金（預金）の金利がアップします。とくてん01

 市内の協力店で割引などの嬉しい特典がつきます。とくてん02
地区 実施店 特典内容

末
吉
町

来人～夢 粗品進呈 (期間中 1回限り )

小迫ストアー 小迫ストアーのポイントを10
ポイント進呈。（期間中１回限り）

中央クリーニング 一般衣類に限り何点でも10％
OFF（期間中１回限り）

㈱ナンチク
（レストラン肉の蔵）

土・日限定�和牛ステーキ定食
注文の方にドリンクサービス
（期間中 1回限り）

ヘアーサロン東 当店ポイント 2倍（期間中 1
回限り）

どらっぐトクミネ お買い上げ時に 5％割引（期
間中 1回限り）

マインド薬局 健康食品の割引 10％！�（期間
中 1回限り）

オートショップ
クマモト

自転車・バイク用ヘルメット
1,000 円割引

㈲和升 店頭の商品の中から１点差し
上げます。

気ままな kitchen
レタス ランチ 50円返金

末吉時計店 Sooカードポイント 2倍

徳重時計店 Sooカードポイント 2倍

㈲とん太郎（磯華） 店の名前入りタオルサービス

春代美容室 技術料割引 500円券進呈

㈲平川自動車 車検時にエンジンオイル 3㍑
無料

BASE�CAFE コーヒーのおかわり無料

㈲山元商店 1,000 円以上お買い上げで粗
品（タオル）進呈

與倉 ワンドリンクサービス

焼肉・しゃぶしゃ
ぶ　赤坂 アイスクリーム 1個サービス　

地区 実施店 特典内容

大
隅
町

㈲Kショップ味彩館 弥五郎スタンプ 3倍（期間中
1回限り）

㈱光信商会 ドライブスルー洗車 1回無料

㈲浜田文宝堂 弥五郎スタンプポイント 2倍
進呈（期間中 1回限り）

㈱レストラン
おおすみ

弥五郎スタンプ 2倍（期間中
1回限り）

お茶と記念品の
南州園

ご来店いただいたら８％分
サービス

カーショップ・
スカイブルー

車検時にエンジンオイル 3㍑
無料、車の無料点検その他す
べて 500円割引

正美堂 弥五郎スタンプ 2倍

㈱スズキアリーナ
大隅

車検時にエンジンオイルサー
ビス

㈲セブンプラザ
よしだでんき岩川店

ペンギンポイント 2倍、弥五
郎スタンプ 2倍

ほっかほっか弁当 弥五郎スタンプ 10 ポイント
進呈

㈲山田自動車整備
工場

新車購入のお客様へ 5年間エ
ンジンオイルをサービス、車
検・修理のお客様へ年 2回の
展示会時にエンジンオイルを
サービス

地区 実施店 特典内容

財
部
町

片平酒店 1,000 円以上お買い上げで粗
品進呈（期間中 1回限り）

ひろせ財部店
（㈲ひろせ本店）

2,500 円以上お買い上げで当
店の商品券 500 円分を進呈
（期間中１回限り）

美容室　愛
新規ご来店の方に限りカット
または頭皮洗浄料金 1,000 円
割引

やくし履物 1,000 円以上お買い上げで粗
品プレゼント

ユダ電化 Soo カードポイント 2倍サー
ビス

認知症みんなで知ろう♪
第 20 回

相談窓口・活動内容のお問い合わせ
【福祉介護課�地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

「最近、物忘れが気になる」など、
心配や不安があったらお気軽にご
相談ください。

こんにちは！認知症地域支援推進員の竹内です。
「治る認知症」と「治せない認知症」があるのはご存じですか？

　認知症は早期受診・早期診断・早期対応が
大切です。認知症専門医の受診は「治る認知症」
を見極めることにつながります。
　現段階では「治せない認知症」であっても、
進行を遅らせることができる場合もあります。

　受診の際は症状をメモしておくと伝え忘れ
を防ぐのでおススメです。認知症専門医は認
知症ケアパスや市・県のホーム
ページにも掲載しています。
～「認知症ケアパス」～
福祉介護課・曽於市地域包括支
援センターにて無料配布中。

認知症

治る認知症 現段階では
治せない認知症

●甲状腺機能低下症
●正常圧水頭症
●ビタミン欠乏症
●慢性硬膜下血腫
� などによるもの

●脳卒中によるもの
　血管性認知症
●神経細胞の減少
　（変性疾患）によるもの
　アルツハイマー型認知症
　前頭側頭型認知症
　レビー小体型認知症

※�発見が遅れると治ら
ない場合があります。
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お知らせ

ゴールデン・ウィークの
クリーンセンター業務と
ごみ収集業務

◎ �クリーンセンターへの搬入時間
午前８時 30 分～午後４時 30 分
※  ごみは決められたとおりに分別し

て指定袋に入れてください。
※   クリーンセンター内では係員の指

示に従ってください。
　　市民環境課　環境政策推進室
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

月 日 曜 クリーン
センター業務 収集業務

４月
29 月 休業 　

自
治
会
ご
み
収
集
は

　
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す

30 火
通常営業

5月

１ 水
２ 木
３ 金

休業
４ 土
５ 日
6 月

特別障害者手当等支給制度
について

身体または精神の重度障がいで、介
護を必要とする方へ３カ月に１回、手
当を支給します。施設入所者や３カ
月以上入院している方は対象外です。

※  申請後に審査が行われ認定または
却下の決定を行います。

　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

◎ �特別障害者手当
●対象者　 
20 歳以上で重度の障がいが重複
している方・重度の肢体不自由
または最重度の精神障がいや知的
障がいがあり日常生活に常時介護
が必要な方
●手当額　 28,840 円

◎ �障害児福祉手当
●対象者　 
20 歳未満で身体障害者手帳１級
または２級（一部）程度の障がい
の方・療育手帳Ａ１程度の障がい
の方
●手当額　 15,690 円

令和 5 年度 健康づくりポ
イント事業の終了

健康づくりポイント事業とは健康のた
めの行動を促し、習慣づけることを目
的とした事業です。健康診断の受診・
運動・血圧測定などを行うことでポ
イントが貯まり、合計 15 ポイント以
上で応募できます。令和 5 年度の事
業は 2 月 9 日に締め切られ、保健課
長による特賞商品の抽選が行われま
した。その結果、豪華 1 万円相当の
お肉の詰め合わせやゆず製品セット
など 81 名が当選しました。また先着
150 名様には市内温泉施設やプール・
トレーニング施設の 1 回無料券をお
渡ししました。令和 6 年度も開催予
定ですのでご応募をお待ちしており
ます。

　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

抽選写真 ゆず製品セット

高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種の補助

65 歳の誕生日を迎えられる方に、
高齢者肺炎球菌ワクチンの個別通知
をしています。接種希望の方は通知
された受診票を医療機関に持参して
ください。
●対 象 者　 満 65 歳で過去に高齢

者肺炎球菌ワクチンを
接種したことがない方

※  令和 5 年度に対象だった方で、ワ
クチン接種されていない方は、令
和 6 年度も 66 歳の誕生日を迎え
る前日まで接種できます

●補助期間　 65 歳の誕生日から 66
歳の誕生日を迎える前
日まで

●補 助 額　 
・生活保護世帯の方 7,000 円
・生活保護世帯以外の方 3,000 円
※  補助期間を過ぎた場合は全額自己

負担となります
●補助医療機関　 
原則曽於市内の指定医療機関です。
鹿児島県内に主治医のある方はその
医療機関でも可能です。入院・入所
中の方は他県の医療機関でも可能で
すが、医療機関との契約が必要とな
ります。接種される前に必ずお問い
合せください。
　　保健課　健康増進係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０６
問

低所得者の妊婦への
初回産科受診料を助成

低所得者の妊婦が妊娠判定のための
初回産科受診料の一部を助成します。
●対象者　 妊娠判定のため産科を受

診する日に市内に住所が
ある方で、市民税非課税
世帯の方、または生活保
護法の被保護者の方

※  4 月 1 日以降の受診が対象です
●助成額　 1 万円を限度とし、同年

度に 2 回まで助成します
※  助成額は自己負担額と助成限度額

のうち少ない額となります
●申請先　 こども未来課
※  詳細は市ホームページをご覧ください。
　　こども未来課　子育て応援係
　　☎ ０９８６- ７６- １７３４
問

農作業を引き受けます
　　 農業公社　大隅町中之内 5808番地� ☎�099-482-3765
� 財部駐在　財部町南俣 665番地� ☎�0986-72-0829
問

　 農家の労働負担や設備投資を減らすために農作業を引き受けています。まずは農業公社へご相談ください！

ブームモア 飼料刈取

田植え

稲刈り（コンバイン）

耕作者
申し込み

耕作者
立札を立てる 現地調査 作業日時

の決定
作業

実施・清算

　作業日時の決定までは天候や作業状況によって変動があります。受託作業の流れ

　その他作業も行っていますのでご相談ください。作業内容と料金

※  この料金表には消費税が含まれていません。

作業種類 単位 料金
水田荒・中耕起

10㌃当たり

4,000 円
代掻き 6,000 円
田植え 6,500 円

稲刈り（コンバイン） 16,000 円

稲刈り（コンバイン）結束 19,000 円
ごぼう収穫（ハーベスタ） 22,000 円
飼料刈取 3,000 円
飼料反転集草 1,000 円
飼料梱包
（ロール+ラップ）100㌢ 1個当たり

3,500 円
飼料梱包
（ロール+ラップ）90㌢ 3,000 円

作業種類 単位 料金
ロータリー耕

10㌃当たり

4,000 円
深耕ロータリー 11,000 円
プラソイラー 3,500 円

プラウ耕 4,500 円

そばコンバイン 7,500 円
サブソイラー 3,000 円
鎮圧 2,000 円
土壌消毒（テロン） 1缶当たり 3,000 円
畔塗り 1㍍当たり 90円
ブームモア（草刈） 1分当たり 130円
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2024.4　#226

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

後期高齢者医療制度の令和 6・7 年度の保険料率が変わります
後期高齢者医療制度では 2 年ごとに保険料率の見直しが行われます。高齢化による医療費の増加見込みや、制度改正に
より後期高齢者医療制度から出産育児一時金の費用を一部支援することから、令和 6・7 年度の保険料率が改定されます。

　　鹿児島県後期高齢者医療広域連合　☎ ０９９- ２０６- １３９７問

◎ �マイナンバーカードを被保険
者証としてご利用ください

令和 6 年 12 月 2 日から現行の
被保険者証が発行されなくなりま
す。保険証利用登録されたマイナ
ンバーカード（マイナ保険証）を
お持ちでない方には、資格確認書
が交付されることとなります。

◎ �被用者保険の被扶養者であった方
への軽減措置

被保険者の資格を得た日（75 歳の誕
生日などの）の前日に、被用者保険（協
会けんぽ・健保組合・船員保険・共済
組合など）の被扶養者であった方は、
所得割額の負担はありません。また資
格取得後 2 年を経過する月までに限
り、均等割額が 5 割軽減となります。
※  国民健康保険・国民健康保険組合

は対象になりません

同一世帯内の被保
険者全員および世
帯主の軽減対象所
得金額（※3）の合計額

軽減
割合

軽減後の
均等割額

43万円（※4）以下 7割
軽減 17,900 円

43万円（※4）

+29.5 万円×（被
保険者数）以下

5割
軽減 29,900 円

43万円（※4）

+54.5 万円×（被
保険者数）以下

2割
軽減 47,900 円

※ 3  均等割額の軽減対象所得は、総
所得金額のうち公的年金に係る
所得金額から 15 万円を上限に
控除した額

※ 4  被保険者等のうち給与所得者等
が 2 人以上の場合は【+10 万円
×（給与所得者等の人数 -1）】

◎ �所得が低い方の均等割額軽減措置
世帯内の被保険者全員と世帯主の合
計所得金額に応じて軽減されます。

変更点
保険料率 変更前 変更後
均等割額 56,900 円 59,900 円
所得割額 10.88％ 11.72％（※1）

保険料賦課金
限度額 66 万円 80万円（※2）

※ 1  総所得金額等－基礎控除額が
58 万円以下の場合、令和 6 年
度のみ所得率 10.82%

※ 2  昭和 24 年 3 月 31 日以前に生
まれた方、令和 7 年 3 月 31 日
までに障害認定により被保険者
となった方は、令和 6 年度のみ
賦課限皮額が 73 万円

●令和 6・7年度の保険料
年間保険料（限度額 80 万円）
＝ 均等割額 59,900 円＋所得割額（前

年中の総所得金額等－基礎控除
額）× 11.72％

募　集
市有住宅入居者の募集

●入居資格�  住宅に困窮しているこ
と　など　

※  居住可能な住宅を所有している方
は原則入居できません。

●申込期間  ４月 10 日（水）まで
●申込窓口  まちづくり推進課
 住宅管理係
●申込方法  市有住宅入居申込書と

添付書類を窓口に提出
※  添付書類などの詳細についてはお

問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください

　　まちづくり推進課　住宅管理係　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

◎ �入居決定者の選考
応募者数が募集戸数を超える時
は、公開の抽選で入居者と補欠
者を決定します。　
●抽選日 ４月 16 日（火）
●時　間  午後 2 時
●場　所  市役所本庁
 南棟多目的室 2
※ 参加されなかった場合は、参加

された方の結果を優先します

◎ �市有下岡団地
●住所　 大隅町月野 7151 番地
●戸数　 ４DK　１戸
●構造　 木造
●家賃　 月額 24,000 円

◎ �市有原口団地
●住所　 末吉町深川 7244 番地 1
●戸数　４DK　１戸
●構造　 木造
●家賃　 月額 22,700 円

霧島ジオパーク 春の池巡り
●日　　程　 ４月 28 日（日）
●時　　間 午前 9 時～午後 2 時
●集合時間 午前 8 時 30 分
●集合場所  えびのエコミュージア

ムセンター
●定　　員 先着 30 名
※  小学生は保護者同伴
●料　　金　
・高校生以上　1,000 円
・中学生以下　300 円
※  保険料・ガイド料を含む
●申　　込　 ４月 26 日（金）まで
※  雨具・水筒・弁当などを持参して

ください
　　 そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

霧島ジオパーク・ウォーキン
グ 2024 参加者の募集

地層・植物などの説明を交えながら、
約 10㌔ウォーキングします。
●日　　程 　5 月 18 日（土）
●時　　間 午前 9 時～午後 3 時 30 分
●集合時間 午前 8 時 20 分
●集合場所  大川原峡キャンプ場
　　　　　　 管理棟前
●コ ー ス
大川原峡キャンプ場→桐原の滝→三
連轟の滝→溝ノ口洞穴→中谷小学校
前消防詰所（昼食）→関之尾の滝
※  関之尾の滝から大川原峡キャンプ

場までバス送迎があります
●対 象 者 鹿児島県在住の方
●参加料金� 中学生以上　1,500 円
 小学生以下　1,000 円
※  昼食のお弁当代などを含む
●定　　員 先着 20 名
●申　　込　 
任意の用紙に「霧島ジオ 2024 参加
希望」と参加者ごとの氏名（ふりが
な）・生年月日・住所・電話番号を
記入し FAX 0986-79-1147 で申し
込みください
※  昼食時の敷物を持参してください
　　 （一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

催　し
市民ウォーキング

●日　　程 ４月 10 日（水）
●集合時間 午前 10 時
●集合場所 財部城山運動公園
 野外ステージ
※  運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲物な
どを持参してください。

　　お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問

第 26 回メセナ楽団定期演
奏会の開催

●日　程 ４月 21 日（日）
●開　場  午後 1 時 30 分
●開　演  午後 2 時
●場　所 末吉総合センター
●入場料 小学生以上　500 円
●ゲスト サクソフォン奏者　
 𠮷澤レイモンド武尊 氏
●指揮者 豊國淳子 氏
●演奏曲  日本民謡による狂詩曲 /

ジブリ・メドレー　など
　　メセナ楽団　大迫
　　☎ ０９０- ２３９７- ６５９６
問

寄　附
曽於市思いやりふるさと寄附金

（ふるさと納税）
令和 6 年 2 月受付分 
　1,388 件
　3,171 万 6,000 円

本籍地以外でも戸籍証明書が
取得できるようになりました

3 月 1 日から本籍地が遠
くにある人でも、最寄り
の市区町村で戸籍証明書
の請求ができるようにな
りました。詳細は法務省
ホームページをご覧くだ
さい。
●必要なもの　 
　顔写真付きの
　本人確認書類
　　市民環境課　戸籍係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

都城少年少女発明クラブ員
の募集

年 20 回ほど木工工作や簡単な電子
工作に取り組みます。
●日程　 ５月１８日（土）～令和７年

３月８日（土）の毎月第１・
第３土曜日

●時間　 午後1 時 30 分～午後 5 時
●場所　 都城市カンガエールプラザ
●対象　 小学３年生～６年生
●定員　 基礎コース・中級コース・発

展コース　各 20 名
●費用　 5,000 円
●申込�  ４月１５日（月）～
 ４月２６日（金）
※  電話にて申し込みください
　　都城発明協会　
　　☎ ０７０- ４１１６- ９５４８
問
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※価格は税込です。

曽於中央家畜市場
（2 ／25 ～2 ／27）2 月の子牛せり市結果

地区名 性別 頭数（頭） 最高額（円） ㎏単価（円） 平均価格（円）

曽於市

メス 263 900,900 1,770 493,649

去勢 321 1,199,000 2,158 684,553

計 584 1,199,000 1,992 598,581

曽於地区

メス 562 908,600 1,742 487,666

去勢 679 1,199,000 2,124 675,368

計 1,241 1,199,000 1,961 590,365

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 カ月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 86.52%を負担しています。
※対前年平均比は令和 4 年度曽於市国保の 1 カ月平均値と比較
※ 対県平均比は令和 4 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 カ月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 377,973,811 円 +0.15% -

11 月末国保被保険者数 8,688 人 -6.19% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 43,505 円 +6.75% +10.68%

令和５年 11月分医療費の状況 人の動き

令和 6年 3月 1日午前 0時現在（先月比）
総人口 32,818 人 （－ 51）

男 15,427 人 （－ 41）
女 17,391 人 （－ 10）

世帯数 17,263 戸 （－ 17）
高齢化率 43.2％ （± 0.0）

 出生 13 人 　 死亡 64 人   　
 転入 76 人 　 転出 76 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

4/23 ～
4/25

4 月の子牛せり市

の予定です。

応募締切
４月15日必着

５名様今月のプレゼント4月号
※ 20 歳以上で直接総務課まで取りに行ける方に限ります。

お酒のプロである全国の地酒屋さんがブラインドでテイスティン
グして審査する、酒屋が選ぶ焼酎大賞で「GLOW EP05」が 2
年連続で大賞を受賞しました。ワクワクと楽しさ、驚きを詰め込
んだエンターテインメントのお酒です。新感覚のフルーティー系
フレーバーを飲んで実感してください。

若潮酒造株式会社
G

グロー

LOW E
エピソード

P05　1,800ml

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼントいたします。希望
される方は、必要事項をすべてご記入の上お送りください。お便り
は右のコードを読み取り、入力フォームから応募することもできま
す。当選者の発表は当選の通知をもって代えさせていただきます。
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広告

⾼価買取 即⽇現⾦ 安⼼取引

!!

899-8104 ⿅児島県曽於市⼤隅町鳴神町130

まずはお気軽にお電話ください

099-482-1233
営業時間 9:00 〜 17:00

㈱きかい村
動かなくてもOK!!

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

本 所 099-482-6804 大隅支店 099-482-6813    輝北支店 099-486-0840
財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703 松山支店 099-487-8886

志布志支店 099-472-1362 大崎支店 099-476-2113

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前年１．５％→

教育ローン：軽減前年１．８％→

リフォームローン：軽減前年１．９％→

期間：令和５年７月１日～令和６年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます！☆

読んだ感想、 今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事
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くらしの情報
末 ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
4 月の日曜・休日在宅・薬局当番医

日曜・休日在宅・薬局当番医 市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

※�日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄には、予定を掲載しています。変更になる場合がありますのでご確認ください。
※曽於市内の休日在宅医は曽於医師会のホームページでもご覧いただけます。
※�都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は、電話でのテープ案内（☎ 0986-23-5555）を行っていますのでご活用ください。
　また宮崎県福祉保健部医療薬務課の「みやざき医療ナビ」でもご覧いただけます。（http://www.e-navi.pref.miyazaki.lg.jp/qqport/）
※曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）☎ 099-482-5899 へ。
　紹介状は必要ありません。

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

4/7
（日）

【内】昭南病院
  コトブキ薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
4 7 1 - 2 7 2 0

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【循・内】村上循環器内科クリニック（宮丸町）
【内】メディカルシティ東部病院（立野町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科医院（都北町）
【皮】ならはら皮膚科医院（志比田町）
【産・婦】北原医院（北原町）

3 6 - 0 5 2 1
2 5 - 2 7 0 0
2 2 - 2 2 4 0
3 8 - 1 6 3 3
2 2 - 1 4 5 5
2 2 - 4 1 3 3

4/14
（日）

  【内】財部中央医院
  そお調剤薬局

7 2 - 1 2 3 4
3 6 - 4 7 0 1

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

2 3 - 2 6 1 0
2 6 - 0 0 0 8
2 5 - 9 0 3 1
5 2 - 7 7 8 8
4 6 - 5 1 1 5
2 2 - 0 7 1 5

4/21
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
7 2 - 1 0 0 0
4 7 1 - 2 7 2 0
7 2 - 0 7 4 5

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】瀬ノ口内科放射線科医院（都原町）
【脳】ＭＫクリニック（早鈴町）
【整】なかむら整形外科クリニック（平江町）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

3 6 - 6 1 1 7
2 3 - 4 0 0 0
2 5 - 7 7 8 0
5 1 - 6 7 7 7
3 6 - 5 3 3 3
5 7 - 7 7 2 2

4/28
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

4 8 2 - 0 2 4 1
7 2 - 0 7 7 7
4 8 2 - 5 7 7 5
7 2 - 2 1 2 1

【内・小】志々目医院（山之口町）
【内】城南病院（大王町）
【内】長倉医院（三股町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【整】橘病院（中町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

5 7 - 2 0 0 4
2 3 - 2 8 4 4
5 2 - 2 1 0 9
4 5 - 2 2 6 6
2 3 - 7 2 3 6
2 2 - 0 3 3 6

4/29
（月）

  【内】高原病院
  ヒロ調剤薬局

7 6 - 1 0 5 0
7 6 - 4 2 6 3

【内】政所医院（高城町）
【呼・内】有川呼吸器内科医院（上川東）
【内】いづみ内科医院（鷹尾）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【泌】清風会クリニック（栄町）
【眼】ふたみ眼科（都北町）

5 8 - 2 1 7 1
2 4 - 6 6 7 7
2 2 - 7 1 1 1
5 8 - 5 6 3 3
2 5 - 1 1 7 7
3 8 - 5 5 3 2

電話がつながりましたら、お名前・年
齢を告げてください。ご相談内容に応
じてアドバイスします。

お問い合わせ��保健課
☎�0986-76-8806

24時間 年中無休/通話料・
相談料無料/携帯電話から

も使用可能

0120-177-282通話料
無 料 ※�非通知設定は対応不可

医師・保健師・看護師などの相談スタッフが24時間年中無休体制で相談に応じ
気になる身体の症状や応急処置方法、医療機関情報の提供などわかりやすくお伝えします。

病気のことで
ひとり悩んで
しまう…

赤ちゃんが夜中
に熱をだした…
どうしたら？

そおし健康安心電話そおし健康安心電話
不意のけが！
応急手当ては
どうする？

戸籍の窓では、市民環境課等
で掲載依頼をいただいた方の
み掲載しています。（※敬称略）

2 月受付分

編集後記 editorial note
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　ついに南九州畜産獣医学拠点（通称 S
スクラブ
KLV）がオープンしました！3月 9日には開設記念式典が行われ、式

典の様子やスクラブ内で事業を行う方を取材しました。この施設は獣医学生や獣医師の実習の場であるととも
に、乗馬体験やレストランでの食事など一般の方も楽しめる場所です。馬を管理するスタッフが言っていた「曽
於市に馬がいることが当たり前の風景になったらいいな」という言葉。いつか馬に乗って悠久の森を優雅に散
歩する自分の姿を想像しながら、まずは初めての乗馬体験をしてみたいと思います。（吉田）
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曽於市総合大学事務局　教育委員会�生涯学習課内　☎ 0986-76-8873

令和 6年度新規講座

・講師　東丸　幸男
古代から現代までの曽於市の歴史をタイム
トンネル気分で旅をしませんか。

曽於市郷土史

・講師　松元　里香
和ハーブとは日本で古くから親しまれ、有
用されてきた植物です。散策しながら植物
の見分け方を楽しく学びましょう。

和ハーブを見つけよう・楽しもう

・講師　上中別府　恵理香
ストレッチ・体幹・筋トレをじっくり無理なく
行います。体全体を動かすので、受講後はスッ
キリします。運動不足を感じている方はぜひ。

ストレッチ＆基礎体力作り

・講師　松ケ野　三代子　
簡単なお点前とお客さまの作法を学んで、自宅でお茶を
楽しんだり、誰でも参加できるお茶会に参加してみましょ
う（お茶・お菓子代300円 /回、道具代５千円～１万円）

茶道講座（表千家流）

・講師　外前田　孝
1,300 年の伝統を誇る短歌の基本を学びな
がら、実作を通して短歌の魅力と可能性を
学びます。（教材費 100～ 200円 /回）

初心者向け短歌講座

・講師　近藤　伸彦
通用する中国語、またその勉強方法を初心
者から学んでいきます。（教材費 1,320 円）

台湾へ行きたいわん（中国語入門講座）

・講師　上中別府　恵理香
ストレッチ・アイソレーション・リズムトレーニング・
振付を行います。ダンススタジオのレッスン内容を
体験し、ダンスの基礎を学び、踊る楽しさを伝えます。

ストリート　キッズダンス

・講師　山中�ミチ子・新田�玲子・西留�タツ子
年配者でもできる軽スポーツで身体を動かし、身
体に応じて鍛えることを楽しむ軽い運動で免疫力を
アップします。毎回の笑顔で健康寿命を延ばします。

軽スポーツ講座（ニュースポーツ）

・講師　野尻　尚子
音色は好きだけど難しそうと言われますが、基礎から丁寧に
音階の練習をしながら進めていきます。ぜひこの機会にはじ
めてみませんか。（楽譜代100円　二胡レンタル500円/回)

やさしい二胡

曽於市総合大学講座募集案内
⃝申込期間 ４月１日（月）～４月 30 日（火）

※追加募集は行いません。必ず期間内に申込書を提出してください。

⃝入　学　金 高校生以上：１講座につき 1,000 円
中学生以下：１講座につき 200 円

⃝申　込　先 教育委員会�生涯学習課
　メール：soo-sogodaigaku@city.soo.lg.jp
　郵送先：〒899-8692　鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地
末吉中央公民館　☎ 0986-76-1120
大隅中央公民館　☎ 099-482-0068
財部中央公民館　☎ 0986-72-0945

※ 曽於市総合大学パンフレットおよび申込書は，教育委員会 生涯学習課・末吉中央公民館・大隅
中央公民館・財部中央公民館に配置してあります。
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