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口
の
機
能
が
衰
え
る
と
窒
息
や

誤
嚥
性
肺
炎
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
だ
け
で
な
く
、
全
身
の
状
態
に

も
影
響
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

　
曽
於
市
で
は
①
飲
み
込
み
に
く

い 
②
む
せ
る
こ
と
が
あ
る 

③
口

の
機
能
の
測
定
値
が
低
い 

な
ど

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
が
認
め
ら
れ

る
高
齢
者
を
個
別
に
訪
問
し
て
助

言
を
行
い
ま
し
た
。

す
る
と
、

①�

歯
が
抜
け
た
ま
ま
放
置
し
て

い
る

②�

痛
む
歯
や
グ
ラ
グ
ラ
す
る
歯

が
あ
る

③�

義
歯
が
合
っ
て
い
な
い
、使
っ

て
い
な
い

　
食
事
を
摂
る
時
、
よ
く
噛
ん
で

食
べ
ま
し
ょ
う
と
言
い
ま
す
が
、

噛
む
行
為
は
単
に
食
べ
物
を
噛
み

砕
く
だ
け
で
な
く
、
脳
の
様
々
な

部
分
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で

す
。
脳
が
イ
キ
イ
キ
と
元
気
に
な

る
た
め
に
は
口
を
動
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
加
齢
に
よ
り
筋
力
や
認
知
機
能

の
低
下
や
社
会
と
の
つ
な
が
り
が

薄
れ
る
な
ど
、
心
身
の
活
力
が
低

下
し
た
状
態
で
す
。
フ
レ
イ
ル
の

初
期
症
状
と
し
て
口
に
関
す
る
さ

さ
い
な
衰
え
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

が
現
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。

こ
ん
な
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

□
む
せ
や
す
い

□
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
い

□�

や
わ
ら
か
い
も
の
ば
か
り

食
べ
る

□�

滑
舌
が
悪
い
、
舌
が
回
ら

な
い

□
口
が
乾
き
や
す
い

□
自
分
の
歯
が
少
な
い

□�

飲
み
込
み
に
く
い
こ
と
が

あ
る

□
口
臭
が
気
に
な
る

□
舌
が
汚
れ
て
い
る

□�

食
後
口
の
中
に
食
べ
物
が

残
っ
て
い
る

　
　
　
　

　
こ
れ
ら
の
口
の
ま
わ
り
の
さ
さ

い
な
衰
え
が
積
み
重
な
り
進
行
す

る
と
、
口
腔
機
能
低
下
症
と
診
断

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
口
を
動
か
す
こ
と
が
脳
の
活
性
化

に
大
き
な
効
果
が
あ
る
こ
と
を
ご
存

じ
で
す
か
。
視
覚
・
嗅
覚
・
聴
覚
・

触
覚
・
味
覚
の
五
感
を
感
じ
取
る
割

合
は
口
50
％
・
手
25
％
・
足
25
％
と

口
が
最
も
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
口
を
動
か
す
こ
と

が
脳
の
活
性
化
に
効
果
的
で
す
。

④
清
掃
不
良

な
ど
お
口
の
環
境
に
不
具
合
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
歯
や
義
歯
の
状
態
を
よ

く
す
る
た
め
に

①
早
め
に
歯
科
受
診
す
る
こ
と

②�

歯
間
ブ
ラ
シ
や
舌
ブ
ラ
シ
、

義
歯
専
用
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ

た
口
腔
清
掃
を
す
る
こ
と

③�

口
ま
わ
り
の
筋
肉
と
飲
み
込
む

力
を
よ
く
す
る
た
め
に
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な

お
口
の
体
操
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
実
際
に
こ
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

を
実
践
さ
れ
た
方
は
、
お
口
の
機

能
の
測
定
値
が
上
が
り
、
飲
み
込

み
や
む
せ
な
ど
改
善
が
み
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
食
べ
る
こ
と
以
外
に
も
歌
を
歌

う
・
音
読
を
す
る
・
舌
や
お
口
の

体
操
・
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
、
深
呼

吸
も
お
勧
め
で
す
。
深
呼
吸
は
、

鼻
で
吸
っ
て
息
を
吐
く
際
に
、
口

を
す
ぼ
め
て
し
っ
か
り
吐
き
き
る

こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　
む
し
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
と
、

歯
根
膜
を
は
じ
め
粘
膜
や
筋
肉
、

あ
ご
な
ど
が
働
い
て
く
れ
な
い
の

で
せ
っ
か
く
の
効
果
が
期
待
で
き

な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
む
し
歯

や
歯
周
病
を
治
療
し
、
失
っ
た
歯

は
き
ち
ん
と
補
い
、
お
口
の
環
境

を
整
え
る
こ
と
が
食
べ
る
、話
す
、

笑
う
と
い
う
人
生
の
楽
し
み
や
豊

か
さ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
『
口
は
、
命
の
入
り
口
で
あ
り
、

心
の
出
口
で
も
あ
る
の
で
す
。』

　
厚
生
労
働
省
「
歯
科
保
健
実
態

調
査
」
に
よ
る
と
40
歳
代
か
ら
歯

の
本
数
が
減
少
し
始
め
て
い
ま

す
。
た
っ
た
１
本
の
歯
を
失
う
こ

と
で
食
べ
る
機
能
や
話
す
機
能
は

衰
え
ま
す
。
で
き
る
だ
け
自
分
の

歯
を
保
つ
た
め
に
は
若
い
頃
か
ら

歯
科
の
定
期
健
診
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
い
つ

ま
で
も
お
い
し
く
安
全
に
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
歯
と
口
の
健

康
づ
く
り
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
最
近
、
む
し
歯
は
な
い
け
れ
ど

歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
が
悪
い
、

口
が
大
き
く
開
か
な
い
、
唇
を
閉

じ
て
鼻
呼
吸
が
で
き
な
い
な
ど
お

口
の
機
能
の
発
達
が
気
に
な
る
お

子
さ
ん
が
増
え
て
い
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
小
学
校
生
活
の
６
年

間
は
永
久
歯
へ
の
生
え
変
わ
り
が

進
み
、
口
腔
内
が
劇
的
に
変
わ
る

時
。
歯
科
医
院
に
行
っ
て
も
た
だ

治
療
を
受
け
る
だ
け
で
は
な
く
、

口
の
中
に
興
味
・
関
心
を
持
っ
て

お
口
の
仕
組
み
を
理
解
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
お
口
の
大
事
さ
が
分
か

る
と
行
動
が
変
わ
っ
て
く
る
は
ず

で
す
。

　
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
意
識

を
持
っ
て
、
人
生
イ
キ
イ
キ
と
過

ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

令和 6 年度歯科健診
種類 対象者 料金 担当部署

歯周病検診
20歳 / 30 歳
40 歳 / 50 歳
60歳 / 70 歳

無料

保健課

妊婦歯科健診 妊婦 こども未来課

お口元気
歯ッピー健診

76歳 / 78 歳
80歳

鹿児島県後期高齢
者医療広域連合

28.4 28.7 28.2 27.0 
24.5 

20.8 
15.7 

0.0
5.0
10.0
15.0
20.0
25.0
30.0

15～24 25～34 35～44 45～54 55～64 65～74 75～

（本）

（年齢階級）

歯の本数の変化(年齢階級別）

口
の
動
き
が

脳
を
活
性
化

食
事
っ
て

人
生
の
楽
し
み

65
歳
以
上
の

５
人
に
１
人

口
腔
機
能
低
下

特集特集

フ
レ
イ
ル
と
は
…

オーラルフレイルの人が
抱えるリスク
身体的フレイル 2.4 倍

サルコペニア 2.1 倍

要介護認定 2.4 倍

総死亡リスク 2.1 倍
※柏スタディ
　東京大学高齢社会総合研究機構より

お
口
の
こ
と
に

興
味
を
持
っ
て

お
口
の
衰
え
は

40
歳
代
か
ら

歯科朝川医院
伊藤�晴絵�先生

※厚生労働省　2016年歯科疾患実態調査より

よく噛んで
「脳イキイキ」

おいしく安全においしく安全に
食べるために食べるために

～口腔機能低下症と口腔発達不全症～
歯の周囲にある組織が
刺激される
➡�脳への血流量が増加
➡�脳がイキイキ

�脳の中の記憶力をつかさ
どる海馬が刺激される
➡�集中力や意欲を高める
➡��学習能力アップや認知
症の予防

噛むリズム
➡��幸せホルモンのセロトニ
ンが分泌

➡�夜にはメラトニンが分泌
➡�睡眠の質アップ
➡�ストレス緩和

唾液分泌が活発
➡�老化の進行抑制

脳が元気
➡�腸も元気　
➡�便秘改善などなど

よく噛むことで
一石何鳥にも
なるのです！

よく噛むことで起こる脳の活性化
いいこと満載！

お問い合わせ　こども未来課 子育て応援係　☎０９８６- ７６- ８８０７


