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戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）

4 月受付分

編集後記 editorial note
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　特集ではお口のことについて紹介しました。メジャー
リーガーがガムを噛むのは集中力を高めるためというこ
とは知っていたのですが、噛むことでストレス緩和・老
化の進行抑制・便秘改善に効果があるとは知りませんで
した。『よく噛んで食べなさい』の言葉は、健康に過ごす
ため教えだったんだな～と腑に落ちた特集でした。（吉田）

　実は隣のスゴイ人では、オカリナ愛好家の有村さ
んの取材でした。カラフルなオカリナをたくさん見
せてもらいました。取材中に有村さんの生演奏を聞
きましたが、力強くオカリナを吹かれる姿と素朴な
音色に感動いたしました。音楽はスマホで聞く程度
ですが、楽器の生演奏は迫力が違いますね！（安藤）


