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4 月に開設した曽於市ファミリー・サポート・センターは、子育てのお手伝いをしてほしい方と、
子育てのお手伝いをしたい方が会員になって、地域で子育てを相互援助する組織です。費用は
1 時間当たり 600 円で、依頼した会員がサポートした援助会員に直接支払います。

子育て支援センター
育児講座・子育てひろばのご案内

末吉 ☎ 0986-76-6565　大隅 ☎ 099-482-2875　財部 ☎ 0986-72-2266
※ 講座はすべて無料ですが予約が必要です。受付は午前 10 時から。

育児講座

  親子ビクス
対象者 未就園児の親子10 組
日　程 ７月 2 日（火）
時　間 午前 10 時 30 分～11 時 30 分
場　所 大隅弥五郎伝説の里
講　師 Ｏ KJ インストラクター 長岡江利子さん
※  動きやすい服装で水分補給用飲み物・汗ふきタオ

ルを持参してください
※ 予防接種後１日以上経過していないお子さんは参

加できません

対 象 者  １歳半からの離乳食が完了した親子 7 組
日　　程 ７月 11 日（木）
受付時間 午前 9 時 30 分～
開始時間 午前 10 時～
※  通常の育児講座より開始時間が早くなっています
場　　所 そお生きいき健康センター
講　　師 曽於市役所　栄養管理士

  パクパクッキング

※ エプロン・三角巾を持参してください

育児講座

育児講座

  ママへ♥ハンドマッサージ
対 象 者 未就園児の親子 6 組
日　　程 ７月 30 日（火）
受付時間 午前 9 時 30 分～
開始時間 午前 10 時～
※  通常の育児講座より開始時間が早くなっています
場　　所 大隅弥五郎伝説の里
講　　師 川原美貴子さん
※ お一人ずつ少しの時間ハンドマッサージをします
癒しのひとときをいかがでしょうか

育児講座

  ベビーマッサージ
対象者  ７月末現在で２か月～１歳までの親子 10 組
日　程 ７月 31 日（水）
時　間 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
場　所 財部健康福祉センター
講　師 橋口志保子さん
申　込 たからべ子育て支援センター窓口・電話
※  バスタオル・ミルクかお茶を持参してください
※ 予防接種後１日以上経過していないお子さんは参

加できません

ファミリーサポートセンターがオープンしました

お問い合わせ・会員申し込み　曽於市ファミリー・サポート・センター　☎ ０９８６- ５１- ７７１５

曽於市ファミリーサポートセンターでは随時、
会員を募集しています。
①依頼会員（子育てのお手伝いをしてほしい方）
市内在住または市内勤務の方で生後 3 か月か
ら高校生までの子どもを育てている方
②援助会員（子育てのお手伝いをしたい方）
市内在住の 18 歳以上の健康な方で研修を受け
た方（７月・10 月・２月に研修会を予定して
います）
※依頼会員と援助会員の両方に登録できます

会員募集中 遠方から引っ越
してきて頼れる
方がいない

上の子の行事に、
下の子を連れて
行きにくいな…

習い事に通わせ
てあげたいけど、
送迎の時間が合
わない…

自分の病院や美
容室の予約を取
りたい…

育児で悩みを抱え込まないで、
まずはお気軽にご相談ください。


