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結婚 50年を迎え
金婚式をお祝い

6月8日

　令和6年度曽於市合同金婚式及び
ひとり金婚者の集いが末吉総合セン
ターで行われました。式典には総勢
87名が参加し半世紀という長き歩
みを振り返りました。式典後には桂
竹丸さんの講演会も行われました。

式典のようす

神戸市立本
ほん

多
た

聞
もん

中学校の
修学旅行生を受け入れ

6月1～2日

　神戸市立本多聞中学校の生徒が
修学旅行で曽於市を訪れ農家民泊
を行いました。曽於市グリーンツー
リズム協議会の会員10家庭が 33
名を受け入れ、家庭菜園の収穫や郷
土料理の調理などを体験しました。

修学旅行生の皆さん

まちのわだい

消防用機械器具の取り扱い技術を競う
令和 6年度曽於市消防操法大会を実施

6月16日

　消防団による操法大会が曽於中央家畜市場で６年ぶりに開催されました。
小型ポンプ部門とポンプ車部門が行われ、どの消防団も熱気にあふれ、迫力
満点な大会となりました。小型ポンプの部優勝は末吉方面隊諏訪分団、準優
勝は大隅方面隊南分団。ポンプ車の部優勝は財部方面隊中央分団、準優勝
は大隅方面隊中央分団となりました。優勝・準優勝分団は今後開催される上
位大会に出場しますので、引き続き応援のほどよろしくお願いします。

小型ポンプの部 ポンプ車の部

財部支所庁舎の移転改築に関係者で安全祈願祭を実施

6月27日

　財部支所庁舎の移転改築にむけ
て安全祈願祭が行われました。移転
地は財部中央公民館敷地内で、開
庁は令和７年５月の予定です。工事
期間中は財部中央公民館の駐車場
を制限することとなり、ご迷惑をお
かけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

新しい財部支所の完成イメージ

安全祈願祭のようす

関西地区末吉会の
総会を開催

6月16日

　郷土出身者会である関西地区末吉
会の総会が道頓堀のホテルで開催さ
れました。曽於市から17名・関西
地区末吉会から46名の合わせて63
名が参加し、故郷について語り、今
後の発展を祈念しました。

総会のようす

新規就農者を
関係機関・団体が激励

7月4日

　市役所本庁で令和 6年度曽於市
新規就農者励ましの会が開催され
ました。今年度新たに就農したのは
6組でした。会では市長から新規就
農者に激励の言葉と記念品が贈ら
れました。

新規就農者（前列）と関係機関の皆さん

6月16日

　植物研究家の吉川益夫さんが末吉
町の山で、環境省レッドリスト2020
の準絶滅危惧に掲載されているタシ
ロランを見つけました。タシロラン
は葉緑素がなく光合成をしない腐生
植物で全体が白色をしています。

レッドリスト準絶滅危惧に
掲載のタシロランを発見

タシロランの花

家庭菜園のはすいもに
クリーム色の花が開花

6月10日

　末吉町の松谷妙子さん宅の「はす
いも」に花が咲きました。鹿児島県
では「といもがら」と呼ばれ、花が
咲いたのは松谷さんが 5年栽培して
いて初めてのこと。気候条件がそろっ
た場合に咲くことがあるそうです。

はすいもの花

教育委員会だより

図書館だより
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災害への備え

今月の表紙

　7月6日、末吉町の樹心こど
も園で七夕夏祭りが行われまし
た。園児は子どもみこし・盆踊り・
縁日ごっこをして、日本の夏の風
物詩を体験しました。



4 月から危機管理監を配置
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　市は激甚化・頻発化する災害に対応するため新たに「危機管理監」を採用しました。平時から災害発生時の対
応能力を向上させ、市の防災体制の強化を図っていきます。災害発生時は自衛隊・消防・警察など関係機関との
パイプ役や市の防災対応への提言が期待されます。

危機管理監が各地域に出向いて防災出前講座を行います。災害への備えなどの困りごとはありませんか？ 
対象は校区（地区）公民館・コミュニティ協議会です。講座内容は「もしもの災害に備えて」です。
講座開催の要望などありましたらご相談ください。

防災出前講座を行います

　

今
年
４
月
に
曽
於
市
危
機
管
理
監
と

し
て
任
用
さ
れ
た
吉
松
博
幸
さ
ん
。
大

隅
曽
於
地
区
消
防
組
合
で
消
防
・
救
助
・

救
急
業
務
に
42
年
間
携
わ
り
ま
し
た
。

　

消
防
組
合
に
入
職
後
は
消
防
・
救
助

業
務
を
行
っ
て
い
た
吉
松
さ
ん
。
少
し

で
も
早
く
人
の
命
を
救
い
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
、
救
急
救
命
士
の
資
格
を

取
得
。
救
急
業
務
も
経
験
し
幅
広
い
知

識
と
経
験
を
積
み
ま
し
た
。

「
防
災
の
仕
事
は
幅
広
く
、
様
々
な
災

害
が
あ
り
ま
す
。
現
場
で
の
経
験
と

持
っ
て
い
る
知
識
を
市
民
の
た
め
に
活

か
し
て
い
き
た
い
で
す
」

笑
顔
の
中
に
時
折
み
せ
る
吉
松
さ
ん
の

意
志
は
固
い
。

　

こ
の
先
、
曽
於
市
で
は
南
海
ト
ラ
フ

で
発
生
が
予
想
さ
れ
る
地
震
、
大
雨
や

台
風
に
よ
る
風
水
害
な
ど
の
リ
ス
ク
が

考
え
ら
れ
る
。

「
曽
於
市
は
シ
ラ
ス
台
地
が
多
く
、
崩

れ
や
す
い
た
め
、
災
害
が
起
き
や
す
い

地
域
で
す
」

近
年
で
は
、
令
和
元
年
７
月
の
豪
雨
で

人
的
被
害
も
出
て
い
ま
す
。
ま
た
令
和

２
年
９
月
の
台
風
10
号
で
は
、
市
が
開

設
し
た
避
難
所
に
過
去
最
多
の
６
６
７

名
が
避
難
し
ま
し
た
。

　

梅
雨
を
は
さ
ん
だ
６
月
か
ら
10
月
は

出し
ゅ
っ
す
い
き

水
期
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
集
中
豪

雨
や
台
風
な
ど
で
川
が
増
水
し
、
洪
水

被
害
が
起
き
や
す
い
時
期
の
た
め
注
意

が
必
要
で
す
。

　

曽
於
市
は
幸
い
大
規
模
災
害
を
経
験

し
た
こ
と
が
な
い
地
域
。
経
験
が
な
い

こ
と
で
市
職
員
を
含
め
た
市
民
の
意
識

の
低
さ
が
課
題
の
一
つ
と
話
し
ま
す
。

「
も
し
災
害
が
発
生
し
た
際
は
、
率
先

避
難
者
に
な
っ
て
逃
げ
て
く
だ
さ
い
」

自
分
の
命
を
守
る
た
め
に
逃
げ
る
こ
と

で
、
そ
の
行
動
が
手
本
に
な
り
、
避
難

の
連
鎖
が
起
こ
っ
て
ほ
し
い
そ
う
。

　

今
後
は
防
災
出
前
講
座
で
各
地
域
へ

出
向
い
て
市
民
の
意
識
向
上
・
啓
発
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

「
講
座
で
心
配
ご
と
な
ど
市
民
の
声
を

聞
き
、
そ
の
手
立
て
を
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

平
成
22
年
７
月
、

財
部
町
中
谷
地
区
で

豪
雨
の
た
め

発
生
し
た
土
砂
崩
れ
。

災
害
へ
の
備
え
は

今
日
が
ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

財部高校卒業後に大隅曽
於地区消防組合へ入職。
消防・救助などの業務に
あたる。平成 17 年に救
急救命士の資格を取得し
救 急 医 療 行 為 に も 携 わ
る。42 年 勤 務 し 現 場 経
験が豊富。

経　歴

特
集

お問い合わせ　総務課　危機管理室防災係　☎ ０９８６- ７６- ８８７６

曽於市危機管理監

吉
よし

松
まつ

 博
ひろ

幸
ゆき

さん
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少なくなったら
買い足す習慣

3日～1週間分

電気や水道が止まった
り、物資が届かない状
況でも自力で生活する
ために 3日から 1週間
分の備蓄をしましょう。

靴を枕元に置く

災害時は玄関までに割
れ物があったり、玄関
以外の所から避難しな
くてはならない場合も
あります。

ガソリンや充電は
満タンに

災害時は燃料や電気の
入手が困難に。普段か
ら満タンにしておくこ
とも災害への備えにな
ります。

100％100％

自
・ ・ ・ ・

分 専 用 の 防 災
リュックを準備

生活必需品は個人ごと
に異なります。必要な
物をすぐに持ち出せる
ように個人ごとに用意
しておきましょう。

被災地で支援業務を行った
福祉介護課

瀬
せ

戸
と

山
やま

  大
だい

智
ち

 さん

　

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
へ
の
支
援
と
し

て
今
年
３
月
に
市
独
自
の
災
害
支
援
物
資
輸

送
業
務
、
４
月
に
鹿
児
島
県
内
の
市
町
村
職

員
と
協
力
し
て
被
災
家
屋
認
定
調
査
に
従
事

し
ま
し
た
。
被
災
地
は
道
路
の
陥
没
や
倒
壊

し
た
家
屋
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
あ
り
、
が
れ

き
が
散
乱
し
て
い
ま
し
た
。
家
財
道
具
を
片

付
け
る
被
災
者
の
姿
を
目
の
当
た
り
に
す
る

と
言
葉
が
で
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

被
災
後
は
連
絡
手
段
が
な
い
た
め
家
族
の

行
方
が
分
か
ら
な
い
・
断
水
の
た
め
生
活
用

水
が
不
足
し
ト
イ
レ
の
水
が
流
せ
な
い
な
ど

の
困
り
ご
と
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
災
害
は

い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
普

段
か
ら
、
被
災

後
の
行
動
を
家

族
で
話
し
合
っ

て
お
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

被
災
地
支
援
で
感
じ
た
こ
と

特
集 今すぐ始める災害への備え

気象庁が発表 市が発令

警戒レベル １ ２ ３ ４ ５

避 難 情 報 避難に関する情報 自主避難など
注意の呼びかけ 高齢者等避難 避難指示

緊急
安全
確保

必要な情報
大雨・土砂災害
に関する気象情報

大雨(洪水)注意報
土砂・浸水・洪水キ
キクルなどもみなが
ら危険度を確認

大雨 (洪水)警報
大雨・洪水となる約 2 ～
3時間前

土砂災害警戒情報
土砂災害の危険度が高まる
最大約 2時間前 災

害
発
生
ま
た
は
切
迫

家族の行動

・�テレビで水位情報や
避難情報などを確認

・�作成したマイ・タイ
ムラインを再確認

・�避難準備の開始。
   準備時間〇分

・�ハザードマップで安全
な避難経路の再確認

・携帯電話の充電

・持出品を確認

避難にかかる時間〇分

避難に時間を要する高齢者・

障がい者・乳幼児などの方

は、早めの避難が必要です。

避難開始

〇〇公民館
〇〇さん宅

避難する場所

指定避難所を知っておこう

九州停電情報提供アプリ

webを
チェック

アプリを
チェック

土砂災害警戒区域の近くに住む高齢者夫婦のマイ・タイムラインの例

※各家庭に合ったマイ・タイムラインを作ってみましょう

校区・地区 避難所

末
吉
町

末吉 そお生きいき健康センター

檍・高岡 南之郷地区体育館

岩北 祝井谷連合公民館

岩南 岩﨑地区農業研修センター

諏訪 諏訪地区公民館

光神 光神地区公民館

柳迫 柳迫地区公民館

深川 深川地区公民館
財
部
町

財部 財部保健福祉センター

財部南 財部南地区公民館

校区・地区 避難所
財
部
町

財部北 財部北地区体育館

中谷 中谷地区公民館

大
隅
町

岩川
大隅農産加工センター

岩川地区農業構造改善センター

菅牟田 大隅農村環境改善センター

笠木 笠木地区公民館

大隅北 大隅北地区公民館

恒吉 神牟礼地区集会施設

大隅南 大隅南地区農業構造改善センター

月野 広津田自治公民館

九州電力送配電の情報提供アプ
リです。エリアを登録すること
で停電などの通知を受け取るこ
とができます。

気象庁

曽於市の防災情報・天気・危険
度分布（キキクル）などをリア
ルタイムで確認できます。

曽於市河川監視カメラシステム

市内７か所の河川
の状況をパソコン
やスマートフォン
から確認できます。

曽於市公式

SNS をフォローしておくこ
とで災害時にも素早く情報
を受け取ることができます。

X（旧ツイッター）FacebookLINE

ホームページ

曽於市のリアルタイム状況を確認しよう

私たちが今すぐできることは？
「マイ・タイムライン」を作成し災害時の行動を決めておこう

日頃から無理なくできる備えをする

災害は待ってくれません。いつかではなく今、備えましょう

下記のサイト・アプリを確認・登録し最新の災害情報を知る方法を確かめておきましょう。

※災害の状況によって上記以外の避難所を追加開設する場合があります
※開設する場所や時間は市ホームページ・公式 SNS・そおグッド FM・エリアメールで発信します
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末吉本館 ☎ 0986-28-8051
大隅分館 ☎ 099-482-2410
財部分館 ☎ 0986-72-0946

8月号

						      　　　開館時間  午前９時～午後６時 　休館日 毎週月曜・第３水曜

図書館図書館だよりだより

  ■8/3（土）・8/4（日）
　図書館まつり 10冊貸出

  ■毎月23日は10冊貸出

お知らせ

死後婚活用マッチングアプリが普
及した社会で、推しのアカウント
を見つけた女性がとんでもない凶
行へと驀進する。

『
魂
婚
心
中
』

　
芦
沢 

央 \

早
川
書
房

本　館

マックス・ルケード
/ 女子バウロ会

竹中 直人 / 筑摩書房

なんだか今日もダメ
みたい

いつもきみといっ
しょだよ

珊瑚は兄の跡を継いで、小さな古
書店を営んでいる。人生を楽しく
豊かにしてくれる本の魅力が沢山
つまった物語。

『
古
本
食
堂
』

　
原
田 

ひ
香 \

角
川
春
樹
事
務
所

大　隅

コマヤスカン
/ くもん出版

農家が教えるわくわ
くニンニクつくり

恐竜レッスン

『
惣
十
郎
浮
世
始
末
』

　
木
内 

昇\

中
央
公
論
新
社

火事で２体の骸があがった。犯人
を捕らえるが、指示役の足取りは
掴めない。事件を追ううちに、た
どり着いた驚愕の真実とは？

財　部

鈴木のりたけ / 白泉社

テント―むし

今月のイベント
場所場所 イベントイベント 内容内容 日程日程 時間時間

末吉
ちゃいはな 絵本の読み聞かせや手遊び歌 3・10・17・24・31日（土） 午後 2時から
トトロ 灯ろう作り 　４日（日） 午後 1時から

おひざでよんで 工作・読み聞かせ 28日（水） 午前 10時から
大隅 つくしんぼ文庫 大人の読書会 24日（土） 午前10時～ 11時30分

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

農文協編
/ 農山漁村文化協会

職場の人間関係防
災ガイド
藤本 梨恵子
/ サンクチュアリ出版

　なんでも魔女商会シリーズ 23 巻のこの本は、
いつも髪をきつく結んで、作業着を着ているマニー
がドレスのお直しで新しい私を見つける物語です。
児童書ですが、自信をもちたい人、新しい私にチャ
レンジしてみたい人にぜひ読んでもらいたいです。

『あたらしいわたしの探し方』
　あんびるやすこ / 岩崎書店

大隅中学校３年　中野 柚花さん

私の推薦

教育委員会だより 学校教育課　☎0986-76-8872

１　子どもの心に寄り添う
　�　子ども達は友達との人間関係・学習・生活にさまざまな悩みを抱えています。夏休み中は「自宅」

という安心できる環境で過ごすからこそ２学期が近づくにつれ、不安が大きくなる子どもも多いよう
です。次のことについて家族で確認しましょう。

　毎日のあいさつを行おう
　あいさつすると子どもの状況も見えてきま
す。細かな変化に気付ける大人へ。

　肯定的なメッセージを返そう
　あなたの味方だよと、子どもの言葉に共感す
る言葉を返せる大人へ。

　子どもの悩みに寄り添おう
　子どもの悩みを自分のこととして受け止め、ど
うすれば解決できるか共に考えられる大人へ。

　夏休みは相談のチャンス！
　まとまった時間の取りやすい夏休みは学校へ
の相談のチャンスです。学校は各関係機関とも
つながっています。

　�困ったら、いろいろな人に相談してみよう
　一人で子育てを抱え込まず、困ったら地域や曽於市関係機関・
学校の「そおぐるみ」で考えましょう。学習や学校生活での困
りごとは学校だけではなく、ふれあい教室（相談ダイヤル）も
ご利用ください。

《相談窓口》	ふれあい教室：平日　午前９時～午後４時

　夏休みもあと１か月になりました。子ども達が２学期も笑顔で登校できるように地域・家
庭・企業・学校が「そおぐるみ」で子ども達の笑顔を守っていきましょう。

●期間　８月 11 日（日）～ 17 日（土）の７日間
　※学校職員は出勤していません
　※部活動や学校施設開放も休止します
●学校閉庁期間の連絡先　学校教育課　指導係　☎ 0986-76-8872

　市立学校では夏季休業中に「学校閉庁日」を設定しています。「学校閉庁日」は学校職員の健康の保持・
心身のリフレッシュなどを目的として、対外業務がほとんどないお盆の時期に、学校職員が一斉に休
暇をとり業務を休止する日です。
　市民の皆さまのご理解とご協力をお願いします。

夏季休業期間中に「学校閉庁日」があります

２　危険から子どもの命を守る
　�　夏休みになると海・川・山などでレジャーを楽しむ家庭も多いかと思います。しかしそこには危険

も潜んでいます。また通学路にも人目につかない暗がりや草木で覆われている場所があります。「そお
ぐるみ」で子ども達の大切な命を守っていきましょう。

　海で泳ぐときは管理された海水浴場を利用しよう
　前の日から天気予報で海や山の状況を確認しよう
　必ずたくさんの大人の目のもとで子どもを守ろう
　危ない場所だと感じたら学校へ連絡しましょう

子ども達が笑顔で２学期を迎えるために
「そおぐるみ」で支えよう！
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鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

無料

企画政策課 企業政策係　☎ ０９８６- ７６- ８８０２

お問い合わせ

時間 
午前９時 30 分～午後４時 30 分まで
場所
 「シゴトバ 3 ラボ」財部町南俣 529 番地 1
※ご指定の場所まで出張対応も行っています
予約 
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月第 2 木曜日　実施予定
（木）

8 8

（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

福祉介護課 障害福祉係　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

お問い合わせ

手話手話をを
使ってみよう！使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

掌を下に、指を前に向
けた右手を右方へ波打
たせる

立てた右手小指の指先
を唇にあて、右へ少し
動かし、

海・海洋 

住所　財部町南俣 1343 番地
電話　0986-36-6087

公式サイトは
こちらから

　

ス
ク
ラ
ブ
で
飼
養
さ
れ
て
い
る
牛
・

馬
の
診
療
や
学
生
の
臨
床
実
習
を
担
当

し
て
い
ま
す
。
今
年
４
月
の
オ
ー
プ
ン
以

降
、
鹿
児
島
大
学
共
同
獣
医
学
部
生
の

参
加
型
臨
床
実
習
の
一
環
と
し
て
ス
ク

ラ
ブ
を
利
用
し
て
き
ま
し
た
。
８
月
か

ら
は
全
国
の
獣
医
系
大
学
の
学
生
を
対

象
と
し
た
臨
床
実
習
が
本
格
的
に
始
ま

り
ま
す
。
牛
・
馬
・
鶏
・
豚
を
総
合
的

に
学
ぶ
コ
ー
ス
や
牛
・
馬
・
家
畜
衛
生

を
そ
れ
ぞ
れ
専
門
に
学
ぶ
コ
ー
ス
な
ど

１
週
間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
用
意
し
て
い

ま
す
。
学
生
は
併
設
す
る
宿
泊
施
設
に

宿
泊
し
ま
す
。
今
後
は
獣
医
師
の
卒
後

教
育
な
ど
も
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

全
国
的
に
産
業
動
物
獣
医
師
が
不
足
し

て
い
る
昨
今
、
１
人
で
も
多
く
の
学
生

に
産
業
動
物
獣
医
師
を
目
指
し
て
も
ら

え
る
よ
う
に
尽
力
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

鹿児島大学共同獣医学部附属
南九州畜産獣医学教育研究センター

山
やました

下 紀
のりゆき

幸 さん特任助教
（獣医師）

Vol.4
すくらびゅー

もっと知りたいSKLVの情報をお届け！

住
宅
建
築
に
使
用
す
る
木
材
を

工
場
で
切
断
・
加
工
す
る

プ
レ
カ
ッ
ト
加
工
専
門
の
会
社

　

大
隅
町
月
野
に
あ
る
株
式
会

社
オ
ペ
ッ
ク
。
木
材
の
プ
レ
カ
ッ

ト
と
木
材
販
売
を
お
も
な
事
業

と
し
て
い
ま
す
。
プ
レ
カ
ッ
ト

加
工
は
木
造
建
築
の
際
に
木
材

同
士
を
接
合
す
る
継
ぎ
手
・
仕

口
を
機
械
で
行
う
加
工
の
こ
と

で
す
。
一
般
住
宅
・
小
中
規
模

建
築
物
・
畜
舎
な
ど
の
建
築

に
使
用
さ
れ
る
木
材
の
加
工
を

行
っ
て
い
ま
す
。

■�

入
社
し
た
理
由
は
？

　

祖
父
が
立
木
の
伐
採
を
し
て

い
て
、
仕
事
を
す
る
姿
が
か
っ

こ
い
い
と
思
い
林
業
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
高
校
時
代
の
職

場
体
験
で
加
工
の
様
子
を
見
た

り
、
加
工
す
る
た
め
に
機
械
へ

の
デ
ー
タ
入
力
を
体
験
し
、
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
い

入
社
し
ま
し
た
。
入
社
し
て
１

か
月
間
は
出
荷
す
る
製
品
を
加

工
す
る
の
で
は
な
く
、
経
験
を

積
む
期
間
と
し
て
加
工
の
練
習

を
行
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
オ
ペ
ッ
ク

入
社
３
年
目

逆さ

か

瀬せ

川が

わ 

大た

い

貴き

さ
ん

■
現
在
の
仕
事
内
容
は
？

　

建
物
を
支
え
る
水
平
な
部
材

「
横お
う

架か

材ざ
い

」・
屋
根
の
荷
重
を
土

台
に
伝
え
る
「
柱
」・
小
さ
い
部

材
の
多
い
「
羽は

柄が
ら

」
を
加
工
す

る
３
部
署
が
あ
り
、
３
か
月
ご

と
に
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い

ま
す
。
横
架
材
に
は
１
本
の
長

さ
が
7.5
㍍
の
も
の
も
あ
り
、
使

用
木
材
が
大
き
く
て
重
い
の
で

一
番
大
変
で
す
。

■
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

ど
う
し
て
も
機
械
で
で
き
な

い
加
工
は
手
加
工
で
行
い
ま
す
。

墨
付
け
と
呼
ば
れ
る
目
印
を
引

い
て
、
丸
ノ
コ
・
ノ
ミ
な
ど
を

使
用
し
ま
す
。
ミ
リ
単
位
の
細

か
い
作
業
で
す
が
、
図
面
ど
お

り
の
加
工
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

　

手
加
工
の
技
術
を
先
輩
社
員

か
ら
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

特
に
屋
根
に
使
わ
れ
る
木
材
で

斜
め
に
カ
ッ
ト
す
る
勾
配
カ
ッ

ト
の
技
術
を
身
に
付
け
た
い
で

す
。
そ
の
他
に
も
様
々
な
技
術

を
身
に
付
け
て
会
社
に
貢
献
し

て
い
き
た
い
で
す
。

輝く！輝く！
ヤングワー

カー
ヤングワー

カー

設　　立	 平成 4 年 6 月

資 本 金	 9,000 万円

従業員数	 6 名

平均年齢	 41 歳

休　　日	 完全週休二日制

有給休暇の平均取得日数	 11 日 / 年

月平均残業時間	 １時間

株式会社オペック 住所　大隅町月野 1702 番地 1
電話　099-482-5311
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相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

９月１日（日）に末吉総合センター
で「オレンジ・ランプ・アンコール
上映」をします。詳細は左記までお
問い合わせください。

【認知症サポーター養成講座】
6 月に曽於市内のファミリーマート末吉上町店・曽於高校店・大隅八合原店の方々が、認知症サポーター養
成講座を受講し「曽於市認知症にやさしい企業」が誕生しました！
※�認知症サポーターとは、認知症の人やその家族を支え見守る応援者です。

みんなで知ろう

認知症 「曽於市認知症にやさしい企業」
が誕生しました！第 24 回

㈱南九州ファミリーマートはパートを含む全従業員に資料を渡し、認知症の理解を深めました。店舗内に
は認知症への理解を深める本もあり “ 認知症を知ろう！ ” という思いがとても伝わってきました。また、
ユニフォームに装着するオリジナルのサポーターバッジ（缶バッジ）を作られているそうです。店舗を訪
れた際はロバ隊長のペナント・ステッカー・缶バッジを探してみてください！

住み慣れた地域で安心できる仲間と一緒に暮らし続けられるよう、職場や仲間と認知症について学んでみ
ませんか？９月 29日（日）午前 10時から曽於市役所本庁２階で認知症サポーター養成講座を開催します。
興味のある方はぜひご連絡ください。

受講後の店舗へ、インタビュー！

まずは“知ること”の大切さを感じ、受講

できなかった他のスタッフにも伝えました。

養成講座での学びは知らなかったことも多

く“目配り・気配り”を日々の接客で大切

にしたいです。後ろから声をかけないこと

や自尊心を傷つけない声かけなど、今すぐ

にできることを、スタッフ全員で一緒に意

識していけたらと思っています。

受講者の感想

�コンビニにはご年配のお客さまも多く来店
されるので、少しでも気遣うように関わる
ことができればと思います。

日々接客を行っているので、今日学んだこ
とを生かしながら関わっていければと思い
ます。

今年から“曽於市認知症に
やさしい企業”の認定の証
として、認知症サポーター
養成講座を受けられた企業
にロバ隊長のペナントをお
渡ししています。

第52回

昭和 20 年 8 月 6 日

  空襲の記憶
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

覚照寺の機銃掃射の痕

戦争遺跡リーフレット
図書館や各中央公民館にあります

昭
和
20
年
８
月
６
日
。

こ
の
日
は
何
の
日
と
聞
か
れ
た

ら
、『
広
島
原
爆
の
日
』
と
答
え
る
方
が

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
私
た
ち

の
曽
於
市
で
も
空
襲
が
あ
り
、
多
く
の
犠

牲
者
が
出
た
日
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
日
の
正
午
過
ぎ
、
米
軍
は
都
城

に
て
大
規
模
な
空
襲
を
実
施
。
そ
の
後
、

曽
於
市
も
、
焼し

ょ
う夷い

弾だ
ん

投
下
や
機き

銃じ
ゅ
う

掃そ
う

射し
ゃ

に

よ
る
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

末
吉
駅
や
岩
川
駅
、
兵
舎
と
し
て
利
用

さ
れ
て
い
た
各
学
校
舎
や
寺
院
な
ど
の
建

物
、
屋
外
に
い
た
人
々
が
狙
わ
れ
、
多
く

の
死
傷
者
や
家
屋
火
災
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
時
、
月
野
の
岩
川
飛
行
場
付
近

で
奉
仕
作
業
を
し
て
い
た
Ｍ
氏
（
当
時
13

歳
・
岩
川
工
業
学
校
２
年
）
は
、
次
の
と

お
り
証
言
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　

・　

・　

・

　

昭
和
20
年
８
月
６
日
昼
頃
、
快
晴
の

中
、
宮
田
山
中
腹
を
都
城
方
面
へ
飛
ん
で

い
く
複
数
の
米
軍
機
が
見
え
た
。（
そ
う

言
え
ば
数
日
前
、
都
城
遊
学
の
友
人
か
ら

空
襲
予
告
ビ
ラ
を
貰
っ
た
こ
と
や
、
岩
川

飛
行
場
の
整
備
員
た
ち
が
空
襲
の
雑
談
を

し
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
）

　

し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
突
然
、
雑
木

林
か
ら
米
軍
機
（
Ｐ-

47
）
が
下
降
し
て
、

操
縦
者
の
左
顔
面
が
見
え
た
瞬
間
「
ダ
ッ

ダ
ッ
」
と
銃
撃
音
が
し
た
の
で
、
反
転
し

て
杉
林
へ
逃
げ
た
。
そ
の
機
体
の
色
・
形
・

力
強
さ
を
今
で
も
覚
え
て
い
る
。

　

米
軍
機
が
去
っ
た
後
、
河
原
集
落
の

自
宅
が
気
に
な
り
坂
を
下
っ
た
。
途
中
、

岩
川
駅
周
辺
は
至
る
と
こ
ろ
が
攻
撃
さ
れ

て
お
り
、
貨
車
に
弾
丸
数
発
の
痕あ

と

が
あ
っ

た
の
を
見
た
。（
覚
照
寺
で
は
痕
が
現
存
）

　

次
に
岩
川
小
の
前
を
通
り
青
年
学
校

（
現
大
隅
中
）
へ
小
走
り
で
向
か
う
と
、

木
造
校
舎
は
全
焼
（
駐
屯
隊
長
は
機
銃
掃

射
で
即
死
）
し
て
い
た
。
ガ
ラ
ス
窓
の
破

片
が
飴
玉
の
よ
う
に
曲
が
り
変
形
し
て
い

た
。
被
害
者
に
よ
る
と
米
軍
機
は
３
～
４

回
繰
り
返
し
攻
撃
し
て
き
た
と
い
う
。

　

そ
し
て
母
校
岩
川
工
業
（
現
岩
川
小
）

を
通
る
と
、
旧
正
面
左
側
に
講
堂
が
あ
っ

た
が
、
内
部
の
ス
テ
ー
ジ
に
負
傷
者
数
名

が
い
て
「
水
を
く
れ
」「
鎮
痛
剤
を
」
と

喚わ
め

き
声
が
し
て
い
た
。そ
れ
を
見
て
私
は
、

自
宅
へ
走
っ
て
向
か
っ
た
。

　
　
　
　

・　

・　

・

　

８
月
６
日
、
市
内
で
こ
の
よ
う
な
事

実
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
今
後
も
私
た
ち
は
、
当
時
を
必
死

に
生
き
抜
い
た
方
々
の
「
声
」
に
耳
を
傾

け
、そ
れ
を
語
り
継
ぐ
努
力
が
必
要
で
す
。

来年は戦後80年です。

戦争の悲惨さ、平和の

尊さを次世代に継承す

るため、当時の体験談

や資料などを探してい

ます。提供できる方は、

どうぞ文化財係までご

連絡ください。
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　令和元年にサロン活動を始め、令和４年から
体操教室としても活動しています。
　月2回は体操に加えゲームをしたり、漬物・
お菓子など手作りの１品を持ち寄る茶話会もあ
り、楽しみの場になっています。毎週木曜日の
午前10時からです。男性も5人参加し賑やか
です！ 一緒に体操しませんか？

お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 ☎ 0986-76-8807 次回は大隅町の「二重堀体操教室」です

私たちの
体操教室 ごま体操教室末吉町

八
や

木
ぎ

　光
みつ

夫
お

 さん
最年長 91 歳です。毎日野菜や卵を
収穫し、道の駅に出荷しています。
「好きなことをして楽しみを持つこ
と」「よく動くこと」を大事にしな
がら、自宅の庭には盆栽や花木をた
くさん育てています。

わ
た
し
た
ち
の
教
室
の

キ
ラ
リ
さ
ん

お問い合わせ

消費生活センター 　☎ 0986-76-8823

今月の相談自分の携帯電話に知らない番号から「以前購入された方に電話
をしています。北海道の海産物はいかがですか」と電話があっ
た。覚えがないと伝えると「１週間後に送ります」と一方的に
言われ、電話が切れてしまった。勝手に商品を送られてきたら
困ると思い相手の番号にかけ直したが、呼び出し音は鳴るもの
の誰も出ない。実際に商品が届いたらどうすればよいか。

�困った時は、早めに消費生活センターにご相談ください。

海
産
物
の
電
話
勧
誘
ト
ラ
ブ
ル

消費生活
トラブル

曽於市消費生活弁護士
相談会のお知らせ
日 程 ９月 11日（水）

時 間 午前 10時～正午

場 所 市役所本庁南棟
２階 多目的室②

定 員 ４名

相談時間 １人 30分

※相談無料。事前申込み順です

その３ その２ その１
　
断
り
切
れ
ず
に
契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合

で
も
、電
話
勧
誘
販
売
の
場
合
、契
約
書
面
を

受
け
取
っ
た
日
を
含
め
８
日
以
内
で
あ
れ
ば

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

契
約
書
面
が
届
い
た
ら
放
置
せ
ず
、早
め
に

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
は
っ
き
り
断
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
方

的
に
商
品
が
届
い
た
場
合
は
、送
り
主
の
名

称
や
所
在
地
を
メ
モ
す
る
な
ど
し
て
事
業
者

の
情
報
を
控
え
て
か
ら
、受
け
取
り
拒
否
し
、

代
金
を
払
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�　

電
話
で
勧
誘
を
受
け
た
際
、少
し
で
も
お

か
し
い
と
感
じ
た
ら
、き
っ
ぱ
り
と
断
り
ま
し

ょ
う
。

お問い合わせ

保健課 健康増進係　 ☎0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

次回は糖尿病（運動編～成人～）について掲載します。

健康なび
第 13 号 糖尿病

（運動編）

糖尿病の予防・改善に「運動」は大切です。運動することで血中インスリン※が低下・肝臓から
の糖の放出が増加し、筋肉などに運ばれエネルギーとして利用されます。運動し筋肉をつけ糖
の消費を多くすることは、血糖コントロールや血管の傷みを防ぐことにつながります。

※膵臓から分泌されるホルモンの一種。糖の代謝を調節し、血糖値を一定に保つ働きをもつ

加齢とともに活動量が低下し、座っている時
間が長くなると筋肉量が低下します。
洗濯・掃除・料理・買い物・犬の散歩など、日
常生活行動によるエネルギーの消費も増やし
ましょう。

散歩やウォーキングなど週に３日以上
「楽である」または「ややきつい」程度

【ポイント】
10分歩くと約1000歩です。まずは10分間
の散歩・ウォーキングから始めてみましょう。

【１日の目標】
 合計 約 6,000 歩以上

有酸素運動

糖尿病の予防・改善に効果的な運動！
～ できることから始めよう（高齢者編） ～

効果的な運動とは？ 無理のない範囲で運動に慣れ、少しずつ運動量を増やしていきましょう！

片足立ちやステップ練習など週に２～３日

【1日の目安】
左右１分間ずつ×３回（朝・昼・晩）

いすやテーブルなどつかまりながら
行いましょう。

片足立ち
脚の筋肉をつけ、バランス感覚アップ！

バランス運動

スクワット・かかと上げなど週に２～３日
椅子スクワット
太ももの筋力強化・ひざ痛予防に！

【１セットの目安】
10～ 15回

かかとの上げ下ろし

ふくらはぎのむくみ改善と筋力アップ！

【１セットの目安】
10～ 15回

筋力運動

手を使わずに椅子からの立ち
座りをゆっくり繰り返します。

かかとを左右同時にゆっく
りと上げて下ろします。

胸・肩・脇・太もも・アキレス腱など体の筋を
伸ばす　週に２～３日以上
「楽である」または「やや苦痛を感じる」程度

【１セットの目安】
10～ 30秒×２～４回繰り返す

ひざ伸ばし
柔軟性を高め関節痛の予防や
緩和、運動時の事故予防に効
果的！

ストレッチ
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曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介してもらうこのコーナー。前回のスゴイ人、
井筒輝男さんにご紹介いただいたこの方は「ハイドンが作曲した『ひばり』のよ
うに歌うソプラノ歌手のようなスゴイ人」とのこと。

第第9090回回

小
こ

原
ばら

久
く

美
み

子
こ

さん

【今回のスゴイ人】音楽教室主催者

　

大
学
に
は
成
績
上
位
者
し
か
参
加
で

き
な
い
卒
業
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。

「
育
て
て
も
ら
っ
た
恩
師
を
招
い
て
恩
返

し
す
る
た
め
に
、
遊
ば
ず
に
練
習
し
ま

し
た
」

無
事
に
演
奏
会
の
出
演
が
決
ま
り
中
学
・

高
校
時
代
の
恩
師
を
招
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
ヤ
マ
ハ
音
楽
教
育
シ
ス
テ

ム
講
師
を
経
て
、
鹿
児
島
リ
ベ
ロ
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
代
表
。
鹿
児
島
ズ
ィ
ン
グ
・

ア
カ
デ
ミ
ー
、
鹿
児
島
オ
ペ
ラ
協
会
に

所
属
し
音
楽
活
動
を
行
い
ま
し
た
。
そ

の
後
は
京
都
府
を
中
心
に
合
唱
活
動
・

回
は
、
末
吉
町
に
お
住
ま
い
で
ピ

ア
ノ
教
室
の
講
師
や
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
小
原
久
美
子
さ

ん
に
話
を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

南
之
郷
中
学
校
時
代
に
音
楽
の
先
生

か
ら
誘
わ
れ
合
唱
部
に
入
り
ま
し
た
。

「
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
き
、
合
唱
の

楽
し
さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」

全
員
の
心
が
ひ
と
つ
に
な
り
、
音
楽
を

作
り
上
げ
る
一
体
感
に
合
唱
の
楽
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
先
生
に
憧
れ
て
音
楽
の
道
に
進

ん
だ
小
原
さ
ん
。
鹿
児
島
短
期
大
学
声

楽
科
に
進
学
し
ま
し
た
。

今

指
揮
者
・
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
。
鹿

児
島
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
は
夫
の
転
勤

先
の
奄
美
大
島
・
種
子
島
・
与
論
島
な

ど
県
内
各
地
で
子
ど
も
達
へ
合
唱
・
声

楽
・
ピ
ア
ノ
な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

「
音
楽
の
技
術
だ
け
で
は
な
く
て
、
思
い

や
る
心
・
自
信
を
持
っ
て
表
現
す
る
気
持

ち
を
育
て
た
い
と
指
導
し
て
き
ま
し
た
」

努
力
を
認
め
て
あ
げ
て
、
常
に
笑
顔
で

レ
ッ
ス
ン
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る

そ
う
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
依
頼
が
あ
る
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
小
・
中
学
生
へ
の
合
唱

指
導
や
介
護
施
設
で
の
演
奏
な
ど
も

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
は
音
楽
教
室
の
ほ
か
に
コ
ン

サ
ー
ト
の
出
演
や
、
歌
で
曽
於
市
を
元

気
に
す
る
会
の
ソ
リ
ス
ト
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
ま
た
娘
で
篠
笛
奏
者
の

瀬
戸
口
留
美
子
さ
ん
が
演
奏
活
動
や
練

習
の
際
に
、
孫
を
預
か
っ
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
指
導
を
初
め
て
47
年
。

「
私
は
恩
師
に
恵
ま
れ
て
活
躍
で
き
ま
し

た
。
育
て
て
も
ら
っ
た
先
生
方
に
恩
を

返
す
代
わ
り
に
、
子
ど
も
達
の
指
導
を

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



19 Soo City Public Relations,2024.8.Japan 18Soo City Public Relations,2024.8.Japan

本庁の大規模改修のためプレハブ庁舎を設置

　
市
役
所
本
庁
の
本
館・
北
棟
は
９
月
か

ら
ト
イ
レ・
照
明
器
具・
空
調
機
器
改
修

な
ど
の
大
規
模
改
修
を
行
い
ま
す
。
改

修
期
間
中
は
プ
レ
ハ
ブ
庁
舎
を
設
置
し

事
務
所
を
移
転
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

プ
レ
ハ
ブ
設
置
期
間

令
和
６
年
９
月
～
令
和
８
年
３
月

プ
レ
ハ
ブ
庁
舎
設
置
場
所
　
図
面
①

本
庁
舎
西
側　
公
用
車
駐
車
場

大
規
模
改
修
庁
舎
　
図
面
②

本
庁
舎
北
棟
１
階・
本
館
１
～
３
階

工事の詳細や各課（局）事務所の移転先や立入禁止場
所などは、今後の市報やホームページなどでお知ら
せします。

プレ
ハブ
庁舎

①

②

本館

南棟

北棟

     

財
政
課　
施
設
整
備
係

     

☎ 

０
９
８
６ｰ

７
６ｰ

８
８
０
３

問

「私のエンディングノート」を配布しています

〇
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
と
は

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
も
し

も
の
時
や
病
気
・
怪
我
・
認
知
症

な
ど
に
よ
り
、
家
族
や
大
切
な
人

に
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
っ
た
場
合
に
備
え
、

周
り
の
人
が
困
ら
な
い
よ
う
に

「
自
分
の
考
え
や
希
望
を
ま
と
め
て

お
く
も
の
」
で
す
。
や
り
た
い
こ

と
や
伝
え
た
い
こ
と
な
ど
を
整
理

し
て
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分

ら
し
く
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

福
祉
介
護
課　
社
会
福
祉
係

☎ 

０
９
８
６ｰ

７
６ｰ

８
８
０
７

問 〇
配
布
場
所

�・
曽
於
市
役
所

　

�

本
庁　
福
祉
介
護
課

　
大
隅
支
所　
保
健
福
祉
課

　
財
部
支
所　
保
健
福
祉
課

・
曽
於
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

�

本
所（
財
部
）\

末
吉
支
所\

大
隅
支
所

・
曽
於
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
そ
お
生
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
配
布
を
希
望
す
る

方
へ
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

エンディングノートはその人の考え
や希望を記入するものです。遺言書
のような法的効力はありません。

令和７年４月採用曽於市役所職員を募集中

�

試
験
区
分

・
一
般
事
務　
５
名
程
度

�

申
込
受
付

・
８
月
19
日
（
月
）
ま
で

試
験
日

・�

第
１
次
試
験　
９
月
22
日
（
日
）

試
験
内
容

・
職
務
能
力
試
験
（
60
分
）

・
職
務
適
応
性
検
査
（
20
分
）

・
作
文
試
験
（
60
分
）

試
験
場
所

・
曽
於
市
役
所　
本
庁

     

総
務
課　
職
員
係

　

  

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
１

問

詳細はホームページ
からご確認ください。

曽
於

市
の未

来をつくろう

月 日 曜 クリーン
センター業務 収集業務

8月

10 土 通常営業

通常営業

11 日 祝日休業

12 月 振替休業

13 火
通常営業

14 水

15 木 休業 休業

16 金
通常営業

通常営業17 土

18 日 特別搬入日

お盆の業務日程

�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務

・
８
月
15
日
（
木
）
は
休
業
し
ま
す

・�

８
月
18
日
（
日
）
は
第
３
日
曜
日
で
特

別
搬
入
日
の
た
め
営
業
し
ま
す

�

自
治
会
の
ご
み
収
集
業
務

・
８
月
15
日
（
木
）
の
み
休
業
し
ま
す

お
願
い

・�

居
住
地
確
認
の
た
め
免
許
証
な
ど
の
提

示
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

・�

お
盆
の
時
期
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が

大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
、
分
散
し
て

搬
入
し
て
く
だ
さ
い

・�

ご
み
は
決
め
ら
れ
た
と
お
り
に
分
別
し

て
指
定
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い

・�

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
で
は
係
員
の
指

示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い

     

市
民
環
境
課　
環
境
政
策
係

　

  

☎ 

０
９
８
６-

７
６-

８
８
０
５

問

お盆のクリーンセンター業務とごみ収集業務

市外のごみは搬入できません
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情報掲示板

お知らせ

離婚時の年金分割制度
について

離婚した場合、婚姻期間中の厚生年
金を分割してそれぞれ自分の年金と
することができます。離婚後２年以
内に手続きを行ってください。詳細
はご相談ください。
　　鹿屋年金事務所
　　☎ ０９９４- ４２- ５１２１
問

使われなくなった
市営住宅を売却します

●構　　造　簡易耐火構造平屋建て
●申込方法　申込用紙・添付書類を提出
●申込窓口	 財政課 管財係
●申込期間	 �8 月	 1 日	（木）～
	 9 月	30 日	（月）
●申込資格	 �
・市税を滞納していないこと
・�申込者または同居の親族が暴力団

関係者でないこと
※ �個人・法人は問いません
●選　　考　�購入希望者が 2 名以上

の場合は競争入札
※ �内見や金額の詳細はお問い合せく

ださい
※ �申し込み方法や必要書類などは

ホームページをご覧ください
　　まちづくり推進課　住宅管理係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

名称 築年 戸数 所在地

旧大丸団地 昭和
53年

3棟
9戸

財部町
北俣

936番地

旧水ノ手団地 昭和
51年

5棟
20戸

財部町
北俣

1767番地１

旧笠木第３団地 昭和
48年

2棟
8戸

大隅町
中之内

5757番地3

特別児童扶養手当について
●対象　�
・�20 歳未満で身体や精神に中度以上

の障がいのある児童を監護してい
る父または母

・�父母に代わって身体や精神に中度
以上の障がいのある児童を監護し
ている方　など

※ 令和 6 年 4 月 1 日以降の金額

1級（重度障害児） 55,350円
2級（中度障害児） 36,860円

特別児童扶養手当の金額（月額）

●申 請 書 類　�
・請求者と対象児童の戸籍謄本
・�専用の診断書（様式はこども未来課

にあります）
●所得状況届　�
手当の受給者は毎年「所得状況届」の
提出が必要です。対象者には通知を
郵送しますので、提出をお願いします
　　こども未来課　子ども福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７０
問

児童扶養手当について
児童の父または母や父母に代わって
児童を養育している人に支給されま
す。父母がいても重度の障がいがあ
る場合には支給されます。
●対象　�
・父母が婚姻を解消した児童
・父または母が死亡した児童
・�父または母が重度の障がいの状態

にある児童　など

※ 令和 6 年 4 月 1 日以降の金額

本体額

全部支給 45,500円

一部支給 45,490～
10,740円

第 2子
加算額

全部支給 10,750円

一部支給 10,740～
5,380円

第 3子以降
加算額

（1人につき）

全部支給 6,450円

一部支給 6,440～
3,230円

児童扶養手当の金額（月額）

●支払日　�奇数月の 11 日
※ �支払日が土・日曜日、祝日の場合

は直前の平日
●現況届　�
手当の受給者は毎年「現況届」の提
出が必要です。対象者に通知を郵送
しますので、提出をお願いします
◎ �制度改正のお知らせ
令和 6 年 11 月分から「受給者本人
の所得制限が緩和」され「第３子以
降加算額が増額（第２子と同額）」と
なります。詳細はお問い合わせくだ
さい
　　こども未来課　子ども福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７０
問

特定計量器定期検査の実施
◎ �特定計量器の定期検査とは
製造業・小売業・医療機関などで使
用する特定計量器（はかり）は、２年
に１度、定期検査を受けるよう定めら
れています。検査に合格したもので
ないと取引や証明に使用できません。

※ �前回受検された方には事前に通知
します

※ �検査には手数料が必要です
　　商工観光課　商工振興係
　　☎ ０９８６- ７６- ８２８２
問

日程 時間 会場

9月3日 午後1時30分～
午後4時30分

財部中央
公民館

9月4日

午前9時30分～
午後0時30分

大隅文化
会館

午後2時～
午後4時30分

末吉総合
センター

9月5日 午前9時30分～
午後0時

末吉総合
センター

公文書と個人情報の開示請求状況を公表令和５年度

◎ �情報公開条例の運用状況
市民の皆さんの理解と信頼を深め、適正に制度の運営が図られるよう公文
書開示の実施状況を公表します。

※ �部分開示および不開示は公文書に個人情報などが含まれていたものや
文書が存在しないものです

※ 部分開示や不開示にともなう不服申立てはありませんでした

公文書開示の実施状況

実施機関 開示請求
件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 取下げ

市　　　長 10 4 4 1 1
議　　　会 2 1 0 1 0
教育委員会 1 0 1 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0
監 査 委 員 0 0 0 0 0
選 挙 管 理
委 員 会 0 0 0 0 0

固 定 資 産
評 価 審 査
委 員 会

0 0 0 0 0

合　　　計 13 5 5 2 1

（単位：件）

◎ �個人情報保護開示請求の運用状況
個人情報保護制度が適正に運用されているか判断する材料として、請求
状況を公表します。

※ �部分開示および不開示は他人の個人情報が含まれている場合などや、
請求した個人情報が存在しないことによるものです

※ 部分開示や不開示にともなう不服申立ては１件あり棄却となりました

保有個人情報開示の実施状況

実施機関 開示請求
件数

処理状況
開示 部分開示 不開示 取下げ

市　　　長 5 1 2 2 0
議　　　会 0 0 0 0 0
教育委員会 1 0 1 0 0
農業委員会 0 0 0 0 0
監 査 委 員 0 0 0 0 0
選 挙 管 理
委 員 会 0 0 0 0 0

固 定 資 産
評 価 審 査
委 員 会

0 0 0 0 0

合　　　計 6 1 3 2 0

（単位：件）

　　総務課　総務法制行革係　☎ ０９８６- ７６- ８８０１問

募　集

大隅曽於地区消防組合
消防吏員採用試験の
受験者を募集

● 採 用 日	 �令和 7 年 4 月 1 日　
● 申込期間	� 8 月 13 日（火）まで
● 1 次試験	� 9 月 22 日（日）
● 試験場所	� 曽 於 消 防 署（ 筆 記 試

験）・曽於市大隅弥五
郎伝説の里多目的広場

（体力検査）
● 試験内容	� 教養試験・作文試験・

適性検査・体力検査
● 採用予定	� 3 名
● 受験資格	�
・�平成 9 年 4 月 2 日から平成 19 年

4 月 1 日までに生まれた方
・�高等学校卒業以上の学歴を有する

方（令和 7 年 3 月卒業見込み者を
含む）　など

● 申込方法	� 消防本部総務課へ直接
持参または郵送

※ 詳細はホームページをご覧ください
　　大隅曽於地区消防組合
　　消防本部　総務課　
　　☎ ０９９- ４８２- ０５６９

問

道の美化里親ボランティア
活動に参加しませんか？

曽於市道の美化里親ボランティア活
動連絡協議会には 134 団体 2,014
人が登録しています。地域住民・自
治会・企業・団体などできる人がで
きる時に、道や公園の清掃・緑化活
動を実施しています。あなたも一緒
に活動してみませんか？
● 申込方法　�道の美化里親認定申込

書を提出
● 申込期間　�随時
※ �詳細はお問い合わせください
　　土木課　土木管理係　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１１
問
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情報掲示板

霧島ジオパーク
巣之浦川大滝ツアー

●日　　程　�８月 25 日（日）
●時　　間　�午前 9 時～午後２時
●集合時間　午前 8 時 30 分
●集合場所	� 花の駅生駒高原
●定　　員	 先着 30 名
●費　　用	� 一般　　　　1,000 円
　　　　　　高校生以下　300 円
※�保険料・ガイド料を含む
●申込期間	� ８月  1 日	（木）～
	 ８月 24 日	（土）
※�登山に適した服装でお越しください
※�弁当・水筒・雨具を持参してください
　　�そお・みやこんじょジオガイド

クラブ　宮川
　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

相　談

令和６年度 
無料調停手続相談会

●日　　程　９月８日（日）
●相　　間　�午前 10 時～午後３時
●場　　所　�姶良市姶良公民館
●相　談　員　鹿児島地方家庭裁判所
　　　　　　加治木支部 調停委員�
●相談内容　�離婚・親権・遺産相続・

土地・交通事故に関す
るトラブル　など

※ �相談は無料で予約不要です
　　鹿児島地方家庭裁判所加治木支部
　　加治木調停協会　中馬
　　☎ ０９０- １８７１- ８５３９

問

第 4 回 女性のための
農地農事相談会

農地を貸したい・借りたい・農業に
関するお悩みはありませんか。農業
委員会の女性委員が話を伺いサポー
トします。
●日程　�８月 23 日（金）
●時間　�午前９時～正午
●場所　�大隅支所 ２階 農家相談室
　　　　財部支所 ２階 産業振興課
※ �相談は無料で予約不要です
※ �末吉では開催されません
　　農業委員会事務局
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１８
　　大隅支所　産業振興課
　　☎ ０９９- ４８２- ５９５９
　　大隅支所　産業振興課
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３８

問

寄　附

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和 6 年６月受付分	
　2,907 件
　6,630 万 1 千円

曽於市育英奨学資金基金
への寄附金

東海地区曽於市会	
　会長　谷川 茂男様（愛知県一宮市）
寄附額　10 万円
※ �教育振興に活用させていただきます

催　し

市民ウォーキング
●日　　程　�８月 10 日（土）
●集合時間　�午前 9 時
●集合場所　高之峯公園駐車場
※ �運動できる服装・ウォーキングで

きる靴・リュック・帽子・飲物な
どを持参してください

　　�お世話人　小島
　　☎ ０９８６- ７６- ４８５４
問

そば打ち講習会
つなぎなしの細くて長い10 割そばの
そば打ちを体験しましょう！ 打ったそ
ばは持ち帰りできます。
●日　　程　８月 21 日（水）
●時　　間　�午前 10 時～正午
●集合時間　午前９時 45 分
●場　　所　�大川原峡キャンプ場
　　　　　  研修室「もくもく館」
●受講費用　2,000 円
※ �材料代・保険料などを含む
●定　　員	 先着 10 名
●申　　込　�任意の用紙に「そば打

ち講習会受講希望」と
受講者ごとの氏名・ふ
りがな・生年月日・住
所・電話番号を記入し
FAX0986-79-1147 で
申し込み

※ �三角巾・エプロン・保冷バッグを持
参してください

　　�（一社）曽於市観光協会　
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告〈職種〉・生産設備・金型加工機の機械操作/検査
・生産管理・品質管理・経理事務など

◎正社員・パート ※経験者優遇
◎8︓00～16︓45、20︓00～翌4︓45
（一部交替勤務有）（ﾊﾟｰﾄ:時間帯相談に応じます)
※ハローワーク届出済 ※職場見学可能

【応募】お気軽にお問い合わせ下さい｡
履歴書を郵送もしくは直接ご持参下さい｡

【待遇】社会保険
厚生年金等保険完備
通勤手当他あり

広告

市営住宅の入居者募集

● 入居資格	 �
住宅に困窮している・すでに同居また
は同居しようとする親族がいる　など
※ �住宅を所有している方は原則入居

できません
※�単身向けではありませんが、条件に

よって申し込みできる場合があります
● 申込期間	� 8 月  1 日（木）～
　　　　　　�8 月 14 日（水）
● 申込窓口	� まちづくり推進課
	 住宅管理係
● 申込方法	� 市営住宅入居申込書と

添付書類を窓口に提出
※ �詳細はお問い合わせいただくか、

市ホームページをご覧ください
◎ �入居決定者の選考
応募者数が募集戸数を超える時
は、公開の抽選で入居者と補欠
者を決定します。　
● 抽選日	 8 月 21 日（水）
● 時　間	� 午後 2 時
● 場　所	� 市役所本庁
	 南棟多目的室 2
※ �参加されなかった場合は、参加

された方の結果を優先します

◎ �市営河原団地
● 住所　�大隅町岩川 4851 番地１
● 構造　�木造
● 戸数　�２LDK　1戸
● 家賃　月額 18,500 円～

◎ �市営前玉団地
● 住所　�財部町南俣 554 番地 1
● 構造　�低層耐火
● 戸数　３DK	 2 戸 /2DK　1戸
● 家賃　３DK	 月額28,900円～
	 月額29,100 円～
　　　　２DK	 月額24,800円～

◎ �市営ビューテラス桜ヶ丘
● 住所　�大隅町岩川 5952 番地 4
● 構造　�中層耐火
● 戸数　�３DK　1戸
● 家賃　月額 21,300 円～

※ �修繕や清掃などのため入居には１～
２か月かかります

　　まちづくり推進課　住宅管理係　
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７４
問

修学旅行生の「農家民泊」
受入家庭を募集

曽於市グリーン・ツーリズム協議会
では、修学旅行などで関東・関西圏
から訪れる中高生を「農家民泊」とし
て受け入れてくださる方を随時募集
しています。受入家庭は農家である
必要はありません。家庭菜園の収穫・
郷土料理の調理などの体験を提供し
てください。受入家庭には体験学習
の提供にともなう対価があります。
�◎�受入家庭になるには
・�曽於市グリーン・ツーリズム協議

会に加入
・�食品衛生・けがなどの対応を学ぶ
「安全講習会」を年１回受講
�◎�受入家庭の声
・�学校生活の話や恋バナで盛り上が

り、世代を超えて交流できます
・家が明るくなり元気をもらえます
・�郷土料理の魅力を伝えることがで

きます
・�20 年前に出会った子どもたちと今

でも交流があります
　　�曽於市グリーン・ツーリズム協

議会（商工観光課内）　
　　☎ ０９８６- ７６- ８２８２

問

障害者公共職業訓練
パソコン事務科の募集

障がいをお持ちの方を対象に訓練生
を募集します。
● 訓練期間�	 11月	6 日	（水）～
　　　　　　令和 7 年１月 31日（金）
● 訓 練 科　�パソコン事務科
　　　　　　鹿屋②（３か月コース）
● 訓練内容　�パソコンの基本操作・

タッチタイピングの習得
/word・Excel の知識

● 訓練場所　�特定非営利活動法人
　　　　　　愛・あいネット
● 申込期間	 ８ 月	５日	（月）～
	 10 月	３日	（木）
● 申込方法　�最寄りのハローワーク・

鹿児島障害者職業能力
開発校に申し込み

● 選考方法　面接　10 月16 日（水）
● 定　　員　�6 名
● 料　　金　�無料
※ �教材費 8,800 円は自己負担です
　　�国立・県営鹿児島障害者職業能

力開発校
　　☎ ０９９６- ４４- ２２０６

問



25 Soo City Public Relations,2024.8.Japan 24Soo City Public Relations,2024.8.Japan

ゴーヤスナック
みんなの学校給食レシピ 

献立名

ゴーヤスナック

麦ごはん �落花生の五目煮

牛乳

末吉小の学校給食は７月で自校方式の長い歴史に幕を閉じ、９月から学校給食セン
ター方式へ移行します。このレシピは末吉小で長く愛されていた人気のレシピです。
子どもたちが苦手なにがうりを甘辛く調理しました。

❶ �にがうりは縦半分に切り、種とワタを取る。
❷ �❶を３ミリ程度の厚さで、半月になるように切る。
❸ �水気をきり片栗粉をまぶす。
❹ �150 ～ 160℃の油で５分程度揚げる。
❺ �調味料を加熱し、たれを作る。
❻ �揚げたにがうりに❺といりごまをからめて、できあがり。

つくり方

材料（５人分）
にがうり…………… １本

（およそ 225g）

片栗粉……………… 25g
揚げ油……………… 適量

【たれ】
三温糖… 小さじ 1と 1/2
みりん……… 大さじ 1/2
濃口醬油…… 大さじ 1/2
いりごま（白）
　…………… 大さじ 1弱

広告

資金名 マイカーローン 教育ローン

金利

※お借入期間：6ヶ月以上１５年以内（据置期間含む）
※お借入金額：10万円以上1,000万円以内（１万円単位）

※お借入期間：１５年以内（在学期間+９年/据置期間含む）
※お借入金額：10万円以上1,000万円以内（1万円単位）

令和７年４月３０日まで実施中！

【お問い合わせ】そお鹿児島農業協同組合

大隅支店 099-482-6813 財部支店 0986-72-3114 末吉支店 0986-76-7703

最軽減金利

年１．6％→
今なら年

最軽減金利

年１．8％→
今なら年

（保証料別途） （保証料別途）
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

お手数ですが
6 3 円切手を

お貼りください

曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2024.8　#230

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

読者のお便り

まつかれ推しさん /30 代 / 女性
曽於高校に通っている学生さん達がとても楽しそう
に写真に写っていて、雰囲気の良い学校なんだなと
感じました。これから高校を決める子たちはこの記
事を見て、とても魅力を感じたんじゃないかなと思
いました。

7 月号の特集「曽於高校だから夢に近づく」には多くの
感想をいただきました。本当に生徒さんや先生方の雰
囲気が良かったので、写真から感じ取ってもらえて嬉
しいかぎりです。皆さんも「曽於高校推し」でお願い
します！

Ｙ . Ｔさん /50 代 / 女性
市報を毎回楽しみにしています。「まちのわだい」
では檍神社の小戸池を景観・生物保全のために大掃
除されているのを知りました。いつもありがとうご
ざいます。今度機会があれば行ってみたいです。

小戸池の大掃除を主催された南之郷もりあげ隊の皆さん
は、他にも様々なイベントを開催されているので、ぜひ
参加してみてください。イベント情報は南之郷もりあげ
隊の Facebook や Instagram で発信されています。

プレゼントコーナー

災害時に必要なグッズが入った防災リュックをプレゼン
ト。入っているのは懐中電灯・アルミブランケット・エ
アまくら・非常用給水バッグ・歯ブラシ・携帯用トイレ
など30点！少し空きスペースがあるので、必要な持出品
を入れて自分だけの防災バッグを完成させてください。

防災グッズ 30点入り
防災バッグ
※市役所総務課まで取りに行ける方に限ります

1名様

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼン
トします。ハガキまたは入力フォームに必要事
項を記入してご応募ください。当選者の発表は
当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
8月15日必着

お便りの入力
フォームはこちら
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読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

人の動き

令和 6 年 7 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 32,514 人 （－ 32）

男 15,286 人 （－ 8）
女 17,228 人 （－ 24）

世帯数 17,259 戸 （＋ 1）
高齢化率 43.6％ （＋ 0.1）

 出生 11 人 　 死亡 41 人   　
 転入 67 人 　 転出 69 人   　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 か月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は 88.32%を負担しています。
※対前年平均比は令和 4 年度曽於市国保の 1 か月平均値と比較
※�対県平均比は令和 4 年度鹿児島県市町村速報医療費（1 か月平均値）

と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 363,462,212 円 -5.94% -

3 月末国保被保険者数 8,483 人 -3.51% -

1 人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 42,846 円 -2.52% +4.51%

令和６年３月分医療費の状況

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

税チャンネル
お問い合わせ　税務課 滞納整理係 ☎ 0986-76-8804

８月は「県下一斉国保税滞納整理強化月間」です

◎
国
民
健
康
保
険
税
と
は
？

　

国
民
健
康
保
険
税
は
加
入
者
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康
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、
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療
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国
保
加
入
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遅
れ
る

と
納
期
毎
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税
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大
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な
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ま
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◎�

国
保
税
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？
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保
税
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支
え
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貴
重
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鹿
児
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、
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８
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を
「
県
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整

理
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化
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間
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と
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国
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税

の
収
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曽
於
市
で
も
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納
率
向
上

の
た
め
、
催
告
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送
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金
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え
な
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の
滞
納
処
分

を
強
化
し
ま
す
。

令和 6 年度　国民健康保険税　納期一覧
月別 期別 納期限日
6 月 第 1期 令和６年	 ７月	 １日
7月 第 2期 令和６年	 ７月	31 日
8月 第 3期 令和６年	 ９月	 ２日
9月 第 4期 令和６年	 ９月	30 日
10月 第 5期 令和６年	10 月	31 日
11月 第 6期 令和６年	12 月	 ２日
12月 第 7期 令和６年	12 月	25 日
1月 第 8期 令和７年	 １月	31 日
2月 第 9期 令和７年	 ２月	28 日
3月 随 1期 令和７年	 ３月	31 日

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

8月14日（水） 午前 9 時 30 分～
午後3 時 30 分

末吉本庁
３階　第３委員会室

市民環境課 国民年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。年金請求の相談が優先となります。

　障害年金は病気や事故によって生活や仕事な
どが制限されるようになった場合に、生活を支
えるため、現役世代の方も含めて受け取ること
ができる年金です。視覚障がいや肢体不自由な
どの障がいだけでなく、心疾患や呼吸器疾患な
どの内部疾患、統合失調症などの精神の障がい
なども対象になります。障害者手帳を持ってい
ない場合でも受給要件を満たしていれば受給で
きます。

国民年金
のはなし 障害年金について

※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係	☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】	 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 国民年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

初診日（障がいの原因となった病気やけがで初めて病
院を受診した日）に加入していた年金制度によって受
給する種類が違ってきます。

障害年金には
「障害基礎年金」と「障害厚生年金」があります！

国民年金（基礎年金） 厚生年金

職　業 自営業者・
専業主婦(夫)　など 会社員・公務員　など

受け取る
年金は？

障害基礎年金
1級・２級

障害基礎年金 1 級・2級
障害厚生年金 1級・2級・3級

手続き窓口 市役所窓口または
年金事務所 年金事務所

�

◎�

国
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税
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滞
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す
る
こ
と

が
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き
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た
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い
、
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ど
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割
納
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す
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で
、
完
納

ま
で
の
間
、
有
効
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１
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と
す
る
保
険
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が
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付

さ
れ
ま
す
。

滞
納
は
放
って
お
か
ず
に

税
務
課
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

末吉 ☎ 0986-76-6565　大隅 ☎ 099-482-2875
財部 ☎ 0986-72-2266
※ 講座はすべて無料ですが予約が必要です
※ 受付は午前 10 時から

育児講座

対象者 曽於市在住で未就園児の親子10 組
日　程 ８月 22 日（木）
時　間 午前 10 時 30 分～11 時 30 分
場　所 そお生きいき健康センター
講　師 曽於市役所　こども未来課　職員
※�こども園・保育園などの利用について話が

聞けます

  認定こども園・保育園のはなし

子育て支援センター
育児講座・子育てひろばのご案内
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「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

市民環境課	総合窓口係	 ☎ ０９８６-７６-８８０５
大 隅 支 所	地域振興課	☎ ０９９-４８２-5９２３
財 部 支 所	地域振興課	☎ ０９８６-７２-０９３４

お問い合わせ

交付場所での事前予約が必要です。
�8 月 23 日（金）までに電話予約のうえ必要書
類を持参してお越しください。

今月の申請・交付日
（日）

8 25

	9月	29日（日）

来月の休日申請・交付予定

※�マイナンバーカードの更新手続き・暗証番号
再設定などもできます

※価格は円で税込です。

曽於中央家畜市場（6 ／25 ～6 ／27）

6 月の子牛せり市結果

地区 性別 頭数 最高額 ㎏単価 平均価格

曽
於
市

メス 244 990,000 1,587 457,586

去勢 323 1,018,600 1,813 573,754

計 567 1,018,600 1,722 523,763

曽
於
地
区

メス 572 990,000 1,575 456,608

去勢 723 1,081,300 1,806 577,834

計 1,295 1,081,300 1,708 524,289

8 月の子牛せり市

8/26 ～ 8/28 の予定です

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉 
恵美子 先生 です。

心が元気になる相談室

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

茶飲み場

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

お問い合わせ  福祉介護課 社会福祉係　☎ 0986-76-8807
相談場所の開設相談場所の開設

各相談所の
会場地図→

無料

午前11 時～午後3 時
※ �8 月 12 日（月）は祝日のため
　お休みです

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

8 月 26 日（月）

末吉・高岡

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

午後3時～午後5 時
8 月 10 日（土）

末吉

大隅町下窪町 30番地
大隅農産加工センター

午後1時～午後3 時
8 月 28 日（水）

大隅

午前10時～午後3時

末吉町深川 3621 番地 6
皆来館（みなくるかん）

毎週金曜日

末吉・柳迫

時間　午後１時 30 分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

8 月 26 日（月）　※要予約

末吉

末  ＝末吉

財 ＝財部

大 ＝大隅

■ 健康　　　　■ イベント
■ 子育て　　　■ その他
■ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

   
1
末 子育て広場
　�身体測定・
　健康相談

2
末 �茶飲み場

3
末 ��ちゃいはな	 P9

4
末 �トトロ	 P9

5 6
大 子育て広場
　�水遊び

7
財 子育て広場  
　�水遊び

8
末 子育て広場
　�水遊び

 �鹿児島県よろ
ず支援拠点定
期相談会	 P11

9
末 �茶飲み場

10
末 �ほっとひといき

タイム
末 ��ちゃいはな	 P9

末 ��市民ウォーキ
ング	 P23

11 12 13 14
末 �年金相談	 P27

15 16
末 �茶飲み場

17
末 �ちゃいはな	 P9

18
末 �鹿児島県警察音

楽隊ミュージッ
クパトロール in
そお	 P32

19 20
大 子育て広場
　�水遊び

21
�財 子育て広場
　水遊び
財 ��そば打ち講習会
	 P23

22
末 育児講座
　�認定こども園・

保育園のはなし
	 P26

23
末 �茶飲み場

 �女性のための
　農地農事相談会
	 P23

24
末 �ちゃいはな	 P9
大 �つくしんぼ文庫
	 P9

25
 �巣之浦川大滝
ツアー	 P23

 ��マイナンバー
カード休日申請・
交付※要事前予約

26
末 �心が元気にな

る相談室
末 �茶飲み場

 ��子牛せり市

27
大 子育て広場
　�水遊び

 ��子牛せり市

28
財 子育て広場
　�水遊び
大 �ほっとひといき

タイム
末 �おひざでよんで
	 P9

 ��子牛せり市

29
末 子育て広場
　�０歳児デー・
　足形アート

30
末 �茶飲み場

31
末 �ちゃいはな	 P9

※詳細は担当課へお問い合わせください。

場
　
所8月のカレンダー

どこいく？ なにする？
末  ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部
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戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）

6 月受付分
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落
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８月の休日当番医・薬局
市外局番：末吉・財部・都城方面は 0986 　大隅は 099 です

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

8/4
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
4 7 1 - 2 7 2 0

【内・小】仮屋医院（上水流町）
【内・循内】伊達クリニック（牟田町）
【泌】都城明生病院（金田町）
【循外・内】まつもと心臓血管外科クリニック（東町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

3 6 - 0 5 2 1
3 6 - 7 0 8 8
3 8 - 1 1 2 0
3 6 - 8 9 2 6
2 3 - 9 3 8 4
5 7 - 7 7 2 2

8/11
（日）

  【内】財部中央医院
 そお調剤薬局

7 2 - 1 2 3 4
3 6 - 4 7 0 1

【小】ＭＫクリニック（早鈴町）
【内】冨田医院（栄町）
【内】やまさき医院（都原町）
【外・消・呼・乳・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【整・リウ・リハ】江夏整形外科クリニック（三股町）
【眼】くぼた眼科（南鷹尾町）

5 1 - 6 7 7 7
2 3 - 4 5 8 6
2 5 - 7 7 8 0
3 8 - 6 0 6 0
5 1 - 1 1 2 2
2 6 - 3 1 0 0

8/12
（月）

  【内】高原病院
 ヒロ調剤薬局

7 6 - 1 0 5 0
7 6 - 4 2 6 3　　　　

【小・内】政所医院（高城町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【外】柳田病院（東町）
【泌】清風会クリニック（栄町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

5 8 - 2 1 7 1
2 3 - 4 0 0 0
3 9 - 2 5 2 5
2 2 - 4 8 6 2
2 5 - 1 1 7 7
4 6 - 9 1 9 1

8/14
（水）

【内・小・外・消・アレ】早水公園クリニック（早水町）
【内】すみクリニック（東町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科医院（都北町）
【皮】ならはら皮膚科医院（志比田町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

3 6 - 6 1 1 7
3 6 - 7 7 0 1
5 2 - 1 3 4 8
3 8 - 1 6 3 3
2 2 - 1 4 5 5
2 1 - 4 1 3 3

8/15
（木）

【小】山内小児科医院（上町）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【泌】横山病院（都島町）
【眼】よしだ眼科クリニック（三股町）

2 2 - 0 0 4 8
4 6 - 6 1 0 0
6 2 - 1 1 0 3
2 5 - 1 5 0 0
2 2 - 2 8 0 6
7 7 - 8 8 1 7

8/18
（日）

  【内】昭南病院
  【内】財部記念病院
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

4 8 2 - 0 6 2 2
7 2 - 1 0 0 0
4 7 1 - 2 7 2 0
7 2 - 0 7 4 5

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内】柏村内科（上町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

2 7 - 5 6 5 6
2 2 - 2 6 1 6
3 7 - 0 5 3 9
5 2 - 1 1 3 5
4 5 - 0 0 2 0
2 7 - 5 2 2 2

8/25
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  【内】鮫島クリニック
  豊栄調剤薬局
  中央薬局

4 8 2 - 0 2 4 1
7 2 - 0 7 7 7
4 8 2 - 5 7 7 5
7 2 - 2 1 2 1

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・消・胃】坂田医院（三股町）
【内】三州病院（花繰町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【眼】永吉眼科医院（姫城町）

2 6 - 3 3 3 0
2 2 - 1 7 1 7
5 1 - 2 0 0 3
2 2 - 0 2 3 0
2 1 - 5 3 5 5
2 2 - 1 5 3 0

末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

※ �日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄は変更になる場合があります。
※ �都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は電話でのテープ案内を行っています 

☎ 0986-23-5555
※ �曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）に紹介状は

必要ありません ☎ 099-482-5899 曽於市内の
休日在宅医
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編集後記 editorial note

　危機管理監の吉松さんは消防組合時代に若手職員へ
「まずは自分がけがをしないこと。けがをしたら逆に救
助される」と話していたそうです。災害でもまずは自
分の命を守り、けがをしないで生き延びることで、次
に周りの人を助けることができると学びました。（吉田）

　実は隣のスゴイ人のコーナーでは、小原さんのご紹
介でした。取材中も常に明るい笑顔と美声で対応して
もらい、こちらも笑顔で取材することができました。
子ども達にも明るく楽しく指導されており、本当に音
楽が大好きなんだなと感じました。（安藤）都城市・北諸県郡

管内の休日在宅医
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生涯学習講演会

教育委員会からのお知らせ

【お問い合わせ】一般財団法人まちづくり曽於（末吉総合センター内　☎ 0986-76-7100）
指定席の公演は、お早めにご購入くださいますと、より良い席でご覧になれます。

県民と警察を結ぶ「音の架け橋」

時間：午後 1時 30分開場　午後 2時開演
会場：末吉総合センター
料金：無料（整理券配布中）
整理券配布所整理券配布所
　末吉総合センター・末吉中央公民館
　大隅中央公民館・財部中央公民館

俳句のある
人生

夏井いつき講演会

TBS系テレビ「プレバト !!」で
おなじみ

時間 : 午後１時 30分開場時間 : 午後１時 30分開場
　　　　　　午後２時開演午後２時開演
会場 : 末吉総合センター会場 : 末吉総合センター
チケット料金：全席指定 500円チケット料金：全席指定 500円
チケット発売所：チケット発売所：
　末吉総合センター・大隅中央公民館・　末吉総合センター・大隅中央公民館・
　財部中央公民館　財部中央公民館
チケット好評発売中

９９月月2929日（日）日（日）

曽於市で音楽フェス曽於市で音楽フェス

SSOO JAM OO JAM 
CAMP 2024CAMP 2024

時間：午後２時 30分開場　午後 3時開演時間：午後２時 30分開場　午後 3時開演
会場：末吉総合センター会場：末吉総合センター
全席指定：4,500 円全席指定：4,500 円
チケット発売日：８月 28 日（水）チケット発売日：８月 28 日（水）

出演
三浦 祐太朗三浦 祐太朗

尾崎 裕哉尾崎 裕哉
ハジハジ→→

河口 恭吾河口 恭吾
矢井田 瞳矢井田 瞳

1111月月1717日（日）日（日）

８８月月1818日（日）日（日）

鹿児島県警察音楽隊
ミュージックパトロール

inそお

和太鼓と言えば、鼓童のステージ

鼓童交流公演 in そお 2024
太鼓を中心に世界で活躍する和太鼓集団
鼓童の公演が初めての方、お子様から年配の方々
まで家族で楽しめる和太鼓の舞台をお届けします。

時間：午後１時 30分開場　午後２時開演
会場 : 末吉総合センター
料金 : 全席指定 2,500 円
　　　（高校生以下 1,500 円）

10月20日（日）

チケット発売日：８月７日（水）

交交通通安安全全フフェェアア
白バイ、パトカー展示・乗車体験
こども制服試着・撮影会　など
時間：午後０時 30分～

同時
開催


