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みんなで知ろう

認知症 曽於警察署が「曽於市認知症に
やさしい企業」になりました

私たちの生活と安全を守る曽於警察署が 8月に “ 認知症サポーター養成講座 ” を受講し「曽於市
認知症にやさしい企業」に認定されました。
認知症サポーターとは… 認知症の人やその家族を支え見守る応援者です

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課	地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

“	最近、物忘れが気になる ” な
ど心配や不安があったらお気軽
にご相談ください。

受講者の感想
・	講座で学んだ「笑顔で、声はゆっくりはっき
りと、後ろから声をかけない、同じ目線で話す、
労をいたわり自尊心を大切にする」など心に
とめて対応したいです。
・	業務で認知症の方と接する機会は多くありま
す。認知症の方に寄り添うためにはどうすれ
ばよいかを考えて対応したいです。

認知症サポーター
の証、オレンジリ
ングを付けて業務
されています。

お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係	☎ 0986-76-8807

私たちの
体操教室 丸山下体操教室末吉町

丸山下公民館で 13名が毎週水曜日に活動してい
ます。昨年からハンドグリップを購入し、みんな
で一生懸命取り組んでいます。その結果今年の体
力測定では７人も握力アップの効果がありまし
た！	「継続は力なり」を実感。終了後のお茶会や
グランドゴルフでの集まりも元気の源です♪

山
やまのうち

之内 フク さん

最年長 97 歳です。長寿の秘訣は「好
き嫌いなく何でも食べること」体
力測定の年齢は 17 歳若い結果でし
た！ デイサービスや体操教室で楽
しく過ごす姿はみんなの目標です。
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