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まちのわだい

　市内の肥育農家から 39 頭（和牛去勢 34 頭・和
牛雌５頭）が出品されました。最優秀賞一席市長賞
に輝いたのは末吉町の㈲ダイユー第一農場の出品
牛（父：若百合、祖父：凛斗福、祖々父：幸紀雄）
で格付は A-5、BMS（脂肪交雑）№ 12、枝肉重量
568.4㌕、ロース芯面積 99㎡という優秀な成績を収
めました。

最優秀賞１席「市長賞」の枝肉

令和7年度曽於市肉牛枝肉共励会を開催
12 月3日

曽於ふれあいコンサートを開催
11 月30日

　『歌で曽於市を元気にする会』が初めてのコンサー
トを末吉中央公民館で開催しました。「曽於のチャ
チャチャ」「踊れ曽於のタンゴ」「わがまち曽於」な
どオリジナル曲を披露し約 160 名が楽しみました。

　ＳＫＬＶで通報・避難・消火訓練が行われ、施設に勤
務する方が参加しました。レストランや宿泊施設に利用
者がいることを想定した避難誘導の確認や、消火栓を
使用した消火訓練を行い、防災体制の強化を図りました。

ＳＫＬＶで火災避難訓練を実施
11 月27 日

太平洋工業（株）に感謝状を贈呈

　岐阜県大垣市の太平洋工業株式会社から企業版ふ
るさと納税制度を活用した寄附がありました。今回
の寄附は、地方への新しい人の流れをつくる事業に
活用します。

11 月28日

民生委員児童委員へ感謝状贈呈と委嘱状を交付

　民生委員児童委員の一斉改選にともない、退任される 33 名への感謝状贈呈式と、委嘱される再任 80 名・新
任 24 名への委嘱状交付式が末吉総合センターで行われました。民生委員児童委員は厚生労働大臣から委嘱され、
地域住民の生活に関する相談を受け必要な情報提供や支援機関につなぐ大切な役割を担っています。式典では恒
吉小 5 年の新留愛理さんが登校時などに見守ってくれる地域の方へ感謝の気持ちを作文にまとめ発表しました。

12 月2日

財部地区の退任者

末吉地区の退任者 作文を発表した恒吉小 5年新留さん

大隅地区の退任者

最優秀賞１席「市長賞」
最優秀賞２席
最優秀賞３席

㈲ダイユー第一農場
末吉肉牛センター
㈱加治佐畜産

末吉町
末吉町
末吉町
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今月の表紙

　1 月 11 日の消防出初式後に
行われた恒例の一斉放水を収め
た一枚。力強く放水する姿は、
日頃から地域の安全・安心を守
る頼もしさが伝わります。
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鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

企画政策課 企業政策係　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
お問い合わせ

時間 
午前９時～午後４時まで
場所
 「シゴトバ 3 ラボ」財部町南俣 529 番地 1
※ ご指定の場所まで出張対応も行っています
予約 
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

毎月第 1 水曜日　実施予定

（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

お問い合わせ

手話手話をを
使ってみよう！使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

健康

腕を水平に構え、腕
前で両手拳を同時に
力強く少し下ろす

右手掌で体をまる
く撫で、

福祉介護課 障害福祉係　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

　SMBC カップ第 22 回全国小学生タグラグビー大会
鹿児島予選が鴨池緑地公園球技場で行わました。笠
木小児童からなる笠木ドラゴンズが通算 2 度目の優勝
を収め、九州大会へ出場することを報告しました。

笠木小タグラグビー県大会優勝
12 月22日

歳末助け合い募金活動を実施
12 月21日

　ボーイスカウト曽於第６団の約 30 名が市内スーパー
で歳末助け合い募金活動を行いました。この活動は同
団が発足した昭和 44 年から毎年続けられています。集
まった募金は共同募金会とユニセフに寄附されました。

西南戦争の記憶をたどるバスツアーを開催
12 月5日

　市内の西南戦争の関連遺跡をめぐるバスツアーを
曽於市観光協会が実施しました。市内外からの参加
者 13 名は、古戦場跡や墓地などを見学し歴史につ
いて理解を深めました。

人形劇を楽しむ
12 月6日

　北九州市を中心に活動している「人形ボードヴィル 
ドラ」による公演が、深川児童クラブで行われました。
自作のピノキオが動きと音楽だけで表現される世界に
子ども達は引き込まれ、会場は笑顔に包まれました。

弥五郎伝説の里に桜を寄贈
12 月12日

　大隅酒造株式会社（右：矢ヶ崎社長）から、創立
20 周年を記念した桜（ジンダイアケボノ）5 本の寄
附がありました。植樹場所の弥五郎伝説の里でセレ
モニーが行われ、今春の開花が楽しみに待たれます。

　市内小・中学生 16 名と南九州大学生 3 名が参加し、
こどもの居場所やまちづくりについての意見交換会が市
役所本庁で行われました。「豊かな自然やおいしい食べ
物」「人が優しい」など市の魅力について意見が出ました。

「こどもの意見でまちづくり」を開催
12 月20日

（水）
2 4

（水）
3 4

遊んで学ぶ！子ども探検隊☆さあ行こう！子どもフェスタを開催
12 月6日

　第 20 回曽於市子どもフェスタが末吉総合体育館で開催されました。今年のテーマは檍小 1 年の関颯斗さんが考案
した「遊んで学ぶ！子ども探検隊☆さあ行こう！子どもフェスタ」。県教育委員会主催の「親子すくすくフェスタ」も同時
開催され、市内外から 800 名を超える参加があり、子どもたちは多彩な体験コーナーで楽しい時間を過ごしました。

消防はしご車の搭乗体験

建設機械の試乗体験 音楽ワークショップ

都城高専生とストローハウス作り
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１月３日、「令和 8年曽於市はたちの集い」

が末吉総合センターで開催されました。今

年の対象者は 328名で式典には 242名が参

加しました。末吉町出身で歌うベビーシッ

ターとして活躍する柳まいさんがゲストとし

て登場し、歌でエールを送りました。

末
吉
地
区

大
隅
地
区

財
部
地
区

◆�秋篠宮悠仁さま誕生

◆�第 1次安倍政権の誕生

◆第 1回WBCで日本が優勝

◆トリノ冬季五輪の開催

◆�「プレイステーション 3」発売

◆�「イナバウアー」・「品格」が新語・
　流行語大賞の年間大賞を受賞

◆冥王星が惑星から外れる

◆地上波デジタルテレビ放送の開始

特集1特集1

　私達が子どもの頃に思

い描いていた「二十歳の

大人の像」といえば、ビ

シッと身なりを整え、毎

朝６時に自然と目が覚め、

税金や年金制度も理解し、

ついでに貯金までできて 有
あ り ま

馬　凜
り ん と

人 さん

いる、そんな完璧超人のような存在でした。

　私達はまだまだ未熟で、背伸びしながら歩いてい

く存在ですが、未完成のまま、私達は堂々と大人に

なります。

　多少の失敗は笑い飛ばしながら、周りの人達と肩

をならべ、一歩ずつ前に進んでいきます。

　ここまで育ててくれた家族、支えてくださった先

生方、友人に心から感謝します。

20 歳のちかい（抜粋）

20062006
20年前のできごと

20262026
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消防団活動を維持・継続していくために新入団員を募集
しています。あなたのチカラを地域のために‼

対象者　次の条件を満たす方
◎ 市内に住んでいるか通勤している人
◎ 18歳以上の人
◎ 心身ともに健康な人

※詳しくはお問い合わせください

福利厚生
◎ 出動手当・年報酬・退職金などの支給
◎ �公務災害共済・福祉共済・火災共済などの共済制度の充実
◎ 消防団員自動車運転免許取得費の補助制度
◎ �活動服・帽子・雨靴・カッパ・ヘルメット・法被などの
貸与

消防団員募集消防団員募集

曽
於
市
消
防
団
は
現
在
、
本
部
・

女
性
消
防
隊
に
加
え
各
地
域

に
26
分
団
が
組
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さ
れ
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お
り
総
勢

５
５
３
名
の
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市
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地
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手
の
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大
き
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す
。
地
域
の
安
全
を
守
る

た
め
に
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

曽於市消防団本部
団長　川﨑 三郎さん

曽於市消防団組織

令和8年出初式後に行われた一斉放水

本部　9 名

末吉方面隊　12 分団 定員 217 名

財部方面隊　6 分団　定員 152 名

大隅方面隊　8 分団　定員 215 名

女性消防隊　定員 12 名

消
防
団

消
防
団

も
し
も
の
時
に
そ
ば
に
い
る

特
集
２

総務課　消防交通係 ☎ 0986-76-8876問
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末吉本館 ☎ 0986-28-8051
大隅分館 ☎ 099-482-2410

２月号

						      　　　開館時間  午前９時～午後６時 　休館日 毎週月曜・第３水曜
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

京大生となった成瀬は新たな仲間
たちと京都の街をひた走る。一方、
東京の大学に進学した島崎のもと
に、ある知らせが…。

本　館

和田 義弥
山と溪谷社

畑で使える!有機資
材とことん活用術

深瀬 浩一
宝島社

血液型でわかる病
気とケガのリスク

茶道、マスカラ、スイカゲーム、
スマホの買い替え、知らない電車。

「小さな新しい挑戦」を楽しみた
くなるエッセイ集。

大　隅

たかはし みか
ポプラ社

おうちで飼える !
恐竜・古生物図鑑

すみっコベビーの
よちよちにっき

謎の復讐代行組織「子供部屋同盟」
では、社会から疎外された「子供部
屋おじさん」達が現代社会の悪を
人知れず断罪し…。

『
か
え
る
生
活
』

　
群 

よ
う
こ\

朝
日
新
聞
出
版

『
成
瀬
は
都
を

　
　
　
　
駆
け
抜
け
る
』

　
宮
島 

未
奈 \

新
潮
社

『
子
供
部
屋
同
盟
』

　
高
橋 

弘
希\

東
洋
経
済
新
報
社

原 ゆたか
ポプラ社

かいけつゾロリニ
セゾロリあらわる!!

今月のイベント
場所場所 イベントイベント 内容内容 日程日程 時間時間

末吉
ちゃいはな 絵本の読み聞かせや手遊び歌 7・14・21・28日（土） 午後 2時から

トトロ 影絵ワークショップ 15日（日） 午後 2時から

土屋 健
幻冬舎

百歳の景色見た
いと母は言い
市毛 良枝
小学館

お知らせ

　新米ジュエラーの魔女パールが友情をテーマにし
たお揃いのジュエリーを作る依頼を受け、ルーム屋
の魔女マイカと協力しながら友情を育む「フレンド
シップジュエリー」を完成させる物語です。ジュエ
リーは無事完成できるのか。気になる方はぜひ、手
にとってみてください。

『空色トパーズとあたらしい友だち』
　あんびる やすこ / 講談社

福山高校　２年　小濱　花恋さん

私の推薦
■　 �2 月 1日（日）午後 2時～

�末吉本館おとぎのへや
�図書館主催「節分おはなし会＆
�ミニワークショップ おめんづくり」

■　�毎月 23日は
　10冊貸出

図書館図書館だよりだより

　「人権」とは、すべての人が生まれながらにもっ
ている「人として尊重される権利」のことです。
子どもも例外ではありません。国連が採択した「子
どもの権利条約」では、子ども（18歳未満）に対
して以下のような権利が保障されています。

教育委員会だより 学校教育課　☎ 0986-76-8872

　これらの権利は家庭や学校、地域社会の中で守
られるべきものです。子どもが安心して自分らし
く生きられる環境を整えることは、社会全体の責
任です。しかし日常生活の中では子どもは大人に
比べて社会的に弱い立場にあり、自分の意思を十
分に表現できないこともあります。だからこそ　
周囲の大人が子どもの人権を守り、育てる責任が
あります。

曽於市の取り組み

３ 子ども相談窓口の活用促進

　子どもや保護者が気軽に相談できる窓口を設
けています。学校での悩みや家庭での不安を抱
えた子どもが、自分で電話をかけて相談できます。

子どものための相談ダイヤル
☎ 0986-76-5588

１ 児童生徒の人権意識の育成

　小・中学校では人権週間などの機会に外部講
師による人権講話を実施し、児童生徒が身近な
人権課題について考えたり、道徳の授業や学級
活動を通じて、互いの違いを認め合う心や命の
大切さを学んだりする機会を設けています。

月
野
小
で
外
部
講
師
に
よ
る

授
業
の
様
子

２ 研修会などの実施

　小・中学校では教職員の人権意識の高揚を図
るため、年３回以上の校内研修を実施していま
す。また今年度は８月に鹿児島大学法文学部の
金子満教授を講師に迎え「市人権教育講演会」
を開催しました。

市
人
権
教
育
講
演
会
の
様
子

　子どもの人権を守るためには市民一人ひとりの
理解と協力が欠かせません。近所の子どもが元気
がないと感じたとき、学校での様子が気になると

き、ちょっとした気付きが大
きな支援につながることがあ
ります。家庭・学校・地域が
連携し、子ども達の声に耳を
傾けることが大切です。

生きる権利
すべての子どもが
命を守られ、安全
に暮らす権利

育つ権利
教育や医療を受け、
健やかに成長でき
る権利

守られる権利
虐待や差別などか
ら保護される権利

参加する権利
自分の意見を表し、
社会に関わること
ができる権利

子どもの人権
～子ども達の笑顔があふれる曽於市へ～

令和 8年度の曽於市内小・中学校の始業式は 4月 8日（水）、入学式は 4月 9日（木）です。
お知らせ
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Contact Us

相�⼿���

�地�⽤

�助金などの申�

各種��可⼿�き

���員 ��

��� �々⽊智�

副���

津留�⼆

��書�

�⽥��

理事

�⽊篤�

�事

吉井千秋

�事 �⽥��

鹿児��⾏政書⼠�曽���です�

あなたの街の��な�律�

あなたの「�った」「⾯�くさい」を気軽にご相�ください�

�たちが⼒にな�ま
。�����まず、まずはお�かせください。

例

え

ば

例
え
ば

こ

ん

な

事

こ
ん
な
事

役所に提出

する書類

対応します

役所に提出
する書類
対応します

（他、���員⼀同）

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

グルテンフリー食材『ソルガムきび』で

腸から全身の健康と美容サポートに！

グルテンフリー食材『ソルガムきび』で

腸から全身の健康と美容サポートに！

笑顔になるお茶会、お料理体験会

小麦粉アレルギー改善、腸内環境改善に栄養豊富なソルガ

ムきびを使ったお茶会やお料理体験会を定期的に開催して

います。※開催日はお気軽にお問い合せください。

ソルガムきびの商品を多数取り揃えております。

片平酒店
鹿児島県曽於市財部町北俣3345-1

Tel・Fax0986-72-2948

広告

末吉町深川 3621 番地 6
皆来館（みなくるかん）

午前10時～午後3時
毎週金曜日

末吉・柳迫

お問い合わせ  
福祉介護課 社会福祉係　☎0986-76-8807相談場所の開設相談場所の開設

無料

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

茶飲み場

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉 
恵美子 先生 です。

心が元気になる相談室

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

時間　午後１時 30 分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

2 月 16 日（月）　※要予約

末吉

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

午前11 時～午後3 時
2 月 9 日（月）

末吉・高岡

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342 番地 2

午後 3 時～午後 5 時
2 月 14 日（土）

末𠮷

大隅農産加工センター
大隅町下窪町 30 番地

午後 1 時～午後 3 時
2 月 25 日（水）

大隅

※ �2 月 23日（月）の茶飲み場は祝日
のためお休みです

第70回

奥深き民具の世界
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

独
特
の
名
称
は
「
茶ち

ゃ
ば
い
ろ
う

焙
籠
」の
転て

ん
か訛
と
い
う
説

が
あ
り
、地
域
性
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

最
後
に
金
属
製
の
球
型
が
個
性
的
な
手
廻

し
型
洗
濯
機
（
商
品
名
：
カ
モ
メ
ホ
ー
ム
）で

す
。使
い
方
は
、球
体
内
に
衣
類
を
入
れ
洗
剤
・

熱
湯
を
注
ぎ
ま
す
。ハ
ン
ド
ル
で
20
秒
程
球
体

を
回
転
さ
せ
る
と
内
部
が
高
圧
と
な
り
、繊
維

の
奥
ま
で
湯
が
浸
透
し
、汚
れ
が
落
ち
る
仕
組

み
で
す
。昭
和
32
年
頃
に
登
場
し
ま
し
た
が
、

同
時
期
に
電
動
洗
濯
機
が
普
及
し
始
め
た
こ

と
も
あ
り
、わ
ず
か
10
年
ほ
ど
で
製
造
を
終
え

て
い
ま
す
。電
力
を
使
わ
な
い
道
具
と
い
う
点

で
は
大
変
興
味
深
い
資
料
で
す
。

　

民
具
に
は
、資
源
が
限
ら
れ
た
時
代
を
生

き
た
先
人
た
ち
の
知
恵
や
工
夫
、地
域
性
、歴

史
な
ど
奥
深
い
魅
力
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。ま

曽於市史編さん情報局
曽於市にゆかりのある資料・写真・情報をお持ちの方は
生涯学習課までご連絡ください。

 �市民の方より提供頂いた「帯状疱疹（た
ん）に罹

かか

った際のおまじない」です。こ
の呪文を 3 回繰り返し、錆びた刃物で
切るような仕草をします。

　�このような地域に伝わるおまじないも
貴重な情報として収集しています。

た
ん　

た
ん　

た
ん

た
ん
の
か
ず
ら
は

野
を
越
え　

山
越
え

谷
越
え
て　

枯
れ
ぬ
か
ず
ら
は

な
い　

な
い　

な
い

唐箕

茶ベロカモメホーム

た
、私
達
が
将
来
に
向
け
て
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

（
持
続
可
能
）な
生
活
を
営
む
た
め
の
ヒ
ン
ト

に
も
な
り
得
る
で
し
ょ
う
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

「
民
具
」の
魅
力
に
目
を
向
け
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

末
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
（
曽
於
市
立
図
書
館
２
階
）

　
　

曽
於
市
末
吉
町
二
之
方
２
０
１
９
番
地

展
示
場
所

民 

具
と
は
、人
々
が
日
常
生
活
の
た
め

に
作
り
出
し
、使
用
し
て
き
た
農

具
・
家
具
・
食
器
・
衣
服
な
ど
の
こ
と
で
す
。

民
具
は
「
昔
の
道
具
」と
い
う
一
語
で
は
語
り

つ
く
せ
な
い
奥
深
い
魅
力
を
持
っ
た
資
料
で

す
。今
回
は
、末
吉
歴
史
民
俗
資
料
館
に
展
示

中
の
民
具
か
ら
３
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
「
唐と

う
み箕
」
と
い
う
農
具
が
あ
り
ま
す
。

把は
し
ゅ手
で
羽
根
車
を
回
転
さ
せ
て
風
を
起
こ
し
、

そ
こ
へ
上
か
ら
穀こ

く
も
つ物
を
落
と
し
ま
す
。
軽
い

藁わ
ら

屑く
ず

な
ど
の
ゴ
ミ
は
飛
ば
さ
れ
、
重
い
籾も

み

は

下
に
落
ち
て
選
別
さ
れ
ま
す
。
唐
箕
は
江
戸

時
代
に
中
国
か
ら
伝
わ
り
、
昭
和
30
年
代
頃

ま
で
農
家
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
電
気

な
ど
の
動
力
が
無
い
時
代
に
先
人
の
知
恵
が

光
る
農
具
で
す
。

　

次
に
「
茶
ベ
ロ
」と
い
う
製
茶
道
具
が
あ
り

ま
す
。直
径
１
㍍
程
の
竹
製
の
編あ

み

籠か
ご

と
山
な
り

の
蓋ふ

た

で
構
成
さ
れ
、籠
の
中
で
炭
火
を
起
こ
し

蓋
の
上
に
茶
葉
を
広
げ
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。茶

ベ
ロ
は
お
も
に
南
九
州
地
域
で
使
用
さ
れ
て

い
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、こ
の
方
法
で
乾
燥
さ

せ
た
茶
は
香
り
が
良
く
な
る
そ
う
で
す
。ま
た
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曽於市内のスゴイ人にスゴイ人を紹介
してもらうこのコーナー。前回のスゴ
イ人、深見哲久さんにご紹介いただい
たこの方は「市民の体をほぐしつつ、
体幹トレーニングで未来のアスリート
育成に尽力されるスゴイ人」とのこと。

南
み な み

 綾
あ や

さん
柔道整復師
KOBA式体幹☆バランストレーニング
マスタートレーナー
スポーツメンタルトレーナー

第第102102回回

今
回
は
末
吉
町
深
川
で
、
あ
や
整
骨
院
の
院

長
を
さ
れ
て
い
る
南
綾
さ
ん
に
話
を
伺
い

ま
し
た
。
末
吉
町
出
身
の
南
さ
ん
は
高
校
生
の

と
き
に
親
と
一
緒
に
通
い
始
め
た
都
城
市
の
ジ
ム

で
、
筋
肉
の
名
称
や
運
動
に
関
す
る
座
学
を
受
け

た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
身
体
に
つ
い
て
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

亜
細
亜
大
学
経
営
学
部
を
卒
業
後
、
東
京
で

足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
仕
事
に
従
事
。
そ
の
頃
、
整

骨
院
で
働
い
て
い
た
母
の
友
人
か
ら
柔
道
整
復
師

と
い
う
資
格
に
つ
い
て
教
え
て
も
ら
い
、
身
体
の

プ
ロ
に
な
ろ
う
と
決
意
し
ま
し
た
。
東
京
の
専
門

学
校
で
３
年
間
学
び
、
柔
道
整
復
師
の
資
格
を
取

得
。
在
学
中
か
ら
整
骨
院
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し

て
働
く
な
ど
現
場
で
し
か
学
べ
な
い
技
術
も
身
に

付
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
東
京
の
治
療
院
で
２
年

間
、鹿
児
島
市
内
の
治
療
院
で
５
年
間
勤
め
た
後
、

平
成
24
年
に
あ
や
整
骨
院
を
開
院
し
ま
し
た
。

「
自
然
豊
か
な
曽
於
市
に
帰
り
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
り
地
元
で
開
院
し
ま
し
た
。施
術
を
通
し
て
、

け
が
を
し
た
選
手
が
一
日
で
も
早
く
ス
ポ
ー
ツ
に

復
帰
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
」

ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る
中
・
高
校
生
の
来
院
が
多

く
、
市
内
だ
け
で
な
く
都
城
市
・
志
布
志
市
・
霧

島
市
か
ら
も
来
院
者
が
訪
れ
ま
す
。

　

令
和
２
年
に
野
球
の
名
門
校
に
進
学
す
る
友

人
の
子
を
育
て
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、KOBA

式
体
幹
☆
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
マ
ス
タ
ー

ト
レ
ー
ナ
ー
を
取
得
し
ま
し
た
。

体幹やバランス能力を高めるファンクショナルマットを使用し、
KOBA式体幹☆バランストレーニングを行う

筋肉の状態を確認しながら手技療法を行い
一日でも早くスポーツに復帰できるようサポートする

友人と協力して片付けなどを行い完成したトレーニング室
広いスペースで様々な器具を使用できる

　

現
在
で
は
、
打
撲
・
捻
挫
・
肉
離
れ
な
ど
の
治

療
を
行
い
な
が
ら
、
小
・
中
・
高
校
生
や
成
人
女

性
限
定
の
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
指
導
に
も
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。

「
以
前
は
施
術
室
に
最
大
13
人
が
入
り
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
ス
ペ
ー
ス
に
限
界
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
令
和
５
年
に
、
父

が
所
有
し
て
い
た
倉
庫
を
活
用
し
友
人
ら
の
協
力

を
得
て
片
付
け
や
人
工
芝
の
設
置
を
行
い
、
専
用

の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
と
し
て
整
備
し
ま
し
た
」

　

ま
た
新
た
に
メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格

も
取
得
。

「
特
に
小
学
生
に
対
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、

一
人
ひ
と
り
の
性
格
に
合
わ
せ
て
褒
め
た
り
競

争
心
を
持
た
せ
な
が
ら
、
ど
う
す
れ
ば
集
中
し

て
取
り
組
め
る
か
工
夫
を
し
て
い
ま
す
」

患
者
の
心
の
状
態
や
生
活
習
慣
に
も
配
慮
し
た

施
術
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

年
配
の
患
者
さ
ん
か
ら
『
生
き
る
希
望
が
見

つ
か
り
ま
し
た
』
と
の
声
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

生
か
ら
『
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
打
て
ま
し
た
！
』
と

嬉
し
い
報
告
を
受
け
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ

る
と
の
こ
と
。

「
曽
於
市
か
ら
日
本
を
代
表
す
る
ス
ポ
ー
ツ
選
手

を
輩
出
す
る
の
が
目
標
で
す
。
そ
の
為
に
体
の

成
分
を
細
か
く
分
析
す
る
装
置
の
導
入
や
、
ス

ポ
ー
ツ
競
技
別
に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
ト
レ
ー

ナ
ー
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

と
今
後
の
展
望
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

あや整骨院　院長

あや整骨院
住所　末吉町深川 224-1

電話　0986-76-7757

Instagramはこちら
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広告

大隅支店 099-482-6813    財部支店 0986-72-3114
末吉支店 0986-76-7703

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前 年１．７％→

教育ローン：軽減前 年１．８％→

リフォームローン：軽減前 年２．３％→

期間：令和７年12月１日～令和８年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます☆

今月の相談

曽於市消費生活弁護士
相談会のお知らせ
日 程 ３月 11日（水）

時 間 午前 10時～正午

場 所 市役所本庁本館
１階 会議室

定 員 ４名

相談時間 １人 30分

※相談無料。事前申込み順です

その３ その2 その１

※
サ
ブ
ス
ク
（
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
）

　

�

定
額
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と
で
、
一
定
期
間

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

�

サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
が
日
本
語
表
示
で
も
、海

外
事
業
者
が
運
営
し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。そ
の
場
合
、問
い
合
わ
せ
や
解
約

手
続
き
が
英
語
で
あ
っ
た
り
、解
約
の
方
法

自
体
が
分
か
り
に
く
か
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

安
易
に
登
録
せ
ず
、ト
ラ
イ
ア
ル
の
条
件
や

サ
ブ
ス
ク
に
関
す
る
記
載
が
な
い
か
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。期
間
内
に
解
約
し
な
い
と

サ
ブ
ス
ク
に
移
行
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
な
ど
で
興
味
を
持
っ
た
サ

イ
ト
や
ア
プ
リ
に
登
録
し
た
と
こ
ろ
、意
図

せ
ず
サ※

ブ
ス
ク
契
約
に
な
っ
て
い
た
と
い

う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

消費生活
トラブル スマホの広告から軽い気持ちで占いサイトに登録し、クレジット

カード番号や住所などを入力した。登録料は200円だった。その
後まったく利用していなかったが、翌月クレジットカードの明細
を確認すると海外事業者から3万円引き落とされていることが分か
り、サブスク契約であることに気づいた。解約したいが相手のサ
イトが英文のため、内容がよく理解できない。

お問い合わせ

消費生活センター 　☎ 0986-76-8823 �困った時は、早めに消費生活センターにご相談ください。

冬の健康管理
～増える健康リスク編～

冬の健康管理って
何に気を付ければいいの？

健康なび
第 31号

　冬は寒さや乾燥によって様々な健康リスクが増える季節です。特に血管や心臓疾患、
あるいはインフルエンザやコロナウイルスなどの気道感染症が多くなる時期です。

冬に血管や心臓の病気が増えるのはなぜ？

お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎ 0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

▶ 次回は「健（検）診を受けて健康アップ！！」について掲載します。お楽しみに。

冬の寒さは血管に大きな負担をかけます。体から
熱を外に逃がさないよう血管が収縮した結果、血
圧が急上昇し脳卒中（脳梗塞や脳出血）・心筋梗塞・
体の中心を通る太い血管が裂ける大動脈解離など
の命に関わる病気が増加します。

冬といえばやっぱり増える感染症！なぜ？
冬は低温・乾燥によってウイルスが生き延びやす
い環境になり、夏よりもインフルエンザや風邪な
どの感染症が流行します。また乾燥により空気の
通り道である気管支の粘膜のバリア機能を弱らせ
ます。特に子どもや高齢者は免疫機能が未熟で
あったり、弱ったりすると重症化しやすく肺炎な
ど合併症を引き起こすことがあります。

対策
□�室内外の寒暖差を
　少なくする
□入浴前に脱衣所や
　浴室を暖める

対策
□�マスク着用・手洗い・
うがい・加湿器を使い
適切な湿度を保つ
□�定期的に窓を開けて
しっかり換気を行う

大園体操教室末吉町

　令和５年７月から、毎週木曜日に大園公民館に集合しラジ
オ体操から教室が始まります。休憩の時にはお茶を飲みなが
ら楽しく話をします。お茶
のお供は健康づくりポイン
トでもらったチューリップ
券で買ったお菓子です。最
近は握力をつけるためにみ
んなでハンドグリップを購
入し、握力を強化中です。
次の体力測定の時には結果
が良くなるように取り組み
たいです。

私たちの
体操教室

吉留　和子 さん
93 歳の吉留さんは誰にでも優しくみ
んなの頼れるお姉さん。散歩が日課で
婦人会にも参加しています。料理も得
意で団子や漬物が特に絶品です。週3
回ゲートボールもしていて体操教室
のスカットボールでも好成績です。

お問い合わせ

福祉介護課 地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807

わ
た
し
た
ち
の
教
室
の

キキ
ララ
リリ
さ
ん
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物価高騰対策 上水道料金（基本料金）の減免について

　　水道課  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 1 2問上水道料金（基本料金）の減免

曽於市上水道を使用している契約者

上水道料金の基本料金の全額

令和7年度４期～６期（請求月11月～３月）
※ 申請手続きは不要です
※ 使用した水量は減免されません
　 1㎥あたり 121 円（消費税込み）
※ 下水道料金は減免されません

４月から特定健診・がん検診が始まります。
市の健（検）診を受診するには申し込みが必要です。

2 月 13日 ( 金 ) まで

市民のうち申込票が届いた方

申込票イメージ

申込票を返信用封筒にて返送

特定健診はメタボリックシンドローム（通
称メタボ）に着目し、高血圧症・脂質異常
症・糖尿病などの生活習慣病を早期に発見
し、予防・改善につなげるための健診です。

※�市の健 ( 検 ) 診を受診するか悩まれている方は、
まずは申し込みをしましょう

対 象 者

減 免 額

減免期間

申込期間

対 象 者

申込方法

８９９－８６０５ 【【　　問問合合せせ先先　　】】

曽於市役所本庁保健課　健康増進係

曽於市末吉町二之方○○○番地 電話：0986-76-8806
○○　○○ 様

（ ）

性別 男　女

　　１１．．必必ずず同同封封のの曽曽於於市市健健((検検））診診ガガイイドドををごご覧覧ににななっってて記記入入ししててくくだだささいい。。
　　２２．．個個別別健健((検検））診診はは,,市市のの指指定定医医療療機機関関でで受受診診すするる方方法法でですす。。（（受受診診期期間間：：６６月月～～1122月月））

　　３３．．＊＊＊＊＊＊＊＊はは,,対対象象外外ののたためめ受受診診ででききなないい検検診診でですす。。

集団健診 個別健診 電話番号

集団で受ける
指定医療機関

で受ける

1．ミニドックの大腸がん検診は、実施できませんので、大腸がん検診を希望される方は、集団健診もし

　　くは個別検診をお申込みください。

2．施設入所や長期入院等で今後健診申込み表の通知を必要とされない方は保健課までご連絡ください。

《《おお知知ららせせ》》

骨粗しょう症検診 ４０歳以上の女性
＊＊完完全全予予約約制制検検診診はは，，骨骨粗粗ししょょうう症症
検検診診だだけけのの申申込込みみははででききまませせんん。。

ミミニニドドッックク
40歳～74歳
の国保被保
険者

特定健診・肺がん検診・胃がん検診・腹部超音
波検診・前立腺検診のセット健診です。曽於市内の指定医

療機関で受ける

子宮頸がん検診
２０歳～８４歳

の女性

乳がん検診
４０歳～８４歳

の女性

女女性性ががんん検検診診 対象者 集団検診
完全予約制

検診

個別検診

指定医療機関
で受ける

腹部超音波検診 ４０歳以上

前立腺検診 ５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
４０～７０歳
節目年齢

胃がん検診 ４０～７９歳 個別検診は，胃カメラもできます。

大腸がん検診 ４０歳以上 個別検診は，郵送検診となります。

特定健診 ４０歳以上
85歳以上・生活保護受給者は集団健診のみで
す。

肺がん検診（Ｘ線） ４０歳以上

宛名番号 バーコード《注意事項》

特特定定健健診診
各各種種ががんん検検診診

対象者

※不明な点はご本人様にお問い合わせすることがあります

令令和和８８年年度度　　特特定定健健診診・・ががんん検検診診等等申申込込みみ票票

提提出出期期限限 令令和和88年年２２月月１１33日日（（金金））

★★市市のの健健（（検検））診診をを希希望望さされれるる方方はは下下のの表表のの集集団団
健健診診かか個個別別健健診診にに〇〇ををししてて，，提提出出期期限限ままででにに同同
封封のの返返信信用用封封筒筒ににててごご返返送送くくだだささいい。。

世帯番号

生年月日

年齢

基本料金

減免

令和 8年度特定健診・がん検診の

申し込みが始まります

基本料金

減免

　　保健課　健康増進係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 6問

情報掲示板

移動図書館車の名称が決定
今春から運行予定の市立図書館移動
図書館車の名称を募集し、12 月上
旬の審査会で決定しました。市内在
住の小中学生より、たくさんの応募
がありました。ご応募くださった皆
さま、関係者の皆さま、ありがとう
ございました。
●名　　称　そおハッピー号
●名 称 者　岩南小 3 年
　　　　　　園田みなみさん
●名称由来　�令和 8 年の 8 からハッ

ピーをイメージし、そお
市のそおを合わせて『そ
おハッピー号』となりま
した。みんなが呼びた
くなるようなかわいい名
前にしました

●応募点数　156 点（�小学生138点・
中学生 18 点）

　　生涯学習課　生涯学習係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７３
問

お知らせ令和8年度市民提案型地域
づくり事業支援補助金の募集

市を盛り上げるイベントや伝統文化
の継承などに、最大 20 万円の補助金
を交付します。
●対　　象　�NPO 法人・任意団体・

部活動など 3 人以上で
構成される団体

※�補助金活用のために新規で設立さ
れた団体でも構いません

●事業区分	�
・�自由な提案により行う事業（テーマ自由型）
・�市内の特定地域の活性化を目的と

した事業（地域チャレンジ型事業）
●補助金額	� 20 万円を上限に対象

経費の 90㌫
●申込期限	� ３月 13 日（金）
※��申し込みの際には必ず担当窓口で　

申込内容の確認が必要です
※�予算確定前の募集のため内容が　

一部変更する場合があります
　　企画政策課　地域コミュニティ係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
問

詳細はこちら

令和8年度　
曽於市育英奨学生の募集

◎�入学支度金
●貸　与　額　�短期大学・大学など

に令和 8 年度中に入
学する方へ１回に限り
50 万円

●貸与時期　�入学する年の 3 月
※ �3 月中の貸与は３月 6 日（金）

までの申請に限ります。期限を
過ぎた場合は５月以降の貸与に
なります

◎�育英奨学資金
●貸　与　額　
・	高等学校などに在学する方
	 月額１万円（年額 12 万円）
・	短期大学・大学などに在学する方
	 月額４万円（年額 48 万円）
●貸与時期　�
・	 ７月	（ ４月～   ７月分）
・	 ８月	（ ８月～ 11 月分）
・	12 月	（12 月～   ３月分）

●奨学生の資格
・�保護者が2年以上市内に住所があり、

今後も居住する見込みであること
・�世帯全員の総所得が 600 万円以内

であること
・�高等学校・短期大学・大学などに在

学し学校長の推薦があること
・貸与の期間が２年以上であること
・�入学支度金の貸与を受ける場合は、

市外の寮・アパートなどに居住（予
定含む）すること　など

●申込期間	 2 月	 2 日	（月）～
	 3 月	 31 日	（火）
●申込方法　�申請書類を教育総務課

または各支所地域振興
課市民環境係に提出

　　教育総務課　総務係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７１
問

海上保安庁職員の募集
◎�海上保安学生採用試験（特別）
※令和 8 年 10 月採用・高卒程度試験
●受付期間　　　3 月  2 日（月）～
　　　　　　　　3 月 23 日（月）
●試 験 日
第１次試験　  　5 月 10 日（日）
第 2 次試験　    6 月  3 日（水）～
　　　　　　　  6 月 24 日（水）
◎�海上保安官採用試験
※令和 9 年 4 月採用・大卒程度試験
●受付期間　　　 2 月 19 日（木）～
　　　　　　　　3 月 23 日（月）
●試 験 日
第１次試験　　5 月 24 日（日）
第 2 次試験　  7 月  7 日（火）～
　　　　　　　  7 月 14 日（火）
　　第十管区海上保安本部総務部人事課
　　☎ ０９８６- ７６- ９８００
問

詳細はこちら

募　集

放送大学入学生を募集
放送大学はテレビ・インターネットで
授業を行う通信制の大学です。働きな
がら大学を卒業したい、学びを楽しみ
たいなど、様々な目的で幅広い世代
の方が学んでいます。福祉・経済・歴
史・情報など 300 以上の授業科目が
あります。1単位の授業料は 6,000 円

（入学料は別）。半年ごとに学ぶ科目分
だけの授業料を払うシステムです。
●出願期限　
第 1 回　2 月 27日まで
第 2 回　3 月16 日まで
※�資料を無料で差し上げています。お

気軽にお問い合わせください
　　放送大学鹿児島学習センター
　　☎ ０９９- ２３９- ３８１１
問
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相　談

寄　附

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）

令和 7 年 12 月受付分
　15,159 件　3 億 3,565 万 5 千円

市報そお 1 月号 17 ページに掲載しま
した「曽於文藝」の一部に誤りがあり
ました。

『芋に栗米も混じりし日を言えば
  娘は素晴らしき食育という』
誤　竹田 娃子さん

正　竹内 娃子さん

お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

女性のための農地農事相談会
農地を貸したい・借りたい・農業に
関するお悩みはありませんか。農業
委員会の女性委員が話を伺いサポー
トします。「女性同士なので話しや
すかった」と好評の相談会です。お
気軽にお越しください。
●日程　�2 月 12 日（木）
●時間　�午前９時～正午
●場所　�市役所本庁 本館 1 階会議室
※ �相談は無料で予約不要です
※ �大隅・財部では開催されません
　　農業委員会事務局
　　☎ ０９８６- ７６- ８８１８
問

曽於市イベント情報集約サイトができました！
あなたの毎日にイベントをプラス。

日帰りバスツアー
曽於市の秘境をめぐる

●日　　程	� 3 月 6 日（金）
●時　　間	 �午前９時 10 分～
	 午後 2 時 20 分
●集合時間	 �午前９時
●集合場所	� 道の駅おおすみ弥五郎

伝説の里
●行　　程�
道の駅おおすみ▶岩屋観音▶佐久良
谷洞穴▶十文字展望所▶溝ノ口洞穴
▶TA・KA・RA食堂ひまつりべ（昼食）
▶道の駅すえよし（買い物）▶ 道の
駅おおすみ（解散）
●料　　金	� 4,000 円
※昼食代・ガイド料・旅行保険を含む
●定　　員	 15 名
※ 10 名未満の場合は催行しません
●申込方法	
�3 月 2 日（月）までに曽於市観光協
会ホームページから申し込み
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

曽於市観光協会
ホームページはこちら

第5代そお市観光大使の募集

曽於市の観光をＰＲし、観光のイメー
ジアップに積極的に取り組み意欲あ
ふれる方を募集します。
●任　　期　�令和 8 年 4月１日～２年間
●募集人数　�2 名
●応募資格　
・�令和 8 年 4 月 1日現在で高校生を

除く18 歳以上の方
・�市内に在住または通勤・通学している方
・�４月１日から２年間、50 回程度の

行事に参加できる方
※�未婚・既婚・性別・自薦他薦を問

いません
●活動内容
・�曽於市内外の観光イベントでの観光

宣伝 / アシスタント
・テレビ / ラジオなどでの観光ＰＲ
・Instagram などＳＮＳでの情報発信
●応募期限	� ２月 28 日（土）（必着）
●応募方法　�応募用紙を（一社）曽

於市観光協会へ郵送
※�応募用紙は曽於市観光協会ホームペー

ジからダウンロードできます。また市
役所・道の駅などにも設置しています

　　（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

応募方法
裏面の「第５代
そお市観光大使
応募用紙」に必要事項をご

記入のうえ、下記の応募先・お問い合わせ先あてに郵送して

ください

（１）令和８年４月１日時点で１８歳（高校生を除く）以上

で、曽於市の観光に関心があり、その発展に熱意を持っている

方。

（２）曽於市内に在住または通勤・通学している方。

（３）令和８年４月１日から２年間で５０回程度の行事に参加

できる方。

　※未婚、既婚及び性別並びに自薦他薦を問いません。

2名募集人員

任期 令和８年４月１日～２年間

instagram 

第
五
代

そ
お
市
観
光
⼤
使
募
集

面接（１回）

※面接の日時・会場等は、後日応募者に連絡いたします。
選考方法

そお市観光大使　募集要領

[お問い合わせ先 ]

一般社団法人　曽於市観光協会
〒 8 9 9 - 8 6 0 6 
曽於市末吉町深川 1 1 0 5 0 - 1

T E L： 0 9 8 6 - 2 8 - 0 1 1 1

F A X： 0 9 8 6 - 7 9 - 1 1 4 7

令和8年
2⽉28⽇（⼟）

応募締切

応募資格

情報掲示板
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曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2026.2 #248

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

お手数ですが
8 5 円切手を

お貼りください

21 Soo City Public Relations,2026.2.Japan

プレゼントコーナー

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼン
トします。ハガキまたは入力フォームに必要事
項を記入してご応募ください。当選者の発表は
当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
2月16日必着

お便りの入力
フォームはこちら

鮮やかなグリーンの本体にSKLV（南九州畜産獣医
学拠点）のロゴが入ったスリムボトルを 3名さまに
プレゼントします。容量は220ml で全長約19㌢と持
ち運びしやすいサイズ。カラビナ付きで携帯にも便利
です。軽く持ててちょっとした水分補給にぴったり！

S
ス ク ラ ブ

KLV ロゴ入り
スリムボトル   1 本
※ 直接総務課まで取りに行ける方に限ります

3名様

読者のお便り

ヒロシさん /40 代 / 男性
SOO CITY 毎月楽しみにしてます。デザインや、配
置の勉強になってます。編集大変ですががんばってく
ださい。

市報全体へのご感想ありがとうございます。他にも表紙
の写真が良かったとのご感想をいただきました。これか
らもより見やすく、親しみのある広報紙をお届けできる
よう広報担当一丸となって頑張ります！

K.T さん /60 代 / 女性
表紙が「うまと初日の出」最高でした。学校給食レシ
ピがさつますもじ郷土料理で勉強になりました。11
月市民祭で早見優さんを見て若い頃を思い出して気持
ちが若くなりました。ありがとうございました‼

今年はうま年ということで早朝から SKLV のスタッフと
馬に協力してもらい撮影することができました。レシピ
のさつますもじはぜひ作ってみてください。早見優さん
の登場に会場がとても盛り上がりましたね！

N.Y さん /60 代 / 男性
ほとんど、どのページも見開きで構成されていて見や
すく、文字の配色もフォントサイズも最適で編集レベ
ルが高いと感じた。



上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 か月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は86.39%を負担しています。

※対前年平均比は令和 6 年度曽於市国保の 1 か月平均値と比較
※�対県平均比は令和6年度鹿児島県市町村速報医療費（1か月平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 345,613,155円 -6.93% -

9 月末国保被保険者数 8,075 人 -3.49% -

1人当りの総医療費�
医療費総額／国保被保険者 42,800 円 -3.57% -0.84%

令和 7年 9月分医療費の状況
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曽於市役所

フェイスブック

曽於市

ライン

曽於市公式Ｘ
（旧ツイッター）

Ｘ

鹿児島県曽於市
そお市役所

ユーチューブ

公式公式ＳＮＳ

soocity

インスタグラム SNS 紹介ページ

読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

2 月 18 日（水） 午前 9 時 30 分～
午後 3 時 30 分

末吉本庁　
南棟２階 多目的室

市民環境課 戸籍年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談 ※年金請求の相談が優先となります

国民年金
のはなし

便利でお得な口座振替を利用しませんか

※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係	 ☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】	 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 戸籍年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

　国民年金保険料は全国の銀行・農協・ゆう
ちょ銀行（郵便局を含む）などの口座から自
動で振り替えができます。金融機関などの窓
口まで支払いに行く手間が省け、納め忘れも
なくなりとても便利です。支払い方法は他に
も現金・クレジットカード・P

ペ イ ジ ー
ay-easy など

いろいろありますが、一番お得な方法は口座
振替です。口座振替の場合、当月分保険料を
当月末に振替納付に変更するだけで月々 60円

割引されます。また２年分・１年分・半年分
のまとめ払い（前納）はいずれの支払い方法
でも割引を受けられますが、一番割引額が大
きいのは口座振替です。年度の途中からでも
口座振替によるまとめ払いが可能です。
　口座振替をご希望の方は年金手帳・通帳・
金融機関届出印を持参し、ご希望の金融機関
または年金事務所や市役所年金窓口へお申し
出ください。

税チャンネル
お問い合わせ　税務課  ☎ 0986-76-8804

納め忘れにご注意ください‼

◎�

市
税
な
ど
の
納
め
忘
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

市
税
な
ど
の
納
期
は
、
随
時
分

を
除
い
て
２
月
が
原
則
最
後
の
納

期
で
す
。
納
め
忘
れ
と
な
っ
て
い

る
場
合
に
多
い
の
が
、
途
中
の
納

期
分
だ
け
が
未
納
と
な
っ
て
い
る

ケ
ー
ス
で
す
。
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
さ
れ
て
い
る
方
は
通
帳
の
ご

確
認
を
、
納
付
書
な
ど
で
納
め
ら

れ
て
い
る
方
は
領
収
書
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

特
に
介
護
保
険
料
は
65
歳
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
75
歳
の

年
齢
到
達
年
度
で
あ
る
と
き
な
ど

様
々
な
理
由
に
よ
り
、
年
金
天
引

き
の
特
別
徴
収
で
は
な
く
納
付
書

で
の
納
付
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

未
納
と
な
っ
て
い
る
理
由
に

「
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
と

思
っ
て
い
た
」「
税
金
関
係
は
す

べ
て
口
座
振
替
に
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
」
な
ど
の
お
声
を
伺

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
督
促
状
や

催
告
書
な
ど
が
届
き
ま
し
た
ら

放
っ
て
お
か
ず
に
、
税
務
課
ま
た

は
各
支
所
税
務
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎
滞
納
処
分
の
強
化
に
つ
い
て

　

税
務
課
で
は
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

特
に
住
民
税
（
市
県
民
税
）
に
つ

い
て
は
、
令
和
８
年
度
か
ら
県
と

連
携
し
て
滞
納
処
分
の
強
化
に
取

り
組
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
税
な
ど
の
納
期
限
内
に
納
付

が
な
い
場
合
は
、
督
促
状
や
催
告

書
な
ど
に
よ
り
納
付
の
催
告
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
督
促
状
な
ど

が
届
い
て
も
な
お
、
納
付
や
納
付

相
談
の
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
納

付
意
思
が
な
い
と
判
断
し
、
法
律

に
基
づ
く
滞
納
処
分
（
預
貯
金
・

給
与
・
不
動
産
・
生
命
保
険
な
ど

の
差
押
え
）
が
執
行
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
働
け
な
い
・
失

業
し
て
収
入
が
な
い
な
ど
、
納
付

困
難
な
理
由
が
あ
る
場
合
は
、
ぜ

ひ
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

２
月
の
納
期
に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
税　
　
　
　
９
期

介
護
保
険
料　
　
　
　
　
　
９
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
８
期

※�

口
座
振
替
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方

は
３
月
２
日
に
振
り
替
え
し
ま
す
。

残
高
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

人の動き

令和 8 年 1 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 31,477 人 （－ 43）
男 14,806 人 （－ 18）
女 16,671 人 （－ 25）

世帯数 17,023 戸 （－ 20）
高齢化率 44.1％ （± 0.0）

 出生 9人 　 死亡 57 人 　
 転入 78 人 　 転出 76 人 　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）



お問い合わせ 
末吉 ☎ 0986-76-6565
大隅 ☎ 099-482-2875
財部 ☎ 0986-72-2266

子育て支援センター無料
※要予約

育児講座・子育てひろばのご案内

「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

市民環境課	総合窓口係	 ☎ ０９８６-７６-８８０５
大 隅 支 所	地域振興課	☎ ０９９-４８２-5９２３
財 部 支 所	地域振興課	☎ ０９８６-７２-０９３４

お問い合わせ

交付場所での事前予約が必要です。
�2 月 13 日（金）までに電話予約のうえ必要
書類を持参してお越しください。

今月の申請・交付日

※�マイナンバーカードの更新手続・暗証番号
再設定などもできます

※価格は円で税込です

曽於中央家畜市場（12 ／17 ～12 ／19）

12月の子牛せり市結果

地区 性別 頭数 最高額 ㎏単価 平均価格

曽
於
市

メス 255 1,081,300 2,535 692,776

去勢 325 1,047,200 2,671 817,858

計 580 1,081,300 2,616 762,865

曽
於
地
区

メス 622 1,081,300 2,545 705,054

去勢 702 1,102,200 2,679 819,757

計 1,324 1,102,200 2,623 765,871

2 月の子牛せり市

2/23～2/25の予定です

（日）
2 15

3 月 22 日（日）

来月の休日申請・交付予定

親子でゆったりとした時間を過ごし
ませんか？�
講師	 Pichi tomato 代表 橋口 志保子さん

対象	� 2 か月～ 1 歳までの未就園児
親子 7 組

日程	 2 月13 日（金）
場所	 たからべ子育て支援センター
持参	 バスタオル・ミルクまたはお茶
※�予防接種後 1 日以上たっていること

ベビーマッサージ

育児講座

親子で楽しく身体を動かしてみませ
んか？
講師	 OKJ インストラクター 長岡 江利子さん

対象	 未就園児の親子10 組
日程	 2 月17 日（火）
場所	� おおすみ子育て支援センター
持参	 水分補給用飲み物・汗拭きタオル

育児講座

親子ビクス

みんなで楽しくクッキングしませんか
講師	 曽於市役所　管理栄養士

対象	� 8 か月以上の未就園児親子 7 組
日程	 2 月 26 日（木）
時間	 午前 10時～午前 11 時 30 分
　　　※�受付は午前 9 時 30 分から
場所	 生きいき健康センター　和室
持参	 エプロン・三角巾（親子の分）

育児講座

パクパクッキング

イベント

予約は必要ありません。気軽に遊び
にきてください！
対象	 未就学児の親子
日程	 2 月 14 日（土）
時間	 午前　9 時 30 分～
　　　午前 11 時 30 分
場所	 おおすみ子育て支援センター

土曜開放

育児講座

楽しくお話しながらお花のアレンジメ
ントしませんか？
講師	� 片平 幸美さん

対象	 未就園児の親子 5 組
日程	 2 月 24 日（火）
場所	 おおすみ子育て支援センター
持参	� 材料費 800 円・剪定はさみ・

大きめの紙袋またはビニール袋

フラワーアレンジメント

※詳細は担当課へお問い合わせください。

末  ＝末吉

財 ＝財部

大 ＝大隅

■ 健康　　　　■ イベント
■ 子育て　　　■ その他
■ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

場
　
所

どこいく？ なにする？
末  ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

１ 2 3
大 子育てひろば
　�おひなさまを作ろう

4
財 子育てひろば
　�おひなさまを作ろう
  �鹿児島県よろ

ず支援拠点定
期相談会	 P5

5
末 子育て広場
　�0 歳児デー（親子

ふれあい遊び）

6
末 �茶飲み場	 P13

7
末 ��ちゃいはな	P10

8 9
末 �茶飲み場	 P13

10
大 子育てひろば
　�風船で作って遊ぼ

う（アンパンマン
とお友達）

11 12
末 子育てひろば
　�おひなさまを作ろう
末 �女性のための農

地農事相談会		
	 P20

13
財 育児講座	 P24

　ベビーマッサージ
末 �茶飲み場	 P13

14
大 土曜開放	 P24

末 �ほっとひとい
きタイム	 P13

末 ��ちゃいはな	P10

末 ��吉井淳二記念
大賞展表彰式

	 P28

15
末 �トトロ	 P10

 ��マイナンバー
カード休日申請・交
付※要事前予約	 P24

16
末 �心が元気にな

る相談室	 P13

17
大 育児講座
　�親子ビクス	P24

18
財 子育てひろば 
　�てくてく歩こう
末  �年金相談	 P23

19
末 子育てひろば
　�パネルシアター

を楽しもう

20
末 �茶飲み場	 P13

21
末 �ちゃいはな	P10

大 �映画上映会	P28

22
末 �吉井淳二記念

大賞展アートイ
ベント・マルシェ	
P28

23
 ��子牛せり市	P24

24
大 育児講座
　�フラワーアレン

ジメント	 P24

 ��子牛せり市	P24

25
財 子育てひろば 
　�おもちゃを作ろう
大 �ほっとひとい

きタイム	 P13
 ��子牛せり市	P24

26
末 育児講座
　�パクパクッキング
	 P24

27
末 �茶飲み場	 P13

28
末 �ちゃいはな	P10

2月のカレンダー
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戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）

12 月受付分

お
く
や
み

お
く
や
み

末
吉

氏
　
　
　
名

年  

齢

豊
　
田
　
　
勇

97
歳

中
　
野
　
次
　
夫
89
歳

池
　
田
　
明
　
人
91
歳

外
　
山
　
俊
　
治 

94
歳

又
　
木
　
博
　
子
70
歳

原
　
田
　
　
明

65
歳

松
　
尾
　
嘉
　
美
72
歳

宮
　
原
　
ナ
　
ミ
89
歳

山
　
元
　
俊
　
昭
81
歳

増
　
森
　
キ
ミ
ヨ
97
歳

松
　
尾
　
保
　
男
85
歳

西
　
留
　
　
忠

95
歳

大
　
窪
　
勇
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２２月月のの休日当番医・薬局休日当番医・薬局
市外局番　■末吉・財部・都城方面0986　　■大隅099 末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

2/1
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【小】沖水こどもクリニック（太郎坊町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【外・整・内】吉見クリニック（高城町）
【形・皮】さかいクリニック形成外科・皮ふ科（大王町）
【眼】都城こみぞ眼科（三股町）

2 7 - 5 6 5 6
3 6 - 7 0 8 8
5 1 - 2 0 0 3
5 8 - 5 6 3 3
5 7 - 0 1 5 5
5 7 - 7 7 2 2

2/8
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
482-2720

【小・内】柳田病院（東町）
【呼・内】有川呼吸器内科医院（上川東）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【形・皮】いき形成外科ひふ科クリニック（年見町）
【産・婦】いそいち産婦人科医院（平塚町）

2 2 - 4 8 6 2
2 4 - 6 6 7 7
5 7 - 2 0 2 5
2 1 - 6 8 8 8
4 5 - 0 0 2 0
2 2 - 4 5 8 5

2/11
（水）

  【内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内】佐々木医院（高崎町）
【脳】都城フォレスト・クリニック脳神経外科（下川東）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【産・婦】すみ産婦人科医院（東町）

2 2 - 7 7 0 0
2 3 - 4 0 0 0
6 2 - 1 1 0 3
8 0 - 4 3 1 3
2 4 - 8 3 4 4
2 3 - 1 1 5 2

2/15
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科�
  【内】財部記念病院�
  豊栄調剤薬局
  まごころ調剤薬局

482-0241
7 2 - 1 0 0 0�
471-5775
7 2 - 0 7 4 5

【内・小】共立医院（蔵原町）
【内・呼・リウ】松山医院（上川東）
【内】やまさき医院（都原町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整・形】もちお蛯原医院（簑原町）
【耳鼻】西浦医院（松元町）

2 2 - 0 2 1 3
2 4 - 1 0 4 6
2 5 - 7 7 8 0
5 2 - 7 7 8 8
2 1 - 5 3 5 5
2 2 - 0 7 1 5

2/22
（日）

  【内】あないクリニック
  中央薬局

7 2 - 0 7 7 7
7 2 - 2 1 2 1

【小】山内小児科医院（上町）
【循・内】鵜木循環器内科医院（花繰町）
【内】長倉医院（三股町）
【外・胃】川畑医院（年見町）
【麻・整・内】よしかわクリニック（前田町）
【精】あきづき医院（上水流町）

2 2 - 0 0 4 8
2 6 - 0 0 0 8
5 2 - 2 1 0 9
4 6 - 3 2 2 5
2 3 - 9 3 8 4
3 6 - 0 5 3 4

2/23
（月）

  【内・小】中島病院
  栄町薬局

7 6 - 1 0 6 5
7 6 - 4 2 4 0

【小】たけしたこども医院（三股町）
【内】ベテスダクリニック（年見町）
【内】ライフクリニック（安久町）
【内・外・胃】とまり内科外科胃腸科医院（三股町）
【泌】清風会クリニック（栄町）
【耳鼻】もりぞの耳鼻咽喉科（甲斐元町）

5 1 - 0 0 0 5
2 2 - 1 7 0 0
3 9 - 2 5 2 5
5 2 - 1 1 3 5
2 5 - 1 1 7 7
3 6 - 6 0 3 6

※ �日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄は変更になる場合があります。
※ �都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は電話でのテープ案内を行っています 

☎ 0986-23-5555
※ �曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）に紹介状は

必要ありません ☎ 099-482-5899
曽於市内の
休日在宅医

都城市・北諸県郡
管内の休日在宅医

編集後記 editorial note

　スゴイ人で取材した南さんによると、座りっぱな
しの状態は体やメンタルの不調に繋がるそうです。
空き時間を見つけて肩を回したり、深呼吸をしたり
することを心掛けてほしいとのこと。皆さんも、日
頃から意識してみてはいかがでしょうか。（安藤）

　はたちの集い・熊野神社の鬼追い・消防出初式と新
年を飾る催しが今年も開催されました。はたちの皆さ
んのメッセージを読むと、両親をはじめ周囲の人への
感謝の言葉で溢れていたことが印象的でした。これか
ら輝く未来へ前向きに突き進んでください。（吉田）
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【お問い合わせ】生涯学習課　☎0986-76-8873

表 彰 式
日 時：2 月 14 日（土）
　　　 午後 1 時～
会 場：末吉総合体育館

アートイベント・マルシェ
日 時：2 月 22 日（日）
会 場：末吉総合体育館

観 　 覧
期 間：2 月 14 日（土）～ 3 月 1日（日）
時 間：午前 9 時～午後 6 時
※�開会日（14日）は、表彰式・テープカット

終了後（午後2時予定）より開場
会 場：末吉総合体育館
料 金：無料

第43回 吉井淳二 記念大賞展

映画上映会

日 時：2 月 21 日（土）

上映時間
開　場：午後 1 時
開　始：午後 1 時 30 分

会　場：大隅中央公民館 ホール
　　　　（曽於市役所大隅支所内）
料　金：無料

※どなたでもご覧いただけます
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教育委員会からのお知らせ


