
戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）
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編集後記 editorial note

　スゴイ人で取材した南さんによると、座りっぱな
しの状態は体やメンタルの不調に繋がるそうです。
空き時間を見つけて肩を回したり、深呼吸をしたり
することを心掛けてほしいとのこと。皆さんも、日
頃から意識してみてはいかがでしょうか。（安藤）

　はたちの集い・熊野神社の鬼追い・消防出初式と新
年を飾る催しが今年も開催されました。はたちの皆さ
んのメッセージを読むと、両親をはじめ周囲の人への
感謝の言葉で溢れていたことが印象的でした。これか
ら輝く未来へ前向きに突き進んでください。（吉田）
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