
オレンジミサンガプロジェクト

　高齢者が支えられる側だけでなく、持っている力を発
揮でき、子ども達にも高齢者を身近に感じてほしいとい
う思いから認知症サポーター養成講座を受講した子ど
も達に、高齢者の皆さんが作ったミサンガをプレゼント
する「オレンジミサンガプロジェクト」を行っています。

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

“ 最近、物忘れが気になる ” など
心配や不安があったらお気軽に
ご相談ください。

第 33回
みんなで知ろう

認知症

作り手の声

6本の糸を三つ編み

します。

できあがり！

光神小で直接

プレゼントしました。

光神小の子ども達に直接渡すことができ、

とても喜んでもらえて、やりがいを感じた。

ランドセルやバックなどにつけてくれている

のを見かけて気持ちが温かくなりました。

このオレンジ中心の色合いがとてもいい

お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807

岩北ぽかぽかサロン末吉町

　こども議会で岩北小児童の「小さな学校を
人いっぱいのにぎやかな空間に！」という提
言から始まった体操教室です。名前の由来は、
ふれあい活動に参加した児童の「心がぽかぽ
かした」という感想から決まりました。小学
校の一室を利用した活動は市内で初めてです。
毎週金曜の午前中に地域の方が集まり、体操
を中心に行っています。児童たちの声を聞く
ことで、元気をもらっています！

私たちの
体操教室

　大きな特徴は岩北小児童とのふれあ
い活動です。校歌を歌ったり、ゲーム
や体操をして楽しく過ごします。学校
が賑やかになり、地域とのつながりが
増えました！ 参加者の皆さんも新たな
出会いが活動の楽しみになっています。
ぜひ皆さんも岩北小に来て、新しい出
会いを作ってみませんか？

岩北小の児童とのふれあい

グラウンドゴルフ大会ふれあい

日頃子ども達を
見ることがないの
で嬉しい。元気を
もらえる。

教えていくと、
どんどん上手に
なって驚いた。

おじいちゃん達
と一緒にグラウン
ドゴルフをして楽
しかった。またゴ
ルフしたい。

体操

参加者の感想
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