
お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807

国原あすなろ体操教室末吉町

　「天神会館まで、できるだけ歩いて参加しよう！」を合言葉に、
毎週月曜日に集まっています。現在12名で、学問の神様菅原道
真公が祀られた天神会館で行います。元々のサロン活動で手すり
やトイレ改修の相談をした時、体操教室の開設を機に補助がある
と聞き、令和元年から体操活動も始まりました。手すりやトイレ
が使いやすく助かっています！体操後のお茶会や年2回の食事会
が楽しみです。みんな週初めの集まりが元気の源になっています！

私たちの
体操教室

持永　勇  さん

91 歳になった今でも毎日、
電動アシスト付自転車で地域
巡回とウォーキングは欠かし
ません。おかげで牛の世話も
できています！

歩いて参加することを目標に集まる皆さん 改修補助を受け設置
された手すり

9 月はアルツハイマー月間
　1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、
この日を中心に認知症の啓発を実施しています。また９月をアルツハイマー月間と定め、様々な取り組みを行っています。

相談窓口・活動内容のお問い合わせ

【福祉介護課 地域・高齢者支援係】
☎ 0986-76-8807

【曽於市地域包括支援センター】
☎ 0986-76-8824

“ 最近、物忘れが気になる ” など
心配や不安があったらお気軽に
ご相談ください。

第 35 回
みんなで知ろう

認知症

ほっとカフェ（認知症カフェ）
認知症の人やその家族の方など、誰もが
気軽に集うことができる認知症カフェ。
市内５か所で開催中。

認知症サポーター養成講座
認知症になっても安心して暮らせ
る町づくりを目指し、認知症を正
しく理解し、認知症の人や家族を
応援する「認知症サポーター」の
養成を推進中。

オレンジキッズプロジェクト
小中学生による「認知症キッズサ
ポーター」を養成。認知症の正し
い理解はもちろん、地域を知り、
様々な人の生活を知ることで、子
ども達自らが生活の中で考え行動
ができるように学ぶプロジェクト。

なんてんの会（本人ミーティング）
認知症の本人が集い自らの体験や必要
としていることを語り合い、より良い暮
らしや暮らしやすい地域のあり方を一
緒に語り合う場。

認知症ケアパス
認知症の人やその家族が「いつどこで何を
するべきか」をわかりやすくまとめたもの。

認知症関連の映画上映…過去には認知症を題材にした映画の上映を行いました。
地域の相談窓口…………地域のグループホームや小規模多機能施設、地域密着型介護老人福祉施設も相談に応じています。
身近な相談窓口…………福祉介護課や地域包括支援センターで相談を受けています。それぞれ下記の電話番号へお問い合せください。

曽於市の取り組み
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曽於市認知症ケアパス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症ケアパスとは、認知症になっても 

安心して地域で暮らすための手引きです。
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