
末吉町深川 3621 番地 6
皆来館（みなくるかん）

午前10時～午後3時
毎週金曜日

末吉・柳迫

お問い合わせ  
福祉介護課 社会福祉係　☎0986-76-8807相談場所の開設相談場所の開設

無料

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

茶飲み場

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉 
恵美子 先生 です。

心が元気になる相談室

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

時間　午後１時 30 分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

12 月 22 日（月）　※要予約

末吉

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

午前11 時～午後3 時
12 月 8 日・22 日（月）

末吉・高岡

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342 番地 2

午後 3 時～午後 5 時
12 月 13 日（土）

末𠮷

大隅農産加工センター
大隅町下窪町 30 番地

午後 1 時～午後 3 時
12 月 24 日（水）

大隅

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

12月10 日（水） 午前 9 時 30 分～
午後3 時 30 分

末吉本庁南棟２階
多目的室２

市民環境課　戸籍年金係
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談 ※年金請求の相談が優先となります

国民年金
のはなし 国民年金保険料は全額が社会保険料控除の対象です

※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係	☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】	 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 戸籍年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

　日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が対象者に送付されます。届いたら大切に
保管し、年末調整や確定申告の際に使用してください。
　控除の対象は、令和７年１月１日～令和７年12月31
日に納めた保険料の全額です。令和７年中に納めたも
のであれば、過去の年度分の保険料や追納した保険料
も対象です。
　国税庁の提供するe-Tax での確定申告などに利用で
きる電子データの送付も行っており、郵送よりも早く
受け取ることができます。マイナポータルから「ねんき
んネット」にログインし、電子送付希望の登録を行うと、�

マイナポータルの「お知らせ」で電子データを受け取る
ことができます（電子送付希望の登録を行うと、登録後
は書面の郵送が停止されます）。

対象者 送付方法 送付時期

①
令和7年１月１日から
令和 7年 9月 30 日ま
での間に納付された方

電子送付 令和7年 10月中旬から下旬にかけて順次

郵送
令和 7 年 10 月下旬
から 11月上旬にかけ
て順次

②

令和 7年 10 月１日か
ら令和 7 年 12 月 31
日までの間に納付され
た方
（①の対象者は除く）

電子送付 令和８年１月下旬から順次

郵送 令和８年 2月上旬
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