
健康なび
第 33 号

お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎ 0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

▶ 次回は「がん検診～まめ知識編」について掲載します。お楽しみに。

大隅広域夜間急病センター電話相談

☎ 0994 -45-4 1 1 9
※�看護師などが応急処置や受診の
必要性の助言をします。

受付時間
午後６時 30 分～翌日午前６時 30 分

電　　話

休日急病診療
機関はこちら

こどもの救急相談

メンタルケア

相 談 窓 口 相談受付日時 電　話

 県自殺予防情報センター ▶ 月・木曜日
▶ 午前９時～正午 /午後１時～午後４時 ☎ 099-228-9558

 県精神保健福祉センター ▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～午後５時 ☎ 099-218-4755

 こころの電話 ▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～正午/午後１時～午後４時30分

☎ 099-228-9566
☎ 099-228-9567

 こころの健康相談統一ダイヤル（国）
 ※県のこころの電話へ転送

▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～正午/午後１時～午後４時30分 ☎ 0570-064-556

 鹿児島いのちの電話 ▶ 365日・24時間 ☎ 099-250-7000
 ＃いのちの SOS ▶ 毎日 24時間 ☎ 0120-061-338
 よりそいホットライン ▶ 24時間対応 ☎ 0120-279-338
 チャイルドライン
 （18歳までの子どもがかける電話） ▶ 毎日午後４時～午後９時 ☎ 0120-99-7777

医療相談アプリ『LEBER』(リーバー)

①小学校 6年生以下のお子さんがいる世帯
②はじめて妊娠する方がいる世帯
※いずれも市内に住所を有する世帯

対　　象

登録方法

右記二次元コードを読み取り
ホームページをご確認ください。

24 時間 365 日いつでも気軽に医師に相談でき
るアプリで、画像を使って相談することもでき
ます。

詳しくはこちら

鹿児島県小児救急電話相談

おおむね15歳未満
対　　象

受付時間
平日・土曜日 午後７時～翌朝８時
日曜・祝日・年末年始 午後８時～翌朝８時

☎ #8000
※�携帯電話からも利用可能

電　　話

　「そおし健康安心電話」は終了し、今後は下記の相談窓口で対応します。お困りのことや不安な
ことがありましたら、お気軽にご相談ください。

電話相談窓口の紹介編 「そおし健康安心電話」は終了し
下記の相談窓口に変わります
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