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第3次総合振興計画第1期実施計画の答申を提出
2 月3日

　曽於市総合企画審議会が 2 月 3 日に開催され、令
和 8 年度から 3 年間に予定される施策・事業の審議
が行われました。審議結果を踏まえ、山口裕之会長
から市長へ答申が行われました。

商工業の後継者に結婚祝金を贈呈
2 月17 日

　商工業後継者結婚祝金の贈呈式が市役所本庁で行
われ 1 組に祝金が手渡されました。この制度は商工
業後継者または新規就業者として夫婦となられた方
に 5 万円を贈呈するものです。

松永安雄さんが藍綬褒章を受章
2 月6日

　末吉町の松永安雄さんが令和 7 年秋の褒章・叙勲に
おいて藍綬褒章を受章されました。約 20 年にわたり保
護司として活動し、犯罪を犯した人の社会復帰や再犯防
止に尽力された功績が称えられ今回の受章となりました。

鹿児島県堆肥コンクールで優秀賞を受賞
1 月30日

　令和 7 年度鹿児島県堆肥コンクールが行われ、曽於
市有機センター（下左 2）の堆肥「森の華 1 号」が優
秀賞を受賞しました。堆肥の購入は曽於市有機センター

（☎ 0986-28-8440）までお問い合わせください。

第 43回吉井淳二記念大賞展を開催
2 月14 日

　第 43 回吉井淳二記念大賞展が 2 月 14 日から 3
月 1 日まで末吉総合体育館で開催されました。会場
には全国から寄せらせた応募作品の中から選ばれた
入賞作品 1132 点の作品が展示さました。

南極での経験から男女共同参画を学ぶ
2 月7 日

　男女共同参画推進の一環として魅力アップセミナーが末
吉総合センターで行われ 60 名が参加しました。第 57 次
南極地域観測隊調理隊員の渡貫淳子さんが講師となり、
夢を叶えるための言動や適材適所の重要性を学びました。

ナンチクが「肉の日」に豚肉を提供
2 月9日

　語呂合わせで「肉の日」にあわせて、株式会社ナンチ
クから曽於地区の小中学校へ 319㌔（約 6.4 頭分）のゆ
ずポークが無償提供されました。月野小児童は、給食で
提供されたゆずポーク丼を美味しそうに味わっていました。

民謡全国大会へ出場決定！
2 月19日

　末吉町の村永奈央さん（中）が、（公財）日本民謡協会主催 の
民謡民舞鹿児島県連合大会で優勝し、全国大会出場の報告
に講師の藤本千香さん（左）と来庁しました。村永さんは「曽於
市総合大学のおかげ。全国大会でも頑張ります。」と話しました。

C クラス優勝！曽於チーム健闘
2 月24 日

　第 73 回鹿児島県下一周市郡対抗駅伝競走大会が
2 月 21 日から25 日まで開催されました。曽於チームは
24日に郷土入り。前半は先頭争いを見せるも日間 4 位、
5 日間の総合順位は 8 位で Cクラス優勝を収めました。
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06 特集

今月の表紙

　すえよし子育て支援センター
へ遊びに来ていた子ども達を撮
影しました。春の陽気の中、フ
ラワーアートや遊具を楽しみ、
笑顔があふれていました。
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第72回

製鉄の歴史

～花
はな

房
ふさ

製
せい

鉄
てつ

所
じょ

跡
あと

～
生涯学習課 文化財係  ☎ 0986-76-8873

た
と
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。
現
在
で
も
一

帯
に
は
、製
鉄
時
に
発
生
す
る
鉄て

っ
さ
い滓
（
鉄
ク
ズ
）

が
大
量
に
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

花
房
製
鉄
所
が
い
つ
か
ら
製
鉄
を
行
っ
て

い
た
の
か
は
明
確
な
記
録
が
無
く
不
明
で
す

が
、
昭
和
33
年
の
調
査
で
鞴ふ

い
ご
の
羽は

ぐ
ち口
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
製
鉄
時
に
火
力
を
高
め
る
た

め
の
土
製
の
送
風
管
で
、
長
期
的
な
被
熱
に

よ
り
先
端
が
熔
け
て
ガ
ラ
ス
化
し
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
中
世
の
遺
跡
か
ら
同
様
の
羽
口
が

ま
れ
に
出
土
す
る
こ
と
か
ら
、
花
房
製
鉄
所

は
１
０
０
０
年
ほ
ど
前
か
ら
運
営
し
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

近
代
以
降
に
は
製
鉄
は
工
業
化
さ
れ
、
鍛

冶
な
ど
も
遠
い
存
在
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
花
房
製
鉄
所
跡
は
、
は
る
か
昔
か
ら
生

活
や
仕
事
を
支
え
て
き
た
大
切
な
産
業
の
遺

跡
で
す
。

花房製鉄所跡

鉄
の
惑
星
』
と
も
呼
ば
れ
る
地
球
に

は
無
尽
蔵
の
鉄
が
包
蔵
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
自
然
鉄
は
ほ
と
ん
ど
存
在
せ
ず
、

多
く
の
場
合
は
酸さ

ん
か
ぶ
つ

化
物
や
化か

ご
う
ぶ
つ

合
物
の
状
態
で

産
出
さ
れ
ま
す
。
鉄
を
利
用
す
る
に
は
製せ

い

鉄て
つ

を
行
い
、
さ
ら
に
精せ

い

錬れ
ん

し
純
度
を
高
め
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

人
類
の
鉄
の
利
用
は
紀
元
前
３
０
０
０
年

頃
か
ら
確
認
さ
れ
て
お
り
、
初
期
の
も
の
は

宇
宙
か
ら
も
た
ら
さ
れ
た
隕い

ん

鉄て
つ

を
加
工
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
人
工
的
な
製
鉄
が
紀

元
前
２
０
０
０
年
頃
の
ヒ
ッ
タ
イ
ト
（
現
在

の
ト
ル
コ
）
で
始
ま
り
、
世
界
中
に
技
術
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
日
本
に
は
弥
生
時
代

中
期
に
朝
鮮
半
島
を
経
由
し
て
鉄
製
品
が
持

ち
込
ま
れ
、
古
墳
時
代
中
期
以
降
に
は
、
砂

鉄
か
ら
製
鉄
を
行
う
独
自
の
踏た

た
ら鞴
製せ

い
て
つ鉄
が
確

立
し
て
い
き
ま
す
。
良
質
な
鉄
資
源
が
豊
富

な
日
本
で
は
い
た
る
所
で
製
鉄
が
行
わ
れ
、

鉄
加
工
の
技
術
が
昇
華
し
、
世
界
に
類
を
見

な
い
鉄
製
品
を
誕
生
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　

末
吉
町
南
之
郷
新し

ん
で
ん
や
ま

田
山
地
区
の
安
楽
川
支

流
の
花
房
川
沿
い
に
は
、
明
治
時
代
初
頭
ま

で
製
鉄
所
が
あ
り
ま
し
た
。
花
房
製
鉄
所
と

呼
ば
れ
て
お
り
、
志
布
志
の
海
岸
で
採
取
さ

れ
た
砂
鉄
を
搬
入
し
、
薪
が
豊
富
な
こ
の
地

で
製
鉄
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
鉄
材
は
お
も

に
都
城
に
売
り
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
末

吉
や
岩
川
の
鍛
冶
屋
さ
ん
も
買
い
に
来
て
い

鞴の羽口と鉄滓（末吉歴史民俗資料館に展示中）

曽於市史編さん情報局

まだまだ資料を探しています。
各校区や自治会（集落）のことが記
された昔の書類や記念誌・写真など
は当時のことを知るうえで貴重な資
料です。ぜひ、ご提供ください。

※提供頂いた資料はお返しします

地域の資源エネルギーを学び模擬選挙を体験
2 月25日

　菅牟田小学校で選挙管理委員会が選挙出前授業を行いま
した。学校では今年度資源エネルギー庁の「地域におけるエ
ネルギー教育実践事業」に取り組み、地球温暖化対策など
を争点に本物の投票用紙を使った模擬選挙を実施しました。

市営住宅建替・エリア開発の協定を締結
3 月3日

　市は株式会社タナカホームと「市営住宅建替・エリア開
発事業（SOOcial Ring）」の協定を締結しました。老朽
化した市営住宅の再整備と、周辺エリアの魅力向上や生
活機能の充実を図る「まちづくり事業」として取り組みます。

株式会社久永に感謝状を贈呈
3 月3日

　鹿児島市の株式会社久永から企業版ふるさと納税制
度を活用した寄附があり、感謝状を贈呈しました。時代
にあった地域をつくり、安心なくらしを守るとともに、地
域と地域を連携する事業に活用します。

末吉中卓球部が全国の舞台へ
3 月3日

　末吉中卓球部が第 68 回鹿児島県中学新人卓球大会
で優勝し、3 月28 日に静岡県で開催される全国大会の
出場を前に市長へ報告しました。選手達は「全国大会へ
向けてチーム一丸となって頑張ります」と力強く話しました。

畑地かんがい用水を活用しバナナ栽培に挑戦
3 月6日

　大隅町の小濵健一さんが 7㌃のハウスでバナナ栽培に取り組んでいます。令和 7 年 5 月に植えた苗は順調に育
ち 1 月下旬から県内の店舗へ出荷しています。栽培には曽於北部土地改良区の谷川内ダムから供給される畑地か
んがい用水を活用。化学肥料を使わず竹や木材、もみ殻などの有機物を活用した無農薬栽培に取り組んでいます。
今後の畑地かんがい用水のさらなる活用拡大も期待されます。

畑地かんがい用水を活用し、順調に育つバナナ
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保育所などに通っていない生後 6か月～満3歳未
満の子どもが、保護者の就労用件に関係なく時間
単位で保育所などを利用できる制度です。育児休
業中でも利用できます。利用するにはこども未来課
へ申請が必要です。

児童・生徒 1 人につき 5 万円を支給します。
（現金 3 万円 + 商品券 2 万円）

・利用時間　ひと月あたり10 時間まで

対象者（次の要件をすべて満たす人）
1.�支給する年の5月1日現在、本市に住所があり小・中学校  
などに新1年生として入学した児童・生徒の保護者
2.市税その他の市が徴収するものを滞納していないこと

・利用料金　1 時間あたり300 円

こども未来課　☎ 0986-76-8870

出産祝金に加えて、１歳児相談までのお子さんが
いる世帯におむつなどをプレゼントします。出生
時の各種手続きの際に申請ができます。プレゼン
トの内容やタイミングは、申請時にご説明します。

おむつ等支給事業

詳細はこちら

未来へつづく

子育てロードマップ

曽於市育英奨学金

進学する意欲があるものの、経済
的な理由で進学が困難な生徒に対
し、奨学金を貸与しています。

Step８

特集

問

教育総務課　
☎0986-76-8871問

新婚世帯に対し引越費用や家賃を支援します。

補助上限額　
・夫婦ともに満29歳以下　60万円
・上記以外の夫婦ともに満39歳以下　30万円

結婚新生活支援事業

詳細はこちら

企画政策課　
☎0986-76-8802問

曽於市子育てガイドブック

妊娠・出産から子育てまで、
市の支援制度やサービスを
まとめたガイドブックです。

ファミリー・サポート・センター

子育ての手助けをしてほしい人と　
手伝いたい人が会員となり、送迎　
や預かりなどのサポートを行います。

放課後児童クラブ

小学生の放課後の居場所とし
て利用できます。利用するに
は登録が必要です。

こんにちは赤ちゃん訪問

生後４か月までに助産師や保健師が訪問
し、身体測定や育児相談に応じます。

産後ケア事業 （出産後 1年未満）

安心して子育てができるよう
助産師などが、心身のケア・
産後のサポートを行います。

子ども医療費給付事業

18歳までの子どもの医療費の
自己負担分を全額給付します。

※対象者には通知します
離乳食準備教室

離乳食の作り方・進め方、お口の発達につい
て学べます。
乳児相談

体重計測や発育の確認を行い、育児や食事・
歯やお口に関する相談に応じます。
乳幼児健診

身長・体重計測、発達や育児相談・歯科指導、
内科・歯科診察・フッ素塗布などを行います。

Step４

妊婦健康診査

母子健康手帳交付時に配布される「健康診
査受診票」（１４回分）を使って受診できます。

Step２

母子健康手帳交付

妊娠が分かったら、早めに受け取
りましょう。交付日が決まっていま
すのでお問い合わせください。
市公式 LINEから予約できます。

 （妊娠6週～10週）

梁瀬 冬由未さん
未
み お
凰さん

子育て支援センターは双子の長男・
次男の乳児健診のときに、保健師
さんから教えてもらい通い始めまし
た。現在は娘と一緒に週1～2回利
用しています。子ども達は他の子ど
もや大人と交流することで人見知
りが少なくなり、親にとっても他の
保護者や職員の方と子育ての悩み
などを話せるありがたい場所です。

未就学児の親子同士が交流できる場所です。

子育て支援センター利用者の声

子育て支援センター

保育所・こども園

0歳児から保育料０円です。11月頃に入所
申込を受け付けます。利用定員の空き枠
があれば、随時の入所も可能です。

Step３

Step７

Step６

Step５

スクールスタートアップ事業

母子手帳アプリ「そおっ子」

の登録をお願いします

予防接種スケジュールの
管理や身長・体重の記録
などができる子育て支援
アプリです。

Step1

 （妊娠初期～出産）

 （0歳～）

 （0歳1か月～5歳）

 （0歳～5歳）

 （小学1～6年生）

 （3か月～高校生）

 （高校生～大学生など）
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末吉本館 ☎ 0986-28-8051
大隅分館 ☎ 099-482-2410

４月号

						      　　　開館時間  午前９時～午後６時 　休館日 毎週月曜・第３水曜
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

石貫尊利は殺害現場に臨場し、新
人刑事の風間公親に再会。捜査の
さなか、さらに若い女性が殺害さ
れ…。

本　館

沢村 霞
三恵社

柚子YUZU 
FLAVOUR TRIP

おおた としまさ
実務教育出版

中学へ旅立つ君へ

内向きで控えめなサチコは 55 歳
で早期退職。食堂のアルバイトを
始め、遅ればせながら人生のあれ
これを学び…。

大　隅

たなか ひかる
ポプラ社

かっこいいピン
クをさがしに

ねこいる ! いる !

中村昴が所属する弱小アメフト部。
引退大会でも打ち砕かれ、グラウ
ンドで味わった痛みと苛立ちが胸
に残り…。

『
サ
チ
コ
』

　
群 

よ
う
こ\

幻
冬
舎

『
教
場
Ω

　
　

 

刑
事
・
風
間
公
親
』

　
長
岡 

弘
樹 \

小
学
館

『
青
天
』

　
若
林 

正
恭\

文
藝
春
秋

あいちゃん
JTBパブリッシング

　市では子ども達が安心して学校生活を送るために「いじめ防止基本方針」に基づき、いじめの未
然防止・早期発見・早期対応に組織的に取り組んでいます。いじめはどの子どもにも、どの学校にも
起こりうるものです。だからこそ正しく理解し、みんなで防いでいくことが大切です。

家庭・地域の協力

　いじめは子どもだけの問題ではありません。学校・家
庭・地域が連携し、大人が本気で向き合うことで重大化
を防ぐことができます。市内学校でもSNSでの投稿や
拡散による誹謗中傷など新たな人権侵害が発生してい
ます。スマホを持たせている家庭は使い方や危険性につ
いて子どもと話し合ってください。すべての子どもが安
心してのびのびと学び、ともに成長できる学校にするた
めに「そおぐるみ」で、子ども達の笑顔を守りたいと考え
ます。ご協力をお願いします。

曽於市のいじめの状況 小学校 中学校
認知件数

曽於市
128件 39件

1000人当たり
の発生件数

68.0件 53.1件
全　国 101.9件 48.4件

※�曽於市の数値は、令和７年４月から令和８年１月現在のいじ
め発生件数。全国の数値は、令和６年度児童生徒の問題行動不
登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果の数値を利用

　市内でもいじめが発生しており、重大事態として調査
している事案もあります。学校では未然防止対策を行
い、早期発見に努めています。いじめを把握したら被害
を受けた子どもを最優先に守ることを基本とし、保護者
と情報を共有して早期解決に取り組んでいます。

【いじめ防止対策推進法　第二条】
　児童等に対して、当該児童等が在籍する学校に在
籍している等当該児童等と一定の人的関係にある他
の児童等が行う心理的又は物理的な影響を与える行
為（インターネットを通じて行われるものを含む。）で
あって、当該行為の対象となった児童等が心身の苦
痛を感じているもの。　　　　　　　　　　　　　　　

「いじめ」とは？

　された側の子どもが心身の
苦痛を感じたら、いじめにあた
ります。たとえ冗談のつもりで
も相手がつらいと感じれば、そ
れは「いじめ」です。

やめて

　構成的グループエンカウン
ターを実施し、子どもの相互
理解や自己成長を促すこと
で、安心して過ごせる魅力あ
る学校づくりにつなげます。

未然防止
　一人一台端末を利用した
「心の健康観察」を毎日実施
し、月１回の定期的なアンケー
トにより、小さな変化を見逃
さず早期発見に努めます。

早期発見
　いじめが疑われる事案が
あった場合に担任だけで抱
え込まず、校内で情報を共有
し対応方針を決定します。

組織的な対応
　必要に応じてスクールカウ
ンセラーやスクールソーシャ
ルワーカー、関係機関とも連
携し、継続的に支援します。

専門家との連携

構成的グループエンカウンターとは？
　教育カウンセリングの理論と技法をベースに、特定の課題（エクササイズ）やゲーム、話し合い活動などを通して、
参加者同士の信頼関係を深めたり、他者への理解を深めたりする体験型の学び。

　いじめのサインは家庭での何気ない変化として表れる
ことがあります。気になる様子があれば、早めに学校へご
相談ください。早期の相談が、早期解決につながります。

急に元気がなくなる

学校の話をしなくなる

持ち物が壊れている など

いじめを見逃さない、許さない
～市いじめ防止基本方針に基づく取り組み～

Yes! 左きき

今月のイベント
場所場所 イベントイベント 内容内容 日程日程 時間時間

末吉
ちゃいはな 絵本の読み聞かせや手遊び歌 4・11・18・25日（土） 午後 2時から

トトロ 未定 26日（日） 午後 2時から

なかむら るみ
福音館書店

ハングマン 
鵜匠殺し
中山 七里
文藝春秋

お知らせ

　原爆が投下されて80 年。戦争を知らない私達に、キ
ノコ雲の下で何が起きたのかを教えてくれる物語です。
広島で暮らす12 歳の少女・百合子が戦争と原爆とい
う過酷な現実の中、別れや悲しみを経験しながら自分
のルーツや家族の秘密に向き合っていきます。日本の
文化や気持ちが丁寧に描かれ、平和と命の尊さを伝え
てくれます。自分にできることを考えたくなる1冊です。

『 ラスト・チェリー・ブロッサム
   わたしのヒロシマ』
　 キャサリン バーキンショー / ほるぷ出版

末吉中学校　教諭　末永 陽菜さん
私の推薦

■  ４/23（木）～５/12（火）
　子どもの読書週間

■  ５/１（金）
　財部分館
　リニューアルオープン

図書館図書館だよりだより
教育委員会だより 学校教育課　☎ 0986-76-8872

いじめに気付いたらすぐ相談!
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曽
於
市
内
の
ス
ゴ
イ
人
に
ス
ゴ
イ

人
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
の
コ
ー

ナ
ー
。
前
回
の
ス
ゴ
イ
人
、
南 

綾

さ
ん
に
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
こ
の

方
は
「
曽
於
市
で
ダ
ン
ス
と
言
え

ば
さ
ゆ
り
先
生
。
み
ん
な
に
慕
わ

れ
る
超
パ
ワ
フ
ル
な
ス
ゴ
イ
人
」

と
の
こ
と
。

岩
﨑 
小
百
合
さ
ん

今
回
は
大
隅
町
岩
川
で
Ｓ
Ｙ
Ｂ
ダ
ン
ス
カ
ン

パ
ニ
ー
の
代
表
を
さ
れ
て
い
る
岩
﨑
小
百

合
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
都
城
市
出
身
の
岩

﨑
さ
ん
は
、
看
護
師
と
し
て
都
城
の
病
院
で
勤

務
す
る
中
で
予
防
医
学
に
興
味
を
持
ち
、
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー
の
資
格
を
取
得
。
そ
の
後
、

都
城
市
の
ジ
ム
で
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

「
ダ
ン
ス
の
経
験
は
ま
っ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
テ
レ
ビ
の
音
楽
番
組
に
映
る
ダ
ン
サ
ー
を

見
て
、
い
い
な
と
思
う
振
り
付
け
が
あ
れ
ば
す
ぐ

に
真
似
を
し
て
覚
え
ま
し
た
」

当
時
は
今
の
よ
う
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

が
普
及
し
て
い
な
か
っ
た
た
め
、
ダ
ン
ス
は
独
学

で
身
に
付
け
ま
し
た
。

　

結
婚
を
機
に
大
隅
町
に
移
住
し
た
岩
﨑
さ
ん
。

26
歳
の
と
き
に
「
地
域
の
み
ん
な
に
も
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
を
伝
え
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
Ｓ
Ｙ
Ｂ
ダ

ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
を
開
校
。
最
初
は
旧
大
隅
中
央

公
民
館
で
保
育
園
の
先
生
や
保
護
者
に
ダ
ン
ス

を
教
え
る
こ
と
か
ら
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
現

在
は
生
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー
で
週
１
回
、
小
中

学
生
に
ダ
ン
ス
を
指
導
す
る
ほ
か
、
志
布
志
町
や

有
明
町
で
も
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら

都
城
市
と
宮
崎
市
の
ジ
ム
で
は
、
成
人
向
け
に

ダ
ン
ス
や
ヨ
ガ
ス
ト
レ
ッ
チ
を
教
え
て
い
ま
す
。

「
ダ
ン
ス
の
技
術
も
大
切
で
す
が
、
ま
ず
は
楽
し

ん
で
踊
っ
て
も
ら
う
こ
と
。
あ
い
さ
つ
や
元
気
な

表
情
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
」

初
心
者
に
は
リ
ズ
ム
の
取
り
や
す
い
曲
を
使
う

な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
指
導
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
中
高
生
が
小
学
生
に
ダ
ン
ス
を
教
え

る
場
面
も
あ
り
、
教
え
る
側
も
学
び
な
が
ら
ス

キ
ル
ア
ッ
プ
で
き
る
良
い
循
環
が
生
ま
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。

「
教
え
子
が
福
岡
で
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
活
躍
し
た

り
、
卒
業
生
が
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
子
ど
も
達

を
教
え
に
来
て
く
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
で
す
」

33
年
を
迎
え
る
Ｓ
Ｙ
Ｂ
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
卒

業
生
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
お
り
、
親
子
三
世
代

で
習
い
に
来
る
人
も
い
る
な
ど
、
地
域
に
根
ざ
し

た
ダ
ン
ス
教
室
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
祭
り
や
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
に
も
出
演
し
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

「
会
場
の
お
客
さ
ま
が
よ
く
知
っ
て
い
る
曲
を
選

び
、
会
場
全
体
で
盛
り
上
が
り
な
が
ら
元
気
を

届
け
た
い
で
す
」

と
ダ
ン
ス
を
披
露
す
る
際
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　

曽
於
市
総
合
大
学
で
は
30
年
に
わ
た
り
ダ
ン

ス
教
室
の
講
師
と
し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
都
城
市
で
は
高
齢
者
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
を

結
成
し
、
東
京
都
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
目
指
し
て
練
習
す
る
な
ど
新
た
な
挑
戦

も
始
ま
り
ま
し
た
。

「
ダ
ン
ス
を
始
め
た
当
初
は
還
暦
ま
で
は
頑
張
ろ

う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
教
室
の
後
継
者
が
見

つ
か
る
ま
で
は
踊
り
続
け
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
か

ら
大
好
き
な
サ
ザ
ン
オ
ー
ル
ス
タ
ー
ズ
の
バ
ッ
ク

ダ
ン
サ
ー
も
や
っ
て
み
た
い
で
す
！
」

と
笑
顔
で
今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

Ｓ
Ｙ
Ｂ
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー　
代
表

第第103103回回SYB

SYB

DANCE

DANCE

COMPANY

COMPANY

SYBダンスカンパニー木曜日クラスの生徒

木曜日の妻たちクラスの皆さん
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お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807　　社会福祉協議会　☎ 0986-72-0460

あなたの地域の「体操教室」を
ご存知ですか？

　現在、市内 76 か所で「フレイル予防」「介護予防」「健康・生きがいづくり」などのために公民館などを
活用して自主的に体操教室を行っています。気持ちのいいストレッチ体操や、ちょっと頑張るセラバンドを
使った筋力アップ運動を中心に、楽しく健康維持に取り組んでいます。

私たちの
体操教室

自 治 会 教 室 名 場　所
上高松 上高松体操教室 上高松公民館
東法楽寺 東法楽寺体操教室 東法楽寺公民館
西柳井谷 すこやか体操教室 西柳井谷公民館
菅渡西 花きりん体操教室 菅渡西公民館
福留（他） ふくどめサロン そお生きいき健康センター
口弁木 さくら体操教室 口弁木公民館
原口・原口東・
原口西 原口体操教室 原口連合公民館

橋野 たんぽぽ体操教室 東部地区公民館
国原東・国原西 あすなろ体操教室 国原天神会館
中崎 たけのこ体操教室 中崎研修センター
南大沢津 すばるの会 南大沢津公民館
中部地区 体操教室かんな 1

そお生きいき健康センター
中部地区 体操教室かんな 2
大沢津 大沢津体操教室 大沢津公民館
丸山下 丸山下体操教室 丸山下公民館
徳留 きばっど ! 体操教室 徳留研修センター
棚木 なごぶい体操教室 棚木公民館
有持下・
虎丸 やすらぎ体操教室 虎丸公民館

有持上 のびのび体操教室 有持上公民館
岩南地区 伊呂波体操教室 岩南地区公民館
高岡下 高岡体操教室 高岡地区公民館
胡摩 ごま体操教室 胡摩公民館
西高松（他） ワクワク体操教室 諏訪校区公民館

北部地区 北部体操教室 北部地区公民館
北部青少年館

見帰 コスモス見帰体操教室 見帰公民館
小中野・
小中野後 小中野体操教室 小中野公民館

仮屋 かりや体操教室 仮屋公民館
野田 野田体操教室 野田公民館
大園（他） 大園体操教室 大園公民館
内村・友常・
坂下 きばろかい体操教室 内村研修センター

南部校区 南部体操教室 南部地区公民館
松尾 松尾体操教室 松尾公民館
久保 久保体操教室 久保公民館
大路 大路体操教室 大路公民館
岩北地区 岩北ぽかぽかサロン 岩北小学校
白毛 白毛体操教室 白毛公民館
法楽寺 シルバー体操教室 シルバー人材センター
六町前 ろっちょ体操教室 六町研修センター
鶴木 おやっとさぁ笑みサロン 鶴木公民館

末
　
吉

大
　
隅

自 治 会 教 室 名 場　所
岩元 岩元体操教室 岩元地区ふれあい公園
上馬場・東馬場 コスモス会 馬場公民館
梶ヶ野 かっがの元気体操教室 梶ヶ野公民館
あけぼの 月美草 大隅農産加工センター
岩川本町 すこやか教室 大隅中央公民館
恒吉麓 ひまわり体操教室 恒吉地区公民館
あけぼの チューリップクラブ あけぼの公民館
二重堀 二重堀体操教室 大隅北校区公民館
榎木段 えのっだん体操教室 榎木段公民館
上坂元 かみさかもと体操教室 上坂元公民館
八合原 八合原体操教室 八合原公民館
おりた ふじサロン おりた公民館
新坂元 新坂元サロン会 新坂元公民館
西中園 レインボーグループ 西中園公民館
中坂元 サロンはやま 中坂元公民館
持留 すずらん 持留公民館
月野校区 あおぞら体操教室 月野地区公民館
新城 城下体操教室 新城公民館
新原 新原長寿会 新原公民館
志柄 和快志柄体操教室 志柄公民館
西鍋 西鍋ファイト 西鍋公民館

みんなの健康体操教室 大隅文化会館 音楽鑑賞室
東鍋 東鍋健康サロン 東鍋公民館

自 治 会 教 室 名 場　所
町周辺 財部駅前サロン 田口酒店跡
谷川内・下谷川内 フレッシュ体操教室 下谷川内公民館
古井 わかがえり体操教室 井上さん宅
本切通 コスモス体操教室 本切通公民館
杢比野 さくら体操教室財部 杢比野公民館
川畑 あじさい体操教室 川畑公民館
荒川内 きんもくせい 荒川内公民館
大川原地区 大川原体操教室 北地区生活改善センター
正部 あつまいもんそ体操教室 正部公民館
高山 高山体操教室 高山公民館
西村 西村体操教室 西村公民館
財部地区 きらり体操教室 財部保健福祉センター
七村 七村体操教室 七村公民館
正ケ峯 正ケ峯住宅体操教室 正ケ峯住宅集会所
簑原 簑原みんなの体操教室 簑原コミュニティセンター

財
　
部

　あなたも体操を始めてみませんか？ 体操教室新設の
お手伝いや参加できる教室の紹介を行っていますので、
お気軽にお問い合わせください。

健康なび
第 33 号

お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎ 0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

▶ 次回は「がん検診～まめ知識編」について掲載します。お楽しみに。

大隅広域夜間急病センター電話相談

☎ 0994 -45-4 1 1 9
※�看護師などが応急処置や受診の
必要性の助言をします。

受付時間
午後６時 30 分～翌日午前６時 30 分

電　　話

休日急病診療
機関はこちら

こどもの救急相談

メンタルケア

相 談 窓 口 相談受付日時 電　話

 県自殺予防情報センター ▶ 月・木曜日
▶ 午前９時～正午 /午後１時～午後４時 ☎ 099-228-9558

 県精神保健福祉センター ▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～午後５時 ☎ 099-218-4755

 こころの電話 ▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～正午/午後１時～午後４時30分

☎ 099-228-9566
☎ 099-228-9567

 こころの健康相談統一ダイヤル（国）
 ※県のこころの電話へ転送

▶ 月～金曜日
▶ 午前９時～正午/午後１時～午後４時30分 ☎ 0570-064-556

 鹿児島いのちの電話 ▶ 365日・24時間 ☎ 099-250-7000
 ＃いのちの SOS ▶ 毎日 24時間 ☎ 0120-061-338
 よりそいホットライン ▶ 24時間対応 ☎ 0120-279-338
 チャイルドライン
 （18歳までの子どもがかける電話） ▶ 毎日午後４時～午後９時 ☎ 0120-99-7777

医療相談アプリ『LEBER』(リーバー)

①小学校 6年生以下のお子さんがいる世帯
②はじめて妊娠する方がいる世帯
※いずれも市内に住所を有する世帯

対　　象

登録方法

右記二次元コードを読み取り
ホームページをご確認ください。

24 時間 365 日いつでも気軽に医師に相談でき
るアプリで、画像を使って相談することもでき
ます。

詳しくはこちら

鹿児島県小児救急電話相談

おおむね15歳未満
対　　象

受付時間
平日・土曜日 午後７時～翌朝８時
日曜・祝日・年末年始 午後８時～翌朝８時

☎ #8000
※�携帯電話からも利用可能

電　　話

　「そおし健康安心電話」は終了し、今後は下記の相談窓口で対応します。お困りのことや不安な
ことがありましたら、お気軽にご相談ください。

電話相談窓口の紹介編 「そおし健康安心電話」は終了し
下記の相談窓口に変わります
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今月の相談

曽於市消費生活弁護士
相談会のお知らせ
日 程 ５月 13日（水）

時 間 午前 10時～正午

場 所 市役所本庁南棟
２階 多目的室②

定 員 ４名

相談時間 １人 30分

※相談無料。事前申込み順です

その３ その２ その１

高
額
な
費
用
の
全
額
前
払
い
は
避
け
、
完

成
後
の
支
払
い
を
主
と
し
た
契
約
に
し
ま

し
ょ
う
。

契
約
す
る
前
に
複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積

り
を
取
り
、
費
用
だ
け
で
な
く
工
期
や
施

工
体
制
、
保
証
内
容
な
ど
に
つ
い
て
も
十

分
検
討
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

外
壁
や
屋
根
な
ど
の
戸
建
住
宅
の
リ
フ
ォ

ー
ム
工
事
で
、
高
額
な
前
金
を
支
払
っ
た

に
も
か
か
わ
ら
ず
「
な
か
な
か
工
事
が
進

ま
な
い
」「
途
中
か
ら
業
者
と
連
絡
が
取
れ

な
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
の
事

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

消費生活
トラブル

２か月前、近くの家で工事をしているという業者が突然訪問してきた。
以前から自宅の外壁の色褪せが気になっていたため、業者に勧められる
まま200万円で外壁塗装をする契約をした。業者が資材の手配をするため
100万は前払いで払ってほしいと言うので現金で支払った。しかし足場を
組んだ後に「職人の手配ができず工事は半年後になる」と言われた。解
約を申し出ると解約料がかかると言われ、納得できない。数日前まで電
話連絡はとれていたが今は電話にも出ない。だまされたのだろうか。

お問い合わせ

消費生活センター 　☎ 0986-76-8823 �困った時は、早めに消費生活センターにご相談ください。

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
の

	

　
　
前
払
い
ト
ラ
ブ
ル

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

企画政策課 企業政策係　☎ ０９８６-７６-８８０２
お問い合わせ

日程 ※毎月 1回開催
・4月   3 日（金）
・5月 20日（水）

時間 
午前９時～午後４時まで

場所
 「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※ご指定の場所まで出張対応も行っています

予約 
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。

（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

お問い合わせ

手話手話をを
使ってみよう！使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

元気・頑張る・張り切る・
健全・頑張って

掌を胸に向けた両手の
指先を下に向けてだら
りと回し下ろす

両肘を張り、胸前で向
き合わせた両手拳を同
時に力強く２回下ろす

福祉介護課 障害福祉係　　☎ ０９８６-７６-８８０７

疲労〔する〕・
疲れる・倦怠

５月下旬から気象の警報などが大きく変わります
　　総務課　危機管理室  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 7 6問

河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル 
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル 
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル 
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル 
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル 
１ 早期注意情報

警報・注意報の情報名に
「レベル」が付記されます

河川が氾濫する危険度の
伝え方が変わります

（特別警報の新設など）

「警戒レベル４相当」の
情報は「危険警報」として
発表されます

警戒レベル１ 
早期注意情報

・災害への心構えを一段高める
・職員の連絡体制を確認する

警戒レベル２ 
注意報

・ハザードマップなどで災害リスクを再確認する
・自治体から発表される避難情報の把握手段を再確認する

警戒レベル３ 
警報

・避難に時間がかかる高齢者等は危険な場所から避難する
・高齢者等以外の人も必要に応じて避難の準備や自主避難

警戒レベル４ 
危険警報

・危険な場所から全員避難する
※台風などにより暴風が予想される場合は、暴風が吹き始める前に避難を完了

警戒レベル５ 
特別警報

・すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
・今いる場所よりも安全な場所へ直ちに移動等する

半日～
数時間前

数時間～
３時間前

２時間～
０時間前

災害発生

数日～
１日前

時
間
推
移
の
イ
メ
ー
ジ

この情報が出たら、すぐ動いて！

気象防災速報

　災害発生の危険度が高まっている
状況で警戒感を一段高めて速やかな
防災対応や行動の判断を後押しする
情報です。この情報が発表されたら、
キキクルなどの他の防災気象情報や、
自治体が発令する避難 情報にも留意
し、身の安全を確保してください。

【例】
◎気象防災速報（線状降水帯発生）
◎気象防災速報（記録的短時間大雨）

「防災気象情報」 に関する大切なお知らせ

災害危険度をリアルタイム表示する

キキクル

備えは「早め」が安心！

気象解説情報

　現在の気象状況と今後の見込みを
伝え、災害への備えや今後の行動の検
討や判断を後押しする情報です。

【例】
◎気象解説情報（台風第○号）
◎気象解説情報（線状降水帯半日前予測）

　大雨などによる災害の
危険度を、色分け地図で
確認できるツールです。

紫：低地は危険 紫：河川沿いは危険
災害切迫
危険　　
警戒
注意
今後の情報等に留意

危
険
度

低

高 災害切迫　【警戒レベル5相当】
危険
警戒
注意
今後の情報等に留意

危
険
度

低

高 災害切迫　【警戒レベル5相当】
危険　　　【警戒レベル４相当】
警戒　　　【警戒レベル3相当】
注意　　　【警戒レベル2相当】
今後の情報等に
留意

危
険
度

低

高

土砂キキクル 大雨警報（土砂災害）の危険度分布 浸水キキクル 大雨警報（浸水害）の危険度分布 洪水キキクル 洪水警報の危険度分布

12

（ページ内の図表は内閣府・気象庁ホームページより抜粋、編集）

避難情報等住民がとるべき行動状況

災害発生
又は切迫

避難情報等
（警戒レベル）

河川水位や雨の情報
（警戒レベル相当情報）

緊急安全確保 氾濫発生情報 大雨特別警報
（土砂災害）

災害の
おそれ高い

危険な場所から全員避難
• 警戒レベル４避難指示は、立退き避難に必要な
時間や日没時間等を考慮して発表される情報で、
このタイミングで危険な場所から避難する必要があ
ります。

危険な場所から高齢者等は避難
•「高齢者等」は障害のある人や避難を支援する者も
含んでいます。

• さらに、高齢者等以外の人も必要に応じ、普段の
行動を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、
自主的に避難するタイミングです。

命の危険　直ちに安全確保！
• 警戒レベル５は、すでに安全な避難ができず命が危険な

状況です。
• 警戒レベル５緊急安全確保の発令を待ってはいけません !
• ただし、警戒レベル５は、市区町村が災害の発生・切迫を

把握できた場合に、可能な範囲で発表される情報であり、
必ず発表される情報ではありません。

避難指示 氾濫危険情報 土砂災害
警戒情報

災害の
おそれあり 高齢者等避難 氾濫警戒情報

洪水警報 大雨警報

気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水
注意報 氾濫注意情報 ――――

―――― ――――今後気象状況
悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報

警戒
レベル 浸水の情報（河川）

防災気象情報（警戒レベル相当情報）
土砂災害の情報（雨）

5

4

3

22
1

5
相当

4
相当

3
相当

2
相当
2
相当

1
相当

※　市区町村長は、河川や雨の情報（警戒レベル相当情報）のほか、地域の土地利用や災害実績なども踏まえ総合的に避難情報等（警戒レベル）の発表判断をすることか
ら、警戒レベルと警戒レベル相当情報が出るタイミングや対象地域は必ずしも一致しません。

避難指示等が発表されたら危険な場所から速やかに避難行動をとる必
要がありますが、突発的な災害では、発表が間に合わないこともあります。

避難指示等が発表されていなくても、警戒レベルに相当する気象情報を
認識し、危険を感じたら早めに避難行動をとってください。

大切なことは「自分で判断する」ということです。

警戒レベル5はすでに災害が発生・切迫している状況です。
また、必ず発表されるものではありません。

危険な場所にいる人は
警戒レベル3高齢者等避難や
警戒レベル4避難指示で、
地域の皆さんで声をかけあって、
安全・確実に避難しましょう。

＜ 警戒レベル４までに必ず避難 ! ＞

警戒レベルは、水害や土砂災害に備えて住民がとるべき行動をお知らせするために５段階にレベル分けしたもので、警
戒レベル1～2は気象庁が、警戒レベル3 ～ 5は市区町村が避難情報と合わせて出す情報です。
※警戒レベル5は必ずしも発表される情報ではありません。

警戒レベルについて

警戒レベルを用いた避難情報

8419124.indd   13 2025/02/03   11:50

土砂キキクル 危険度を 5 段階
に色分け

災害切迫
危険
警戒
注意
今後の情報等に
注意
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受けて得する！特定健診「お買い物特典事業」

　令和 8年度曽於市特定健康診査事業 受けて得する！ 特定健診『お買い物特典事業』を実施します。
　曽於市国民健康保険・曽於市後期高齢者医療保険にご加入の方で、特定健康診査（集団健診・個別健診・人間
ドック・ミニドック・情報提供）を受診された方に特定健診受診済証を発行します。この特定健診受診済証を提
示すると特典が受けられます。ぜひこの機会に市内でお得にお買い物を。

 そお鹿児島農業協同組合と鹿児島興業信用組合で定期貯金（預金）の金利がアップ

 市内の協力店で割引などの嬉しい特典

地区 実施店 特典内容

末
吉
町

来人～夢 粗品進呈 ( 期間中 1 回限り )

小迫ストアー 小迫ストアーのポイントを 10
ポイント進呈。（期間中１回限り）

中央クリーニング 一般衣類に限り 10㌫ OFF
（期間中１回限り）

㈱ナンチク
（レストラン肉の蔵）

土・日限定 和牛ステーキ定
食注文の方にドリンクサービ
ス（期間中 1 回限り）

どらっぐトクミネ お買い上げ時に 5㌫割引
（期間中 1 回限り）

オートショップ
クマモト

自転車・バイク用ヘルメット
2 割引

末吉時計店 Soo カードポイント 2 倍　

徳重時計店 Soo カードポイント 2 倍

㈲とん太郎（磯華） 店の名前入りタオルサービス

㈲平川自動車 車検時にエンジンオイル 3㍑
サービス

與倉 ワンドリンクサービス

焼肉・しゃぶしゃぶ　
赤坂 アイスクリーム 1 個サービス　

地区 実施店 特典内容

大
隅
町

㈲ K ショップ味彩館 弥五郎スタンプ 3 倍
（期間中 1 回限り）

㈱光信商会 ドライブスルー洗車 1 回無料
（ポリマー泡）

㈲浜田文宝堂 弥五郎スタンプポイント 2 倍
進呈（期間中 1 回限り）

カーショップ・
スカイブルー

車検時にエンジンオイル 3㍑
無料、車の無料点検その他す
べて 500 円割引

正美堂 弥五郎スタンプ 2 倍

㈱スズキアリーナ
大隅

車検時にエンジンオイルサー
ビス

㈲セブンプラザ
よしだでんき岩川店

ペンギンポイント 2 倍
（期間中 1 回限り）

㈲山田自動車整備
工場

新車購入のお客さまへ 5 年間
エンジンオイルをサービス、
車検のお客さまへ年 2 回の
展示会時にエンジンオイルを
サービス

地区 実施店 特典内容

財
部
町

片平酒店 1,000 円以上お買い上げで粗
品進呈（期間中 1 回限り）

ひろせ財部店
（㈲ひろせ本店）

3,000 円以上お買い上げで当
店の商品券 500 円分を進呈

（期間中１回限り）

美ブライダル愛
ヘッドスパまたは頭皮洗浄　
料金 1,000 円割引

（期間中１回限り）

やくし履物 1,000 円以上お買い上げで粗
品プレゼント

ユダ電化 Soo カードポイント 2 倍

　　保健課　国民健康保険係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 6問

特典1

特典2

基準日の令和 8年１月 27日時点で曽於市の住民基本台帳に記載されている方対 象 者

４月下旬引換券の発送時期

郵便局と市役所で引き換えできます。引換期間は場所によって異なります引換期間と場所

きばっど曽於市！商品券（第７弾）の実施

エネルギー・食料品などの物価高騰の影響から生活支援を行うことを目的に第 7弾を実施します。
１人１冊で１冊当たり 15,000 円分の商品券（500円券× 15枚× 2種類）を配布します。

使用期間 ４月 23日（木）～ 12月 31日（木）

取 扱 店
引換場所に取扱店一覧のチラシを準備しますので引き換えの際にお受け取りください
取扱店一覧は市ホームページにも掲載する予定です

　　企画政策課　政策調整係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 2問

※今回は飲食店使用時に１枚当たり 600円の取り扱いは実施しません

全店応援券

すべての取扱店で使用できます

地元店応援券

曽於市内の飲食店または地元店として
登録された取扱店のみ使用できます

郵便局で引き換える場合

【期間】
４月 23 日（木）～ 6 月 30 日（火）　
午前９時～午後４時（土日祝日を除く）

※�引換期間開始直後は末吉郵便局・岩川郵便局・財部郵便局
は特に混雑が予想されます。その他の郵便局での引き換え
や引き換え時期の後ろ倒しの検討をお願いします。また郵
便局の駐車場はスペースに限りがあり、混雑時は駐車でき
ない可能性があります。あらかじめ、ご了承ください。

末吉地区

末吉郵便局

大隅地区

岩川郵便局 財部地区 財部郵便局
岩崎郵便局 月野郵便局 南財部郵便局
南之郷郵便局 伊屋松郵便局
柳迫郵便局 坂元郵便局
通山郵便局 笠木郵便局

【場所】

市役所で引き換える場合

【期間】
7 月 1 日（水）～ 12 月 28 日（月）　
午前９時～午後４時（土日祝日を除く）

【場所】
市役所本庁・大隅支所・財部支所
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令和８年度帯状疱疹ワクチン予防接種の

助成（定期・任意）について

4 月 1日から帯状疱疹ワクチンの予防接種費用の助成が始まります。 　　保健課　健康増進係 
　  ☎ 0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 6
問

【注意事項】
※�生ワクチンを過去に接種している方、または組換えワクチンを令和 8 年 3 月 31 日時点で 2 回接種が完了

している方は助成対象外です
※接種料金と助成額の差額分は自己負担となります
※�令和 8年 3月 31日以前に組換えワクチンの 1回目を接種された方で、4月 1日以降に 2回目を接種する場
合、2回目のみ助成対象となりますが再度申請が必要です
※�任意接種の方で組換えワクチンを接種した場合、1回目と 2回目の接種間隔が 6 か月を超えると助成の対

象となりません（例 1 回目が 6月 3日の場合、2回目は 12月 2日までに接種）

任意接種について
対象者
定期接種の対象者以外で曽於市に住所がある 50歳以上の方
助成の方法
事前申し込みが必要です（電話申込可）
「お知らせ兼受診票」が届きますので必ず事前に保健課までご連絡ください
接種医療機関について
申し込みの際にご確認ください

定期接種について
対象者
・�令和 9年 3月 31日で 65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の方
・60～65歳未満でヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障がいがあり日常生活がほとんど不可能な方
期　間
4 月 1日～令和 9年 3月 31日
助成の方法
対象者には令和 8年４月中旬に「お知らせ兼受診票」が届きます
接種を希望される方は必ず「お知らせ兼受診票」を医療機関に持参してください
接種医療機関について
原則、市内の指定医療機関で接種してください。ただし鹿児島県内に主治医のある方は、その医療機関で
も可能です。なお他県へ通院、入院・入所中の方は事前に医療機関との契約が必要となる場合があります。
接種の前に必ず保健課へお問い合せください

助成の回数と金額

ワクチンの種類 回数 一般的な接種料金 助成額
一般一般 生活保護受給者生活保護受給者

組換えワクチン 2 回 1 回につき
20,000 ～ 25,000 円

1 回につき
10,000 円

1 回につき
15,000 円

生ワクチン 1 回 6,000 ～ 8,000 円 4,000 円 7,000 円

※�帯状疱疹ワクチンには生ワクチン・組換えワクチンの 2種類があるので医師と相談の上、接種するワクチンを
ご検討ください

令和８年度高齢者用肺炎球菌ワクチン
予防接種の助成について

保健課　健康増進係   ☎ 0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 6問

農業委員会事務局   ☎ 0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 １８問

予防接種について
対象者
・�満 65歳で過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことがない方
※�令和７年度の対象者で、まだワクチン接種されていない方は令和８年度も 66歳の誕生日を迎える前日まで接
種が可能となります
※令和８年度に 65歳の誕生日を迎えられる方は随時、受診票を発送します
期　間
65 歳の誕生日から 66歳の誕生日を迎える前日まで
接種医療機関について
原則、市内の指定医療機関で接種してください。ただし鹿児島県内に主治医のある方は、その医療機関でも可
能です。なお他県へ通院、入院・入所中の方は事前に医療機関との契約が必要となる場合があります。接種の
前に必ず保健課へお問い合せください

助成内容
対象者 助成額 個人負担額

一般の方 5,000 円 接種料の差額分

生活保護世帯の方 9,000 円 接種料の差額分 ※�助成期間を過ぎた場合は全額自己負担となります

対象者には個別通知をしています。接種を
希望される方は必ず「お知らせ兼受診票」
を医療機関に持参してください

曽於市農業委員会委員の候補者を募集

19人　※過半数は認定農業者など
　　    ※女性や若者を積極的登用

募集人数

令和 8年 7月20日～令和 11年 7月19日
（3年間）

任用期間

農地の権利移動や転用の許認可業務 /担い手へ
の農地集積・集約化 /遊休農地の発生防止・解
消 /新規参入の促進にともなう調査・指導　など

業務内容

月額  50,600円　※別途活動報酬有
委員報酬

4月3日（金）～4月30日（木）
※土日祝日を除く

受付期間

提出書類をもとに選考します。
面接を行う場合があります。

選考方法 受付期間の中間および期間終了後に市ホームページなどで公表
します。
（1）�推薦を受けた方および一般応募した方の氏名・職業・年齢など
（2）�推薦を受けた方の数・応募した方の数およびその内の認定

農業者の数

その他

原則市内に住所を有する方、市の附属機関の委員でない方 など
推薦を受ける方および一般応募する方の資格

【市内の地区または全域からの推薦を受ける場合】
農業者など3人以上が連署した「推薦書（様式1号）、応
募する者の経歴・農業経営の詳細（別紙）」を代表者が提出
【団体などから推薦を受ける場合】
推薦する法人または団体の代表者が「推薦書（様式2号）、
応募する者の経歴・農業経営の詳細（別紙）」を提出
【一般応募】
自ら応募するときは「応募届出書（様式3号）、応募する
者の経歴・農業経営の詳細（別紙）」提出
※�様式は農業委員会事務局で配布するほか、市ホームページか
らもダウンロードできます

推薦および一般応募の方法

農業委員会事務局
提出先
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給水管は個人の資産　定期的な管理を

　　水道課 工務係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 1 2問

　市の水道事業の配水管から個人宅へ分岐している管が
給水管です。給水管は個人の資産です。ご自宅の給水管
に異常がないか、止水栓が正常に作動するかを定期的に
ご確認ください。
　水道メーターより配水管側で自然発生した漏水や、止
水栓の不良のある場合は市の負担で修繕しますので水道

課・各支所産業振興課へお問い合わせください。
　作業などで給水管の破損が生じた場合や、水道メー
ターより宅内側で水漏れなどの異常がある場合は指定給
水装置工事事業者へ、各自で修理依頼をしてください。
　水道工事の技術や経験があっても個人や指定給水装置
工事事業者以外の施工は水道法により認められていません。

作業前は上下水道管の位置確認を

　上下水道事業の給水区域内で、伐採など作業中に破損が発生しています。上下水道
事業の給水区域内で作業をする際は、安全確保のために公道部・民有地問わず、事前
に市役所窓口で水道管位置の確認をお願いします。
　国道10号線沿いなど、民有地内に水道管（本管）が埋設されている箇所があるの
で特にご注意をお願いします。

水道水の白い濁りは安全性に問題ありません

　　　　　　　 あ工事や消火栓の使用などにより、水
道管内で水の流れる圧力が急激に変化
すると、水道水の中に溶け込んでいた
空気が、細かな気泡となって白く濁っ
たような状態になる場合があります。

　コップなどの容器に水をとり、放置すると下のほうから透明になります。空気の混入によるもので塩素や薬による影
響ではありません。安全性に問題はありませんので安心してご使用ください。多くの場合は使用するうちに解消されま
すが、特に強い濁りが数日以上続く場合は水道課・各支所産業振興課までお問い合わせください。

　　水道課 工務係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 1 2問

　　水道課 工務係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 1 2問

水道メーター

宅　地

ボックス内
止水栓

ボックス

給水管 給水栓
（蛇口）

配水管から蛇口までを配水管から蛇口までを
給水装置給水装置と呼びます。と呼びます。配水管配水管

給水管給水管

道　路

給水管以降　個人の資産給水管以降　個人の資産給水管 給水管 
市の資産市の資産

市の負担でおこなう修繕市の負担でおこなう修繕

水道メーターから配水管まで水道メーターから配水管まで ※自然発生によるものが対象※自然発生によるものが対象

お客様の負担でおこなう修繕お客様の負担でおこなう修繕

水道メーターの接続部から蛇口まで水道メーターの接続部から蛇口まで

修繕範囲は水道メーターを境にしています

曽於市水道お客様センターを開設します

水漏れ時の対応について

水道課では４月１日から上下水道事業の一部を民間委託し「曽於市水道お客様センター」を開設します。

　これまで休日などにご自宅内（敷地内）で水漏れが起きたときは、当番の修理業者へ連絡して対応して
いましたが、修理業者の減少により、従来の方法を継続することが難しくなりました。
　そのため今後、ご自宅内の漏水などに気づいた場合には市が指定する「指定給水装置工事事業者」へ直
接ご連絡してください。指定事業者の一覧は市ホームページに掲載していますのでその中からご自身で修
理業者をお選びください。

令和８年４月１日から令和 13年３月 31日まで
委託期間

・電話対応や窓口での受付業務
・水道の開始・廃止などの業務
・上下水道料金の収納・滞納整理業務

委託する業務

末吉地区▶ 本庁 水道課 内
　　　　　 ☎  0986-76-8879
大隅地区▶ 大隅支所 産業振興課 内
　　　　　 ☎  099-482-5954
財部地区▶ 財部支所 産業振興課 内 
　　　　　 ☎  0986-72-0941

曽於市水道お客様センターの開設場所

指定事業者の
一覧はこちら

株式会社ファノバ・曽於市管工事業協同組合　
共同企業体
※�委託会社の社員は
統一した制服を着
用し、水道課が発
行した身分証を携
帯しています

委託先

　水道の水漏れや故障は夜間や休日など急に発生することも多く、慌てて
業者を探すのが難しい場合があります。ふだんのうちから修理をお願いで
きる業者（かかりつけの業者）を見つけておくことをおすすめします。

　　水道課 工務係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 1 2問

テレビ・洗濯機・冷蔵庫などは自宅から回収できます

　不用になった家電 4品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法によっ
て適切にリサイクルをすることが定められています。市では小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネッ
トジャパンリサイクル株式会社および、家電４品目の回収サービスを行う SGムービング株式会社と連携・
協力に関する協定を締結し、家電４品目の自宅回収を開始しました。リビングやキッチンなど家の中からの
搬出にも対応している、簡単で便利なサービスですのでぜひご利用ください。

※家電リサイクル法に基づき、回収品目・サイズに応じたリサイクル料金と収集運搬料金が必要です

☎  0570-056-006

リネットジャパンリサイクル㈱
（ナビダイヤル 午前 10時～午後 5時） WEB申し込みは

こちら

ＷＥＢ・電話で簡単申し込み！

リビング・台所など自宅から搬出！

リサイクル券の事前購入は不要！

　　市民環境課 生活環境係  ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 0 5問

申し込みはこちら
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お知らせ特別障害者手当等支給制度
について
身体または精神の重度障がいにより、
日常生活において常時特別の介護を
必要とする状態にある方へ、その負
担の軽減を図ることを目的として20
歳以上の方には「特別障害者手当」、
20歳未満の方には「障害児福祉手当」
を３か月に１回支給します。施設入
所者や３か月以上入院している方は
対象外です。

◎申請と認定について
受給資格の審査は認定請求書に必要
書類を添えて、障害福祉担当の窓口
へ提出することによって行われます。
市は認定請求書を受理した後、手当
の支給要件に該当するか審査し、認
定または却下の決定を行います。
　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎ ０９８６-７６-８８０７
問

◎�特別障害者手当
●対象者　�20 歳以上で重度の障

がいが重複している方
（例えば両上下肢とも
機能全廃の場合など）・
重度の肢体不自由また
は最重度の精神障がい
や知的障がいのため、
日常生活に常時介護が
必要な方

●手当額　�30,450円（月額）

◎�障害児福祉手当
●対象者　�20 歳未満で身体障害

者手帳1級または2級
（一部）程度の障がい
の方・療育手帳Ａ1程
度の障がいの方

●手当額　�16,560円（月額）

重度心身障害者医療費助成
について
重度心身障がい者の医療費の自己負
担額を助成します。ただし高額療養
費や附加給付金などの健康保険から
の給付がある場合は、その金額を助
成額から控除します。また食事や部
屋代・文書料・予防接種代などの保
険外診療は対象になりません。
●対象者　�
以下の障害者手帳をお持ちの方のう
ち、一定の所得以下（特別障害者手
当の所得制限を準用）の方　
・身体障害者手帳１級・２級
・�療育手帳Ａ１・Ａ２・Ａ（知能指
数 35以下）
・�身体障害者手帳 3級かつ療育手帳
Ｂ１（知能指数 50以下）
・�精神障害者保健福祉手帳１級（通
院医療費のみ対象）
●登録手続きに必要なもの　
・�身体障害者手帳・療育手帳・精神
障害者保険福祉手帳または児童相
談所の判定書
・健康保険資格確認証
・障がい者ご本人名義の預貯金通帳
・印鑑
・�受給者および受給者と生計を同じく
する扶養義務者で令和7年１月１日
に曽於市に住民票がない方は、令和
7年度の市県民税所得課税証明書
●受給方法
・�鹿児島県内で受診した場合は、マイナ保険証
と受給資格者証を医療機関などの窓口で提示
・�鹿児島県外で受診した場合は、申請
書を提出
　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎ ０９８６-７６-８８０７
問

情報掲示板

ゴールデンウィークの
クリーンセンター業務と
ごみ収集業務

◎ �クリーンセンターへの搬入
●搬入日時
・月～土曜日　午前８時 30分～
　　　　　　  午後４時 30分
・第 3日曜日　午前 9時～
　　　　　　  午後 4時
※�ごみは決められたとおりに分別し
て曽於市指定袋に入れてください
※��クリーンセンター内では係員の指
示に従ってください
※��市外からごみの持ち込みはできません
　　市民環境課　生活環境係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０５
問

月 日 曜 クリーン
センター業務 収集業務

４月
29 水 休業 　

自
治
会
ご
み
収
集
は

　
通
常
ど
お
り
行
い
ま
す

30 木
通常営業

5月

１ 金
２ 土
３ 日

休業
４ 月
５ 火
6 水

クリーンセンター
ライブカメラ

広告

大隅支店 099-482-6813    財部支店 0986-72-3114
末吉支店 0986-76-7703

【お問い合わせ】

マイカーローン：軽減前 年１．７％→

教育ローン：軽減前 年１．８％→

リフォームローン：軽減前 年２．３％→

期間：令和７年12月１日～令和８年４月３０日まで

※保証料別途

※保証料別途

※保証料別途

☆農業者はもちろん、農業者以外の方でもご利用いただけます☆

募　集
市有地を売却します

募　集

●所 在 地　�財部町下財部2217番地
の一部

●敷地面積　�1,445㎡のうち860㎡
●地　　目　�雑種地
●入札方法　�公開一般競争入札
●最低価格　�140万4,036円
●受付期間　�4月1日～5月1日
　　　　　　午前 9時～午後5時
●注意事項　�現状有姿での売却・分筆

などの費用は購入者負
担・接道無し

　　財部支所 地域振興課 地域振興係
　　☎ ０９８６- ７２- ０９３１
問

財部中央公民館・市立図書館財部分館が

リニューアルオープンします

改修工事を行っていた財部中央公民館と市立図書館財部分館が開館します。1階が公民館、2階が図書館
となります。ぜひご利用ください。

５月1日（金）

１階

２階

　　生涯学習課   ☎  0 9 8 6 - 7 6 - 8 8 ７３問

開館日
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寄　附
曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）
令和 8年 2月受付分
　1,442 件　3,039 万 8,500 円

そお星人が誕生日メッセージ
動画を届けます！

そお星人が、お子さまのお誕生日を
メッセージ動画でお祝いします。
家族で楽しめる、嬉しい誕生日プレ
ゼントです。
●対　　象	 �小学 6年生まで
●申込期限	 誕生日の 1週間前まで
●申込方法	 �曽於市観光協会ホーム

ページから申し込み
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

メメ
ッッセセーージジ

おお
たたんんじじ

ょょううびび
そそ
おおせせいい じじんんかか

らら\\
//

日帰りバスツアー 曽於市 春の
神社めぐりとシバザクラ

●日　　程	 �4 月 24日（金）
●時　　間	 �午前 9 時 10 分～
	 午後1時45分
●集合時間	 �午前 9 時
●集合場所	 �道の駅おおすみ弥五郎

伝説の里
●行　　程�（予定）
道の駅おおすみ▶岩川八幡神社▶
檍神社▶熊野神社▶日光神社▶ TA・
KA・RA食堂ひまつりべ（昼食）▶南州
園茶舗・シバザクラ▶道の駅おおすみ
●料　　金	 �4,000 円
※昼食代・ガイド料・旅行保険を含む
●定　　員	 15 名
※10名未満の場合は催行しません
●申込方法	
�4 月 20 日（月）までに曽於市観光
協会ホームページから申し込み
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

●日　　程	 �4 月 26日（日）
●時　　間	 �午前９時～午後 3時
●集合時間	 午前８時 30分
●集合場所	 �えびの温泉跡地
●定　　員	 先着 20名
●料　　金	 �一般	 1,000 円
	 高校生以下	 300 円
※保険料・ガイド料を含む
※別途駐車場代 500円が必要です
●申込期間	 �4 月	 1 日	（水）～
	 4 月	24 日	（金）
※�登山に適した服装でお越しください
※�弁当・水筒・雨具を持参してください
　　�そお・みやこんじょジオガイド
クラブ　宮川

　　☎ ０９０- ３７９７- ３８４５

問

霧島ジオパーク
甑岳一周　～春の甑岳～

市報そお3月号 32ページに掲載し
ました「吉井淳二大賞」の一部に誤
りがありました。
『ハートフル部門』
Who is who
誤　桐野 祐子さん（霧島町）
正　桐野 祐子さん（霧島市）
お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

曽於市観光協会
ホームページはこちら

募　集

令和 8 年度慰霊巡拝
参加遺族の募集
旧主要戦域となった陸上および遺骨
収集の望めない海上などの戦没者、
または勾留中に亡くなった方を対象
に、政府主催による令和 8年度慰霊
巡拝が実施されます。日程などの詳
細についてはお問い合わせください。
●対象者　
戦没者の配偶者 /父母 / 子 / 兄弟姉
妹 /子・兄弟姉妹の配偶者 /孫 /甥・
姪で健康状態が良好な方
●実施地域　
中国東北地方・ウズベキスタン・インド・フィ
リピン・東部ニューギニア・硫黄島　など
●参加費用　
�おおよそ27～ 47万円
※��地域によって異なります
●申込期限　
�実施地域ごとに期限が異なるため、
お早めにお問い合わせください
※�内申書・質問票・戸籍謄本などの
提出が必要です
　　福祉介護課　社会福祉係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７
問

情報掲示板

催　し

SOOGoodFM
ホームページはこちら

開局 10 周年イベント
「ありが 10(とう)
   SOOGoodFM 開局祭」

4 月 29 日で開局 10 周年を迎える
SOOGoodFM が、特別番組や公開
生放送、パーソナリティによるコン
サートなどのイベントを行います。
●日　　程	 �4 月 29日（水）
●時　　間	 午前 10時～正午、
　　　　　　午後   1時～午後4時
●場　　所　末吉総合センター
　　�（一財）まちづくり曽於
　　☎ ０９８６- ７６- ６６０１
問
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曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2026.4 #250

ご住所 

電話

お名前  掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム  （ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

お手数ですが
8 5円切手を
お貼りください

25 Soo City Public Relations,2026.4.Japan

読者のお便り

特殊詐欺の記事について多くのお便りをいただきまし
た。なかには不審な番号から実際に電話が架かってきた
という方も。自分は絶対に大丈夫と思わず、詐欺被害に
遭わないよう日頃から気を付けましょう。

S.Y さん /50 代 / 男性
特殊詐欺の記事、いろんな手口があり気をつけないと
いけないなと思いました。知らない事があるので、こ
ういった情報を掲載していただけると参考になります

く～ちゃんさん /70 代 / 女性
毎月「市報そお」が楽しみです。届いたら早速開いて
一通り全部目を通し、気になる記事は再度じっくりと
読んでいます。今回気になったのは「特殊詐欺」の記
事でした。先月スマホに（＋ 18）から始まる不審な
番号と（03）から始まる知らない番号から着信があ
りました。不審に思い２件とも無視しました。今回の
記事を読んでホントに身近に迫る怖さを感じました。

くろちゃんですさん /60 代 / 女性
特集の特殊詐欺ですが、何回か知らない番号から電話
をもらいました。ほんとにいろんな詐欺があるのです
ね。お金の額が大きいことにもびっくりです。大人版
の「いかのおすし」ほんとに大切なこと。見えるとこ
ろに書いていつも見たいです。

プレゼントコーナー

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼン
トします。ハガキまたは入力フォームに必要事
項を記入してご応募ください。当選者の発表は
当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
4月15日必着

お便りの入力
フォームはこちら

　ノンオイルドレッシングはゆずの爽やかな香りとほ
どよい酸味が野菜のおいしさを引き立てます。サラ
ダや冷しゃぶにおすすめです。青ゆず胡椒は爽やか
な香りとほどよい辛みが特徴の柚子胡椒。鍋料理や
焼き鳥、うどんなどの薬味におすすめです。

ゆずノンオイルドレッシング
青ゆず胡椒　セット

株式会社メセナ食彩センター

※直接総務課まで取りに行ける方に限ります

3 名様
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読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

4 月 8 日（水） 午前 9 時 30 分～
午後 3 時 30 分

末吉本庁　南棟　
2 階　多目的室 1

末吉本庁 市民環境課
☎ 0986-76-8805

鹿屋年金事務所による出張年金相談 ※年金請求の相談が優先となります

国民年金
のはなし

学生納付特例制度について

※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係	 ☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】	 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 戸籍年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

　20歳になると日本年金機構から「基礎年金番号通知
書」など書類一式が届きます。（すでに厚生年金に加入
している方などには届きません）「基礎年金番号通知書」
は会社に就職する時など一生をとおして使用するので
大切に保管してください。
　学生の方で所得が一定額以下の場合、在学中は保険
料の額が 0円になる「学生納付特例制度」が利用でき
ます。ただしその分だけ将来貰える年金額は減ります。
手続方法は書類一式の中にある「学生納付特例制度の
申請書」に必要事項を記入し、学生証の写しなどを添

付して返信用封筒で郵送、または住所地の市役所か年
金事務所の窓口へ提出、あるいは電子申請でも行うこ
とができます。申請が遅れると申請日よりも前に生じ
た不慮の事故や病気による障がいの障害基礎年金を受
け取ることができない場合がありますのでご注意くだ
さい。また学生納付特例の承認期間は４月から翌年３
年までの 1年間となりますが、承認を受けた次の年度
も在学予定の場合は４月初めに再申請の用紙が届きま
す。引き続き申請を希望する場合は必要事項を記入の
うえ、忘れずに返送してください。

税チャンネル
お問い合わせ　税務課　収納対策係  ☎ 0986-76-8804

税に関する証明書について

【
税
務
関
係
の
証
明
書
の
発
行
】

　

証
明
書
を
取
得
す
る
に
は
、
税

務
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ま
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は
郵
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に
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末吉町深川 3621 番地 6
皆来館（みなくるかん）

午前10時～午後3時
毎週金曜日

末吉・柳迫

お問い合わせ  
福祉介護課 社会福祉係　☎0986-76-8807相談場所の開設相談場所の開設

無料

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

茶飲み場

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉 
恵美子 先生 です。

心が元気になる相談室

末吉町二之方 2342 番地 2
そお生きいき健康センター

時間　午後１時 30 分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

4 月 27 日（月）　※要予約

末吉

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

午前11 時～午後3 時
4 月 13 日（月）・27 日（月）

末吉・高岡

そお生きいき健康センター
末吉町二之方 2342 番地 2

午後 3 時～午後 5 時
4 月 11 日（土）

末𠮷

大隅農産加工センター
大隅町下窪町 30 番地

午後 1 時～午後 3 時
4 月 22 日（水）

大隅

上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保
険者の 1 か月の医療費の状況です。
医療費総額のうち、市（国保）は86.33%を負担しています。
※対前年平均比は令和 6 年度曽於市国保の 1 か月平均値と比較
※�対県平均比は令和6年度鹿児島県市町村速報医療費（1か月平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 349,730,048 円 -5.82% -

11 月末国保被保険者数 7,994 人 -4.46% -

1人当りの総医療費 
医療費総額／国保被保険者 43,749 円 -1.43% +1.36%

令和 7年 11 月分医療費の状況

人の動き

令和 8 年 3 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 31,365 人 （－ 68）

男 14,749 人 （－ 35）
女 16,616 人 （－ 33）

世帯数 16,966 戸 （－ 35）
高齢化率 44.2％ （± 0.0）

 出生 8 人 　 死亡 65 人 　
 転入 77 人 　 転出 82 人 　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）



「マイナンバーカード」「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報休日申請・交付情報

市民環境課	総合窓口係	☎ ０９８６-７６-８８０５
大 隅 支 所	地域振興課	☎ ０９９-４８２-5９２３
財 部 支 所	地域振興課	☎ ０９８６-７２-０９３４

お問い合わせ

事前予約が必要です。
�4月 24日（金）までに電話予約のうえ必要
書類を持参してお越しください。

今月の申請・交付日

※�マイナンバーカードの更新手続・暗証番号
再設定などもできます

※価格は円で税込です

曽於中央家畜市場（2 ／23 ～2 ／25）

2月の子牛せり市結果

地区 性別 頭数 最高額 ㎏単価 平均価格

曽
於
市

メス 243 920,700 2,737 779,515

去勢 246 1,104,400 2,826 898,383

計 489 1,104,400 2,781 839,314

曽
於
地
区

メス 502 929,500 2,739 783,268

去勢 556 1,111,000 2,819 896,460

計 1,058 1,111,000 2,781 842,753

4 月の子牛せり市

4/23～ 4/25の予定です

（日）
4 26

5 月 24 日（日）

来月の休日申請・交付予定

※詳細は担当課へお問い合わせください。

末  ＝末吉

財 ＝財部

大 ＝大隅

■ 健康　　　　■ イベント
■ 子育て　　　■ その他
■ 相談・ケア

ア
イ
コ
ン

場
　
所

どこいく？ なにする？
末  ＝末吉

大 ＝大隅

財 ＝財部

日  Sun日  Sun 月  Mon月  Mon 火  Tue火  Tue 水  Wed水  Wed 木  Thu 木  Thu 金  Fri金  Fri 土  Sat土  Sat

1 2 3
  �鹿児島県よろ
ず支援拠点定
期相談会	 P14

末 �茶飲み場	 P26

4
末 ��ちゃいはな	 P8

5 6 7
大 子育てひろば
　�はじめまして

8
財 子育てひろば 
　�はじめまして
末  �年金相談	 P27

9
末 子育てひろば
　�はじめまして

10
末 �茶飲み場	 P26

11
末 �ほっとひとい
きタイム	 P26

末 ��ちゃいはな	 P8

12 13
末 �茶飲み場	 P26

14
大 子育てひろば
　�簡単かわいい　
こいのぼり

15
財 子育てひろば 
　�ふわふわこいのぼり

16
末 子育てひろば
　�ゆらゆらこいのぼり

17
末 �茶飲み場	 P26

18
末 �ちゃいはな	 P8

19 20 21
大子育てひろば
　�お母さんありが
とう❤製作	

22
財育児講座 
　�ママありがとう♡
ごほうび時間 P28

大 �ほっとひとい
きタイム	 P26

23
末 育児講座
　�手形☀足形アート
	 P28
 ��子牛せり市	P28

24
末 �茶飲み場	 P26
 �日帰りバス�
ツアー	 P24
 ��子牛せり市	P28

25
末 �ちゃいはな	 P8
 ��子牛せり市	P28

26
末 �トトロ	 P8

 �霧島ジオパーク
甑岳 一周	 P24
 ��マイナンバー
カード休日申請・交
付※要事前予約	 P28

27
末 �茶飲み場	 P26
末 �心が元気に�
なる相談室	P26

28 29
末 �SOO Good 
FM開局10周
年イベント	P24

30

お問い合わせ 
末吉 ☎ 0986-76-6565
大隅 ☎ 099-482-2875
財部 ☎ 0986-72-2266

子育て支援センター無料
※要予約

育児講座・子育てひろばのご案内

癒しのひとときをいかがでしょうか
講師	 西園 富衣さん（柔道整復師）

対象	� 未就園児親子　5組
日程	 4 月 22日（水）
時間	 午前 10時～午前 11時 30分
　　　※受付は午前 9時 30分から
場所	 たからべ子育て支援センター

ママありがとう♡ごほうび時間

育児講座 育児講座

かわいい手形☀足形をお花のアートにしてみませんか
講師	 ハンドメイド ボヌール 西村 たまみさん

対象	 未就園児親子　5組
日程	 4月 23日（木）
時間	 午前10時～午前11時 30分
　　　※受付は午前 9時 30分から
持参	 持ち帰り用袋・材料費200円
場所	 すえよし子育て支援センター

手形☀足形アート

詳細はこちら

お知らせ

子育て支援センターは市内に3か所あり、乳幼児とその
保護者、出産を控えた方々が親子で遊んだり、他の親子
と交流・情報交換をしたりできる場です。子育て支援相
談員による育児相談のほか、季節ごとの製作や育児講座
などさまざまなイベントを開催しています。ぜひ一度、
お気軽にご利用ください。詳しくは市のホームページを
ご覧いただくか、各センターへお問い合わせください。

4月のカレンダー
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44月月のの休日当番医・薬局休日当番医・薬局
市外局番　■ 末吉・財部・都城方面 0986　　■ 大隅 099 末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

4/5
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【内】藤元総合病院（早鈴町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【外】宗正病院（八幡町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【産・婦】武田産婦人科医院（蔵原町）

2 3 - 2 6 1 0
2 2 - 1 7 1 7
5 2 - 1 3 4 8
2 2 - 4 3 8 0
2 2 - 1 1 7 1
2 2 - 0 3 3 6

4/12
（日）

  【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  豊栄調剤薬局

482-0241
482-5775

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【内・胃・消】宇宿医院（栄町）
【外・整】吉松病院（蔵原町）
【泌】都城明生病院（金田町）
【耳鼻】吹上耳鼻咽喉科医院（鷹尾）

2 6 - 3 3 3 0
5 7 - 2 0 2 5
2 5 - 9 0 3 1
2 5 - 1 5 0 0
3 8 - 1 1 2 0
2 1 - 4 1 3 3

4/19
（日）

  【内】昭南病院 
  【内】財部記念病院 
  コトブキ薬局
  まごころ調剤薬局

482-0622
7 2 - 1 0 0 0 
471-2720
7 2 - 0 7 4 5

【小】共立医院（蔵原町）
【内・消】瀬ノ口醫院（姫城町）
【内・小・胃】坂田医院（三股町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科整形外科医院（都北町）
【皮】酒井皮膚科医院（北原町）
【眼】西元眼科医院（中原町）

2 2 - 0 2 1 3
2 5 - 5 1 5 5
5 1 - 2 0 0 3
3 8 - 1 6 3 3
2 5 - 5 3 2 2
2 5 - 8 8 8 8

4/26
（日）

  【内】あないクリニック
  中央薬局

7 2 - 0 7 7 7
7 2 - 2 1 2 1

【小】山内小児科医院（上町）
【内】田口循環器科内科クリニック（下川東）
【内】佐々木医院（高崎町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【整】いのまた整形外科クリニック（五十町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

2 2 - 0 0 4 8
2 4 - 0 6 0 0
6 2 - 1 1 0 3
2 2 - 8 8 1 8
3 6 - 6 2 7 2
3 6 - 5 5 5 5

4/29
（水）

  【内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【呼・内】有川呼吸器内科医院（上川東）
【内】ゆうクリニック（広原町）
【外・胃・肛・内】一心外科医院（三股町）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 7 7 0 0
2 4 - 6 6 7 7
4 6 - 6 1 0 0
5 2 - 7 7 8 8
2 3 - 2 3 1 1
2 4 - 8 5 5 3

※ �日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄は変更になる場合があります。
※ �都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は電話でのテープ案内を行っています 

☎ 0986-23-5555
※ �曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）に紹介状は

必要ありません ☎ 099-482-5899
曽於市内の
休日在宅医

都城市・北諸県郡
管内の休日在宅医

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指

しています！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高く買い取る
どこ
よりも

・・
・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

〒885-1105　宮崎県都城市丸谷町

広告

市報そおの有料広告を募集しています。企業のＰＲや求
人などを掲載しませんか？自治会に加入する約 1万世
帯に配布され、スーパー・道の駅にも設置されます！

　　�総務課 秘書広報係 ☎ ０９８６- ７６- ８８０１問

広告。

戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）
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編集後記 editorial note

　スゴイ人では岩﨑さんを取材。祭りやイベントで
見かけたことがある方も多いのではないでしょうか。
取材中も笑顔と明るい声で対応してくださり、こち
らも元気をもらいました。新たな夢に向かって踊り
続ける岩﨑さんのご活躍に期待しています。（安藤）

　広報担当の我々ですが男女共同参画の業務も担当し
ていて、2月に開催した魅力アップセミナーが2ペー
ジに掲載されています。講師の方が「NOの理由より、
YESの可能性を」という前向きな言葉を紹介されてい
て、とても印象に残りました。（吉田）
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号

入　学　金 市内在住の成人および高校生：１講座につき	 1,000 円
市外在住の成人　　　　　　：１講座につき	 1,500 円
中学生以下　　　　　　　　：１講座につき	    200 円

申　込　先 教育委員会 生涯学習課
　メール：soo-sogodaigaku@city.soo.lg.jp
　郵送先：〒899-8692　末吉町二之方1980番地

末吉中央公民館　　　　☎ 0986-76-1120
大隅中央公民館　　　　☎ 099-482-0068
財部きらめきセンター　☎ 0986-72-0945

曽於市総合大学講座募集案内第21期

申込期間 ４月１日（水）～４月 30 日（木）※�追加募集は行いません。必ず期間内に
申込書を提出してください

※入学金を一部変更しました

※財部中央公民館は４月いっぱい改修工事中のため、財部きらめきセンターで受付します
※�曽於市総合大学パンフレットおよび申込書は、教育委員会生涯学習課・末吉中央公民館・大隅中央

公民館・財部きらめきセンターに設置しています

「ほめ日記」は最強！なりたい自分になれる・
ストレス軽減・自己表現力アップ・自分で自
分を癒せるメソッドを学びましょう。

いい文章とはどんな文章か。名文や新聞コラ
ムなどを鑑賞しながら、文章作りの基本を学
び、最後は人生録（人物ルポ）を書いてもら
います。（教材費　無料/３回、200円/７回）

かぎ針編みの基本を楽しく学び、あみぐるみ
作りに挑戦します。（材料費500円 /４回）

初心者を対象に練習を行いますので、誰でも
ウクレレを弾きながら歌を楽しめるようにな
ります。（楽譜代500円、ウクレレ等実費）

はじめてのあみぐるみ講座

幸せへの近道レッスン
～命輝く法則「ほめ日記」講座～

やさしい文章教室

かんたんウクレレ教室（再開）

令和８年度新規・再
開講座

防災ラジオをお使いですか？

防災ラジオを受け取っていない世帯や、故障した場合はお問い合わせください。

防災ラジオが箱に入ったままになっていませんか。常に電源を
入れ放送が聞こえる場所に置いてご使用ください。防災ラジオ
には緊急放送や照明などの機能がついているので、もしもの時
に慌てないよう日頃から活用しましょう。

生涯学習課 生涯学習係　 ☎ 0986-76-8873お問い合わせ

総務課 秘書広報係　　　 ☎ 0986-76-8801お問い合わせ
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