
がん検診
～豆知識編～

がん検診豆知識
～クイズに挑戦してみよう！～

健康なび
第 34 号

お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎ 0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

▶ 次回は「歯」について掲載します。お楽しみに。

　今、日本人の２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡くなる時代です。がんは誰
にでも起こりうる身近な病気です。意外と知らないポイントをクイズで確認してみましょう。

豆知識
　人の体は毎日約１兆回の細胞分裂（細胞の入れ替わり）をしています。その過程でがんにつながる異

常な細胞が発生することもありますが、多くは免疫細胞によって修復されています。しかし一部が体内

に残ることで、がんが発生することがあります。こうした異常な細胞分裂のミス（がん細胞）から早期

がんに成長するまで 15年かかると言われています。一方で早期がんから「がん」へと進行する期間は、

わずか２年と言われています。そのため国では１年～２年に１回は、がん検診の受診を勧めています。

なぜ 2人に 1人が「がん」になる？

問 1　遺伝【10】％・生活習慣【30】％・細胞分裂（細胞の入れ替わり）【60】％
問 2　①２年

答え

問題 問1　�がんになる原因は、それぞれ何％でしょうか？
　　   遺伝【　】％・生活習慣【　】％・細胞分裂（細胞の入れ替わり）【　】％
問 2　�早期がんから何年でがんは進行していくでしょうか？
　　   ①２年　　②５年　　③ 10年

（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

お問い合わせ

手話手話をを
使ってみよう！使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

左手甲に小指側を直角にのせた
右手を上げながら頭を下げる

福祉介護課 障害福祉係　　☎ ０９８６- ７６- ８８０７

ありがとう・感謝〔する〕・
お礼〔をする〕

鹿児島県よろず鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会支援拠点定期相談会

企画政策課 企業政策係　☎ ０９８６- ７６- ８８０２
お問い合わせ

日程 ※毎月 1 回開催
・ 5 月20日（水）
・ 6 月 3 日（水）

時間 
午前９時～午後４時 40 分まで

場所
 「シゴトバ 3 ラボ」財部町南俣 529 番地 1
※ ご指定の場所まで出張対応も行っています

予約 
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。
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