
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
活
動
を

は
じ
め
た
き
っ
か
け

　

在
宅
福
祉
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
の
活
動
を
き
っ
か
け
に
、
地
域
で

サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
、
公
民
館
で
の

体
操
教
室
を
始
め
ま
し
た
。
現
在
、

校
区
社
協
の
会
長
と
し
て
地
域
活

動
に
関
わ
る
中
で
自
助
や
公
助
も

大
切
で
す
が
「
地
域
の
助
け
合
い
で

あ
る
共
助
」
が
重
要
で
あ
る
と
感
じ

ま
す
。
私
自
身
、
人
の
世
話
を
す
る

こ
と
が
好
き
で
誰
か
の
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
地
域
に
返
し
て
い

き
た
い
。
小
さ
な
幸
せ
や
何
気
な
い

日
常
を
大
切
に
し
た
い
。
そ
ん
な
思

い
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域

活
動
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

地
域
活
動
と
家
庭
の
両
立
で
意
識
し

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

私
の
活
動
に
対
し
て
夫
は
理
解

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
お
互
い
に

楽
し
み
や
好
き
な
こ
と
を
大
事
に

し
て
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
母
は
私
が
出
か

け
る
と
不
安
に
な
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
が
、
母
が
一
人
で
い
ら
れ

る
お
陰
で
私
が
外
で
動
け
て
い
る

こ
と
を
伝
え
る
と
、
渋
々
で
も
う

な
ず
い
て
送
り
だ
し
て
く
れ
ま
す
。

地
域
活
動
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

や
、
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

地
域
で
の
見
守
り
活
動
と
し

て
、
年
に
数
回
、
100
食
程
度
の
お

弁
当
を
作
っ
た
り
、
多
世
代
交
流

の
一
環
と
し
て
小
学
校
で
の
コ
ン

サ
ー
ト
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
声
を

か
け
れ
ば
み
ん
な
が
手
伝
っ
て
く

れ
る
の
で
「
地
域
に
は
力
が
あ
る
」

と
感
じ
て
い
ま
す
。今
は
成
り
立
っ

て
い
る
こ
と
も
今
、
行
動
し
な
け

れ
ば
５
年
後
、
10
年
後
は
ど
う
な

る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
地
域
や
近

所
で
助
け
合
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標
は

　

今
年
101
歳
に
な
る
母
を
で
き
る

限
り
、
さ
い
ご
ま
で
自
宅
で
み
る

こ
と
で
す
。
お
互
い
に
言
い
た
い

こ
と
を
言
う
の
で
、
ぶ
つ
か
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
言
い

過
ぎ
た
後
は
、
言
葉
で
は
う
ま
く

伝
え
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
お
風
呂
の
後
に
母
の
足
や
指

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
で
、
自

然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
て
、
気
持
ち
を
伝
え
合
う
こ
と

が
で
き
て
い
る
の
か
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
そ
ん

な
思
い
で
日
々
を
過
ご
さ
れ
、
地

域
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ

る
小
幡
さ
ん
。

「
で
き
る
こ
と
を
・
で
き
る
人
が
・

で
き
る
時
に
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
こ

れ
か
ら
も
活
動
し
て
い
き
た
い
と

明
る
く
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。

【
今
回
取
材
し
た

県
男
女
共
同
参
画
地
域
推
進
員
】

・
島
子
正
一
郎
・
牧
之
瀬
千
保
子

・
瀬
戸
口
恵
理
・
𦚰
俊
子

・
久
保
久
美
子
・
佐
野
愛
子

第 34 回

男
女

共同参画の視点から「輝くひと」を取材！

母親の暮らす鹿児島へ I ターンし、
現在はさまざまな地域活動へ積極
的に参加している小幡さん。
移住のきっかけや地域での活動に
ついてお話を伺いました。

小
お

幡
ばた

  留
る

美
み

子
こ

 さん
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