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特別部位賞【体積賞】さざえ号

まちのわだい

令和 8年度曽於地区秋季畜産共進会で多数入賞
　令和 8年度曽於地区秋季畜産共進会が曽於中央家畜市場で開催されました。この共進会には末吉・財部・
大隅の各町で行われた品評会で選ばれた29頭が出品され、多数の牛が上位入賞しました。
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　第 75回鹿児島県畜産共進会が姶良中央家畜市場で開催されました。曽於地区代表として曽於市から6頭が
出品され各部門で入賞を果たしました。
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第 75回鹿児島県畜産共進会に 6頭が出品
10月3日

9月14 日
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人権擁護委員を委嘱
9 月8日

　7月に人権擁護委員に委嘱された山本ひとみさん
（3期目）が市長を表敬訪問されました。人権擁護委
員は法務大臣から委嘱され、人権に関する相談を受
けたり、人権の大切さを伝える活動を行っています。

今月の表紙

　財部町飯野地区では、水土里
サークル活動の一環としてコス
モスが植えられ、秋風に揺れる
色鮮やかな花々が地域を彩って
います。

手作り屋根で野菜も元気に
9 月1日

　大隅町坂元の上原勝美さん（84歳）が、猛暑から野菜
を守るため畑に手作りの屋根を設置しました。木材や竹で
骨組みを作り、黒い寒冷紗をかぶせて約１週間で完成。「暑
さに耐え、立派な野菜ができた」と笑顔で話しました。

CONTENTS

08  11月はイベントがいっぱい

10 図書館だより

11 教育委員会だより

12 昔々のそお市

13 曽於文藝

14 輝く！ヤングワーカー

16 消費生活トラブル・体操教室

17 健康なび・学校給食レシピ

18 PICK UP

25 そおっと協力隊日記

　　  獣医師体験の自由研究

26 情報掲示板

28 相談場所の開設

29 プレゼントコーナー ・ お便り

30 よろず支援拠点・手話

　　 人の動き・医療費の状況

31 税チャンネル ・ 国民年金のはなし

32 子育て支援センター

マイナンバーカード休日申請 ・ 交付

子牛せり市結果

33 カレンダー

34 戸籍の窓

35 休日当番医 ・ 薬局

ぼる塾、曽於市にやってきた！
06

特集 夏の夜空を彩る花火と温かい支援
8 月29日

　末吉サマーフェスタが栄楽運動公園で開催され、ステージイ
ベントや花火で会場が盛り上がりました。また熊本地震義援金と
して60,280円が寄せられ、南日本新聞社を通じて被災地へ送
金されました。温かいご支援ありがとうございました。
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商工業新規就業者に認定書を交付
9 月25日

　商工業新規就業者支援対策事業で新規就業者とし
て 7 名が認定されました。この制度は新規就業者
を確保・支援するため２年間にわたり補助金を交付
するものです。

マトヤ技研工業株式会社と立地協定を締結
9 月25日

　食肉加工などの機械開発を行うマトヤ技研工業株式
会社と立地協定を締結しました。末吉町南之郷に新設
される鹿児島第2工場には、小型機械の組み立て作業
が集約され、令和9年4月の操業を予定しています。

日本スポーツ少年団から顕彰
9 月21日

　市スポーツ少年団が、長年にわたる活動への功績をた
たえられ、日本スポーツ少年団から顕彰されました。スポー
ツを通じて子ども達の体力や技術の向上だけでなく、協
力や思いやり、礼儀を育む活動に取り組んでいます。

永年の功績に表彰を受賞
9 月17 日

　野村行雄さんが全国都市監査委員会から、永年表彰を
受賞しました。現在も代表監査委員を務め、監査委員とし
て３期12年にわたり、監査・検査・審査の実施や報告の
徴取などに尽力。長年にわたる功労が認められたものです。

大隅の歴史ロマンを巡るバスツアー
9 月11日

　曽於市・志布志市・大崎町を巡るバスツアーを曽
於市観光協会が実施。参加者は溝ノ口洞穴や福山氏
庭園、横瀬古墳を訪問し、各地の歴史や文化に触れ
て大隅の歴史ロマンを満喫しました。

ナンチクが「黒の日」に黒豚肉を提供
9 月8日

　語呂合わせで「黒の日」となる9月6日にあわせて、
㈱ナンチクから曽於地区の小中学校に黒豚肉 312㌔
（6,066食分）が無償提供されました。岩北小児童は、
黒豚のスタミナ炒めを美味しそうに味わっていました。

まちのわだい
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新規就農者に認定書を交付
9 月25日

　新規就農者支援対策事業で新規就農者として 4名が認定され、認定書交付式を行いました。この制度は新規
就農者を確保・支援するため 2年間にわたり補助金を交付するものです。

曽於市防災訓練を中谷地区（財部町）で実施
9 月27 日

　台風や大雨による風水害に備えた令和 8年度の防災訓練が、中谷地区コミュニティ協議会の協力を得て中谷地
区公民館で行われました。警察・消防・地域住民など約 150 人が参加。避難誘導や避難所開設、心臓マッサー
ジやAEDの使用方法を確認しました。またドローンによる浸水状況の確認や飲料水の空輸を実演したほか、段
ボールベッドや簡易テントの組み立てなども行いました。地域住民が協力して訓練に取り組み、災害への備えと
地域で支え合うことの大切さを学びました。

97歳の財部駅で駅前イベント
9 月12日

　今年で 97歳を迎える財部駅で、34回目となる駅
前イベントが開催されました。当日はあいにくの雨
模様となりましたが会場には多くの人が訪れ、最後
までにぎわいを見せました。

ボーイスカウトが車いす磨きの奉仕活動
9 月14 日

　ボーイスカウト曽於第６団が輪光無量寿園で車い
す磨きの奉仕活動を行いました。敬老の日に合わせ
て毎年活動を行っており、今年で 40回目の奉仕活
動となりました。
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食べて、遊んで、ふれあって。曽於市の魅力を体験！

1

2 市長室で曽於市クイズ対決！ 3 パティスリーアミティエ

大隅町のパティスリーアミティエでクレープ作り
に挑戦！�さつまいも・お茶・ゆずを使ったクレー
プは、3人それぞれの個性が光る一品に仕上がっ
たのでしょうか？

弥五郎どん銅像の大きさにびっくり！
大隅弥五郎太鼓の演奏でお出迎えを
受け、3人も一緒に太鼓を叩いて盛り
上がりました！

市長と曽於市にまつわるクイズで対決！
果たして、ぼる塾は何問正解できたのか⁉

お笑い芸人のぼる塾が、シティプロモーション動画の撮影で曽於市に
来ました！市内各地で「おいしい！」「楽しい！」をたっぷり体験。
その撮影の様子を一足先にご紹介します。

ぼる塾の曽於市旅 MAP
まずは曽於市のシンボルへ！

道の駅おおすみ弥五郎伝説の里
市長室で曽於市クイズ対決
パティスリーアミティエ
藤嶺牧場
ナンチク
SKLV
大川原キャンプ場

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

START

GOAL

スイーツ女王、田辺さんの腕前はいかに⁉ぼる塾は曽於市のことをどれだけ知っているのか⁉

きりやはるか さん あんり さん

田辺智加 さん

道の駅おおすみ弥五郎伝説の里

まあね～

田辺さん
上手いね！

当たったー！ はるちゃん、
すごいね！
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4 藤嶺牧場

5 ナンチク 6 SKLV

7 大川原キャンプ場

大隅町の藤嶺牧場で、畜産の現場を見学！
子牛への餌やりや牛とのふれあいに 3人も大興奮！

ナンチクのレストランで焼肉定食を堪能！
5㌔の肉から1㌔分を切り出すチャレンジにも挑戦！
果たして成功したのか⁉

馬の被り物をしてダービー（20ｍ競争）を開催！
3人が全力疾走で大盛り上がり！
さらにバーベキューも楽しみ、曽於市の自然を満喫しました。

SKLV を見学し、はるかさん
は乗馬にも挑戦！馬とのふれ
あいを通して、新たな魅力を
発見しました。

動画は、
12 月公開予定！

ぼる塾が出演するシティプロ
モーション動画は 12月に公開
予定です。公開のお知らせは市
ホームページ・SNS などでお
知らせします。

やっぱり肉は外せない！曽於市のおいしさをいただきます。

自慢のお肉を、1キロカットチャレンジ！

気分は競走馬！�負けられない戦いが、ここにある⁉

はるかさんの乗馬姿にも注目！
上手に乗りこなせたのか⁉

曽於市は、
おいしいもの
楽しいこと
いっぱいだね！

そおね～

たくさん食べて
大きくなるんだよ！

あんり、
頼むよ～！

楽しい！

負けないぞ！
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音楽劇「弥五郎どんファンタジア」や高千穂神
楽、東川隆太郎さんのトークショーなどを開催
します。

４㍍ 85㌢もの大きな弥五郎どんが、市街地を練
り歩く「浜下り」は圧巻。そのほか市中パレード・
武道大会・のど自慢・露店商と催しがいっぱい！

開　演 午後 6時 場　所 大隅文化会館

午前 4時～  弥五郎どん起こし
午後 1時～  弥五郎どん浜下り

岩川八幡神社出発
午後 1時 30分～  高架橋下（JA前交差点）　

弥五郎どんのイナバウアー
午後 3時 45分～  岩川八幡神社到着

場　所 岩川八幡神社周辺

第19回 思いやりそお市民祭

南野陽子さんのスペシャルなライブや三遊亭圓歌さんの爆笑ライブを中心にステージイベントが行われ
ます。そのほか芸能発表・郷土芸能・こども園のお遊戯・お楽しみ抽選会と盛りだくさん。グラウンド
ではピエロの十夢によるバルーンプレゼントやハンドメイド・
バザー・飲食ブース・キッチンカーなど約 77店が出店します。

▲ 詳細はこちら

末吉栄楽公園グラウンド場　所

爆笑ライブ

三遊亭 圓歌

バルーンアーティスト

十夢 もくる！
　バルーンアートを
　作ってプレゼント

午後1時30分～　

歌のスペシャルライブ

南野  陽子
第 1部　お昼 12時～　

第 2部　午後3時～　

スペ
シャル

ゲスト

弥五郎どん祭り
前夜祭～どんドン祭り～

弥五郎どん祭り

問 企画政策課 定住推進係 ☎ 0986-76-8802

8
（日）

2
（月）

3
（火）

問 前夜祭実行委員長 小濵 ☎090-1970-8379 問 曽於市商工会 大隅支所 ☎ 099-482-1432
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牛舎見学
全9回・各回30分
世界に1つだけの
オリジナル作品を
作ろう！

普段は入れない牛舎を、講師
の解説を聞きながら見学でき
ます。
※要事前予約、見学料500円

木にふれて、つくって、学ぼう！
オリジナル作品づくり
※要事前予約、体験料500円

※イメージ ※イメージ

VR体験・手術模型

引き馬無料体験 獣医師体験

3 歳以上が対象です。

先着150名
無　料

対象：
3歳～小学生

先着200名
無　料

自由参加
有　料

木育

▲ 詳細はこちら

【受付】　午前 9時～　【スタート】　午前 10時～
悠久の森入口～悠久の森～大川原峡キャンプ場
小学生以上 500円　
※もみじ記念植樹は別途 500円
先着 800名（定員に達しました）
※もみじ記念植樹は先着 50名で当日受付のみ

時　間

コース

参加料

定　員

催　し

▶ 森のコンサート
　（財部小金管バンド・メセナ楽団）
▶お楽しみ抽選会
▶特産品や飲食物販売コーナー

ウォーキング後ウォーキング中ウォーキング前

▶コーヒーコーナー
▶もみじ記念植樹

▶ 森のコンサート
（龍虎太鼓）

住吉神社の流鏑馬

SKLV秋
アキフェス

祭

第33回 悠久の森ウォーキング大会

問 生涯学習課 文化財係 ☎ 0986-76-8873

問 一般財団法人ＳＫＬＶそお ☎ 0986-36-6087

問 商工観光課 観光振興係 ☎0986-76-8282  FAX 0986-76-8878

15
（日）

21
（土）

29
（日）

住吉神社の流鏑馬は参道の 250㍍馬を馳せ 3か所の的
を射ます。それを 3回繰り返します。
時　間

場　所

午後 1時～　　流鏑馬奉納（神事）
午後 2時頃～　流鏑馬
末吉町　住吉神社　   

時　間
午前 10時～午後 4時

公式サイト Instagram

SKLV牛
サイコロステーキ
ふるまい

蹄鉄アート

鹿児島大学の
獣医師と一緒
に貴重な体験
ができます！
君も獣医師に
なれるかも !?

小雨決行
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蔵書点検による休館のお知らせ
市立図書館は蔵書点検のため下記の期間休館します。また末吉本館は館内の棚替えを行うため11月末
まで休館となります。休館中の本の返却は各館に設置している返却ポストをご利用ください。皆さま
にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

蔵書点検とは…図書館にある本や雑誌などが紛失していないか、決められた場所にあるかを一点ずつ
確認する棚卸し作業です。

      　　　開館時間  午前９時～午後６時 　休館日 毎週月曜・第３水曜

インスタグラム

図書館だより 末吉本館 ☎ 0986-28-8051
大隅分館 ☎ 099-482-2410
財部分館 ☎ 0986-72-0946

11月号

作　者　たな
出版社　実業之日本社

葬儀場が舞台の物語。誰にで
も訪れる大切な人との別れにつ
いて考えさせられる切なくそして
心温まる一冊となっています。

ほどなく、お別れです。

特集コーナー ※ 特集コーナー展示は、不定期
に変更する場合があります

■ �秋の読書週間　11月��8 日（日）まで
■�読書ゆうびん　12月 27日（日）まで　全館で開催
■�映画上映会「掘る女　縄文人の落とし物」
11月1日（日）1回目：午前10時～、2回目：午後2時～
　末吉本館2階夢学習館

■�ボードゲーム　11月8日（日）午後1時30分～
　場所：末吉本館�おとぎの部屋

■�おはなし会　11月3日（火・祝）午前11時～
　場所：末吉本館前広場　※雨天時は館内おとぎの部屋

■�ブックリサイクル　11月8日（日）まで　全館で開催

その他イベント
■ �トトロ（末吉本館）
11月15日（日）�午後2時～
　読み聞かせ・折り紙

大　隅本　館

作　者　長月 天音
出版社　小学館

作　者　本田 隆行
出版社　高橋出版

ほっこり温まる「ごはんのおとも」
シリーズ。カレー味は仕方ない！
にみんな納得しちゃいます。心
もお腹も満たされる一冊です。

めくると「断面」が見える仕掛け
本に動物・乗り物・自然・宇宙な
どの人気テーマが勢ぞろい。ふ
だん見えない世界をのぞけます。

ごはんのおともをあと少し めくってたのしい！
しくみがわかる断面図鑑

財　部

場所 タイトル

一般
あったか冬じたく
～心も身体もぽかぽかになる本～

一般 ノンタン 50 周年
一般 秋の夜長にミステリー

財部分館

場所 タイトル
一般 ふたりのかたち

ミニ特集 士（サムライ）

大隅分館

場所 タイトル
一般 ～秋を見つけに～ 秋の行楽

末吉本館

■ �ちゃいはな（末吉本館）
11月7・14日（土）�午後2時～
　絵本の読み聞かせ・手あそび歌

図書館案内

イベント

館名 休館期間 開館日

末吉本館 11 月 16 日（月）～ 11 月 30 日（月） 12 月   1 日（火）

大隅分館 11 月 16 日（月）～ 11 月 21 日（土） 11 月 22 日（日）

財部分館 11 月 16 日（月）～ 11 月 21 日（土） 11 月 22 日（日）

今月の

おすすめ

図書館ホームページが
新しくなりました‼

10Soo City Public Relations,2026.11.Japan



教育委員会だより 学校教育課　☎ 0986-76-8872

　グローバル社会でたくましく生きる子ども達を育成するため、学校教育課では英語コミュニケーション能力
の向上と、ICT を活用した子ども一人ひとりに合った学びを推進しています。

　8 月にトリニダード・トバゴから外国語指導助手（ALT）を迎え、
ALT・英語支援員 6 名体制で、市内小・中学校の英語教育の推
進に努めています。ネイティブの英語に生で触れる機会を大幅
に増やし、生きた語学力はもちろん、異文化への理解や興味を
深く育む環境を整えています。

　8 月 24 ～ 25 日の 1 泊 2 日で、中学生を対象とした体験型
英語プログラム「イングリッシュキャンプ」を霧島自然ふれあ
いセンターで行いました。今年は各中学校から 11 名の生徒が
参加し、ネイティブの先生を含む 5 名の指導者、そお文化村の
3 名のスタッフとともに、英語づけの 2 日間を過ごしました。「買
い物をしよう」の活動では、ALT が店員役となり、生徒は実際
にドル紙幣を使ってショッピング。まるで現地にいるような雰
囲気の中で、英語を使ったやり取りを体験しました。

　市内中学校では、英語授業や家庭学習において英語に特化した AI 学習ドリルを導入しています。AI
が生徒一人ひとりの習熟度や苦手分野を分析し、最適な問題を提示することで一人ひとりに合った学び
を実現します。さらに AI を相手に発音練習や対話練習もでき、学校だけでなく家庭でも継続して取り組
むことで英語力を高めることができます。ご家庭での学習の様子をぜひご覧になってください。

未来を拓く曽於の子ども達！
市が進める外国語教育

新たなALTを迎え、充実の6名体制がスタート

踏み出せばそこは小さな留学先！イングリッシュキャンプ

　市内中学校では、英語授業や家庭学習において英語に特化した AI 学習ドリルを導入しています。AI

中学校での「AIドリル」活用による確実な定着

　最初は英語が話せなかったらどうしようと思っていたけど、先生や友達に教えてもらいながら楽し
くできました。ショッピングでは初めてドルを使ってゲームをしたり、先生とも仲良く話したりして、
たくさんの思い出をつくることができました。

参加した生徒の感想

　市では英検（実用英語技能検定）を
受験する小・中学生を支援しています。

英検受験者への補助金制度

この制度を活用して、英検にチャレンジして
みませんか。

●補助額：上限 6,000 円
●第 3 回検定の申し込み期間
    10 月 30 日（金）～ 12 月 11 日（金）

地域が育む「かごしまの教育」県民週間

11 月１日（日）から 11 月７日（土）ま
での７日間は「地域が育む『かごしまの教
育』県民週間」です。市内の各小・中学校で、
子ども達の学びを見ていただくため、自由
参観やイベントが予定されています。この
機会に、学校を訪問してみませんか。

の向上と、ICT を活用した子ども一人ひとりに合った学びを推進しています。

Welcome to S
oo city!

How much is it?

11 Soo City Public Relations,2026.11.Japan



第79回

諏訪神社
～人と地域を結ぶ交流拠点～

生涯学習課 文化財・市史編纂室  ☎ 0986-76-8873

胡摩窪商店

そ
お
街
道

諏訪神社

諏訪神社鳥居

諏訪小学校

★

村山川

501

︻
ア
ク
セ
ス
︼

江
戸
時
代
後
期
、
火
災
に
よ
り
鳥
居
以
外
は

消
失
し
ま
し
た
が
、
約
40
年
後
に
修
復
さ
れ
ま

す
。
明
治
当
初
の
神
社
整
理
の
際
に
は
長お

さ

田だ

神

社
と
な
り
ま
し
た
が
、
昭
和
初
期
に
諏
訪
神
社

へ
と
名
称
が
戻
り
現
在
に
至
り
ま
す
。

神
社
を
中
心
に
集
落
の
交
流
も
盛
ん
に
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
毎
年
４
月
の
花
見
で
は
弓
道

大
会
・
牛
の
品
評
会
・
油
竹
登
り
な
ど
、
９
月

の
十
五
夜
で
は
、
子
ど
も
達
が
藁
を
集
め
て
集

落
ぐ
る
み
で
大
綱
を
作
り
、
綱
引
き
や
相
撲
が

行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
地
域
の
交
流
拠
点
の
ひ

と
つ
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

か
つ
て
武
将
が
戦
勝
を
祈
願
し
て
い
た
諏
訪

神
社
、
近
年
で
は
地
元
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
初

詣
で
に
訪
れ
て
か
ら
、
初
練
習
に
励
む
姿
が
初

春
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
勧
請
=
神
社
の
祭
神
を
分
け
て
迎
え
る
こ
と

諏訪神社綱作りの様子（昭和 60 年頃）

諏
訪
大
明
神
と
は
、
長
野
県
諏
訪
市
の

信し
な
の
の
く
に

濃
国
・
諏
訪
大
社
を
総
本
社
と
す
る
、

全
国
に
約
１
万
社
あ
る
諏
訪
神
社
に
祀
ら
れ
て

い
る
神
様
で
す
。
一
般
的
に
「
お
諏
訪
さ
ま
」

と
し
て
親
し
ま
れ
て
お
り
、
武
勇
・
風
水
・
農
業
・

狩
猟
の
神
様
と
し
て
、
源
頼
朝
や
武
田
信
玄
な

ど
、
歴
代
の
武
将
か
ら
深
く
信
仰
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
市
内
の
諏
訪
神
社
は
末
吉
町
諏
訪
方
蔵

之
町
地
区
の
県
道

501
号
線
沿
い
の
一
の
鳥
居
か

ら
、
谷
を
越
え
る
参
道
を
通
り
静
か
な
森
の
中

に
位
置
し
て
い
ま
す
。

平
安
時
代
末
期
、島
津
氏
初
代
当
主・忠た

だ

久ひ
さ

は
、

源
頼
朝
の
命
に
よ
る
奥
州
合
戦
の
際
に
諏
訪
大

社
で
戦
勝
を
祈
願
し
、
見
事
軍
功
を
挙
げ
ま
し

た
。
こ
れ
を
機
に
薩
摩
・
大
隅
・
日
向
の
守
護

に
任
命
さ
れ
、
領
内
各
地
に
分
社
を
※
勧か

ん

請じ
ょ
う
し

代
々
島
津
家
の
守
護
神
と
し
て
崇
め
ら
ま
す
。

室
町
時
代
中
期
、
第
９
代
当
主
・
忠た

だ

国く
に

は
、

領
国
内
の
諸
豪
族
に
不
穏
な
動
き
が
見
ら
れ
、

有
力
だ
っ
た
肝
付
氏
・
伊
東
氏
の
動
き
を
抑
え

る
た
め
に
、
自
ら
兵
を
率
い
て
末
吉
亀
鶴
城
に

赴
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、
城
内
に
勧
請
さ
れ
た

の
が
鹿
児
島
市
坂
元
町
︵
旧
坂
元
村
福
ケ
迫
︶

の
諏
訪
大
明
神
で
し
た
。

戦
国
時
代
に
入
り
第
14
代
当
主
・
勝か

つ

久ひ
さ

は
新

た
に
福
ケ
迫
諏
訪
大
明
神
下
社
を
守
護
神
と
し

て
勧
請
し
、
城
内
の
大
明
神
と
と
も
に
現
在
の

位
置
に
祀
ら
れ
ま
し
た
。

安
土
桃
山
時
代
に
よ
う
や
く
、
第
16
代
当
主
・

義よ
し

久ひ
さ

が
領
内
を
平
定
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に

よ
り
、
諏
訪
大
明
神
は
ま
す
ま
す
信
仰
篤あ

つ

い
神

様
と
し
て
崇
め
ら
れ
ま
し
た
。

曽於市史編さん情報局

市史編纂室ではまだまだ情報
を探しています。
昔のお祭りの写真や情報なども
貴重な資料となります。ご存じ
の方は生涯学習課までご連絡
ください。
※ お預かりした写真などは返却

します。
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俳

句

末
吉
俳
句
会
（
大
川
原
峡
に
て
）

滴
り
の
次
の
滴
り
呼
び
に
け
り

児
玉

典
子

蜻
蛉
わ
く
キ
ッ
シ
ュ
の
旨
き
レ
ス
ト
ラ
ン

本
浦

玲
子

億
年
の
岩
肌
湿
り
岩
煙
草

宮
路

生
大
子

大
隅
俳
句
会

秋
の
朝
「
九
条
守
れ
」
の
旗
と
立
つ

福
村

よ
う
子

整
ひ
し
見
事
な
書
斎
秋
の
宿

岩
重

み
ど
り

懐
か
し
き
昭
和
の
唄
や
秋
夜
長

鍋
山

美
智
子

短

歌

末
吉
短
歌
会

宙
に
舞
ふ
翅
を
た
く
み
に
ア
キ
ア
カ
ネ

何
を
つ
げ
む
か
我
が
頬
の
そ
ば

大
森

巳
喜
生

夕
ご
と
の
日
課
と
な
り
し
水
や
り
よ

ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
も
へ
た
り
て
を
り
ぬ

平
田

美
穂
子

草
を
抜
く
背
中
を
風
が
撫
で
て
行
く

葉
月
つ
ご
も
り
夕
さ
り
つ
か
た

松
元

ツ
ル
子

大
隅
短
歌
会

野
の
道
に
戻
せ
と
言
う
の
か
葛
の
つ
る

舗
装
道
路
を
覆
う
が
に
延
ぶ

竹
内

娃
子

思
惑
の
大
方
は
外
れ
る
も
の
と
知
る
現う
つ
し
よ世

ハ
ナ
路
を
静
か
に
生
き
る

広
川

ミ
ド
リ

「
無
理
す
る
な
」
子
等
は
言
え
ど
も
今
日
も
ま
た

朝
露
ふ
み
て
時
の
草
刈
る

安
藤

フ
ヂ
子

曽
於
や
ご
ろ
う
短
歌
会

背
を
向
け
て
辞
し
ゆ
く
人
に
深
々
と

お
辞
儀
す
る
人
今
や
有
り
難
し

小
原

忠
教

く
る
く
る
と
強
い
ほ
う
へ
と
風
見
鶏

調
子
の
い
い
人
み
た
い
じ
ゃ
な
い
の

桐
原

久
美
子

財
部
短
歌
会

支
え
な
き
竹
林
ゆ
ら
す
野
辺
の
風

し
ず
む
夕
陽
は
吾
が
む
ね
揺
ら
す

井
上

澄
子

う
た
ご
よ
み

題　字

末吉文化協会会員
瀬戸口　淳 民  氏

網
焼
き
の
サ
ン
マ
試
み
ブ
ザ
ー
な
る

「
お
う
煙
た
い
な
」
父
の
い
た
秋

坂
元

淳
子

萩
の
咲
き
連
れ
く
る
秋
の
日
の

流
る
る
雲
は
季と

き節
を
の
せ
つ
つ

脇
丸

洋
子

一
人
居
の
八
帖
に
さ
す
薄
ら
日
は

高
度
下
が
り
て
夏
季
追
は
れ
ゆ
く大

森

巳
喜
生

薩
摩
狂
句

に
が
ご
い
会
末
吉
支
部

高ろ
う

齢ろ
う

で

運ま
く
い転
免め
ん

許き
ょ

も

返へ
ん

納の

し
っ

浜
田

一
好

若わ

こ
見み

す
ち

厚お
し
ろ
い

化
粧
つ
け
っ

婆ば
ば

は
婆ば
ば

桐
野

奈
世

高た

価け

金ぜ
ん

で

補ほ

聴ち
ょ
う

器き

買こ

た
が

棚た
ね

上あ

げ
っ

西
留

辰
子

姿
ス
タ
イ
ルに

惚ほ

れ
っ
結も

婚ろ

た
が

今い
ま

寸じ
っ
く胴

胡
摩
ヶ
野

べ
ぶ
ま
つ

大う
あ
め雨
心せ

わ配

被ひ
が
い害
恐お

ぜ
夢ゆ
め

疲だ

れ
倒と

け
っ

高
瀬

博
多
夜
船
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輝く！

グン
ヤ

ワ
カ

ー

ー

株式会社 YOSHIOKA

肉用牛生産 ・肥育豚 ・ ブロイラー農家　就農 13 年目

吉
よ し

岡
お か

将
し ょ う

人
と

人 さん
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牛
・
豚
・
鶏
の
飼
養
に
挑
戦
！

経
験
を
生
か
し
、
さ
ら
な
る

規
模
拡
大
へ

大
隅
町
月
野
で
肉
用
牛
の
生

産
、
肥
育
豚
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー
を
飼

養
す
る
株
式
会
社YOSHIOKA

の
吉
岡
将
人
さ
ん
。
現
在
、
親

牛
80
頭
、
豚

500
頭
、
ブ
ロ
イ
ラ
ー

３
万
羽
を
飼
養
し
て
い
ま
す
。
妻

と
両
親
の
４
人
で
力
を
合
わ
せ

な
が
ら
、
日
々
の
営
農
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

■
就
農
し
た
経
緯
は
？

高
校
卒
業
後
、
鹿
児
島
市
内
の

美
容
師
専
門
学
校
に
進
学
し
、
美

容
師
と
し
て
５
年
間
働
い
て
い
ま

し
た
。
も
と
も
と
は
畜
産
農
家
に

な
ろ
う
と
考
え
て
い
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
さ
ま
ざ

ま
な
経
験
を
す
る
な
か
で
、
農
家

と
し
て
頑
張
り
た
い
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
か
ら

祖
父
母
や
両
親
が
働
く
姿
を
見
て

育
っ
た
こ
と
や
、
動
物
が
好
き
だ
っ

た
こ
と
も
、
就
農
を
決
意
し
た
理

由
の
一つ
で
す
。
ま
ず
は
経
験
を
積

む
た
め
に
、
そ
お
鹿
児
島
農
協
の

肥
育
セ
ン
タ
ー
や
都
城
市
の
養
豚

会
社
に
勤
務
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

平
成
28
年
に
就
農
し
ま
し
た
。

■
な
ぜ
牛
・
豚
・
鶏
の
３
畜
種
を

飼
養
し
て
い
る
の
で
す
か
？

牛
・
豚
は
祖
父
母
の
代
か
ら
飼

養
し
て
き
ま
し
た
。
ブ
ロ
イ
ラ
ー

を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
牛
を
取

り
巻
く
経
営
環
境
が
変
化
し
た
こ

と
に
加
え
、
た
ま
た
ま
市
内
に
空

い
て
い
る
鶏
舎
が
あ
っ
た
こ
と
で

す
。
畜
種
に
よ
っ
て
温
度
や
湿
度

の
管
理
方
法
は
異
な
り
ま
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
飼
養
管
理
で
得
た
知

識
や
経
験
を
、
ほ
か
の
畜
種
に
も

生
か
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
牛
・
豚
・
鶏
そ
れ
ぞ
れ
の
仲
間

が
増
え
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
え

る
こ
と
も
複
数
の
畜
種
を
飼
養
す

る
強
み
で
す
。

■
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は

動
物
は
言
葉
を
話
せ
な
い
の
で
、

体
調
に
異
変
が
な
い
か
、
常
に
気

を
配
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
作

業
を
し
な
が
ら
で
も
、
よ
く
観
察

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。
感

覚
的
な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
人

間
の
子
ど
も
が
体
調
を
崩
し
た
と

き
に
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
な
」

と
感
じ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
動

物
の
ち
ょっ
と
し
た
変
化
に
気
付
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
や
り
が
い
や
大
変
な
こ
と
は
？

出
荷
時
に
目
標
と
し
て
い
た
理

想
の
状
態
に
仕
上
が
り
、
出
荷
の

目
安
と
な
る
目
標
値
を
達
成
で
き

た
と
き
に
、
大
き
な
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
一
方
で
台
風
や
大
雨

な
ど
の
悪
天
候
で
も
日
々
の
飼
養

管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ま
た
近

年
は
飼
料
価
格
の
高
騰
も
課
題
で

す
。
飼
料
を
確
保
す
る
た
め
に
畑

を
増
や
す
ほ
か
、
餌
の
給
与
量
を

き
ち
ん
と
計
測
し
て
与
え
る
こ
と

で
、
無
駄
を
減
ら
し
コ
ス
ト
の
削

減
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
今
後
の
目
標
は
？

今
後
は
、
牛
・
豚
・
鶏
そ
れ
ぞ

れ
の
畜
産
仲
間
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
し
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
規

模
拡
大
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

牛も豚も鶏も、一頭一羽を大切に

しっかり育てていきたい

11
月
の
あ
る
日
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

時間 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

行
動

睡
眠

起
床

え
さ
や
り

ふ
ん
出
し

朝
食

畑
管
理

昼
食
・
休
憩

え
さ
や
り

人
工
授
精

家
事
・
育
児

夕
食
牛
の
見
回
り

夕
食
牛
の
見
回
り

自
由
時
間

牛
の
見
回
り

睡
眠

管
理

時間 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

行
動

睡
眠

起
床

鶏
舎
管
理

朝
食

牛
舎
・
豚
舎
管
理

鶏
舎
巡
回

昼
食
・
休
憩

牛
舎

豚
舎
管
理

鶏
舎

夕
食
・
休
憩

畜
舎
巡
回

自
由
時
間

睡
眠
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今月の相談

曽於市消費生活弁護士
相談会のお知らせ
日 程 11月 18日（水）

時 間 午前 10時～正午

場 所 市役所本庁南棟
２階 多目的室②

定 員 ４名

相談時間 １人 30分

※相談無料。事前申込み順です。

その３ その２ その１

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
、
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
を
含
め
て
８
日
間
は
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
可
能
で
す
。

（
※
書
面
ま
た
は
メ
ー
ル
で
の
通
知
が
必
要

に
な
り
ま
す
）

電
話
な
ど
で
点
検
を
持
ち
掛
け
る
業
者
に

は
安
易
に
点
検
さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

分
電
盤（
ブ
レ
ー
カ
ー
）な
ど
家
庭
用
の
電

気
設
備
は
、
４
年
に
１
回
の
法
定
点
検
が

電
力
会
社
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

法
定
点
検
の
場
合
は
必
ず
事
前
に
書
面
で

の
通
知
が
あ
り
、
登
録
調
査
機
関
の
調
査

員
証
を
携
帯
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

ま
た
法
定
点
検
後
に
調
査
員
が
、
分
電
盤

の
交
換
工
事
の
契
約
を
持
ち
掛
け
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

消費生活
トラブル

「明日●時頃、分電盤の点検に伺います」と電話が架かってきたの
で法定点検だと思い承諾した。翌日業者が訪問して点検を始めたと
ころ「分電盤の耐用年数は法律で15年と決まっている。漏電したら
火事になる」と言われ不安になり、約19万円で分電盤を交換する工
事の契約をした。業者が帰った後、家族に相談したら契約先の電力
会社に点検の有無を確認した方が良いと言われ、電力会社に確認し
たところ関係のない業者と分かった。クーリング・オフをしたい。

お問い合わせ

消費生活センター 　☎ ������������  困った時は、早めに消費生活センターにご相談ください。

分
電
盤（
ブ
レ
ー
カ
ー
）の
点
検
商
法

お問い合わせ

福祉介護課　地域・高齢者支援係 　☎ 0986-76-8807

私たちの
体操教室 北部体操教室末吉町

濱田 敏子 さん
開所当初から教室に参加する敏子
さん。体操教室の時だけでなく、
自宅でもできる体操をして、体力
づくりを頑張っています。パッチ
ワークや洋裁が50年以上の趣味
で、今も現役です。

わ
た
し
た
ち
の
教
室
の

キ
ラ
リ
さ
ん

　第2・4木曜日は北部地区公民館、第3木曜日は北部
青少年館で元気に体操しています。30名以上の仲間が
いて、とても賑やかで活気のある教室です。体操の指
揮や掛け声は交代で行い、みんなが役割を持って参加
しています。毎月、最終月曜日にはサロンもあり、ゲー
ムをしたりお茶を飲んだりと交流をしています♪
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お問い合わせ
保健課 健康増進係　 ☎0986-76-8806 健康に関する疑問は保健課へご連絡ください。

がん検診
（大腸がん編）

自宅でたった２日、便をとるだけ！
体への負担ゼロから始める大腸がん検診！！

健康なび
第 40号

　日本人が最も多くかかるがん「大腸がん」。死亡者数も増えており、が
んによる死亡者数は男性で 2 位、女性で１位です。しかし早期発見でき
れば 90％以上が治るとされているがんです。４０歳以上の人は男女とも
に年１回、定期的に検診を受けることが早期発見のために重要です。

特定健診・がん検診などの
お申し込みはこちら 

（申し込み画面に入れます）

市公式 LINE▶ 次回は年末年始のお食事について掲載します。お楽しみに。

検診種類 検診内容 対象年齢 料　金 実施期間
大腸がん検診（郵送） 便潜血２日法（検便） 40歳～ 500円 11月末～ 12月末

自宅で採便 コンビニなどで
支払い

　市では４月の集団検診以外に、郵送での大腸がん検診を実施しています。
自分のタイミングで検査が出来るので、お手軽な検診です。郵送での検診
は申し込み受付中なので、この機会にぜひ検診を受けてみませんか？

郵送での大腸がん検診を実施中！

ポストに投函

□血便 □便が細い
□残便感がある　□お腹が張る
□下痢や便秘を繰り返す
などの症状がある方は、受診を
おすすめします。

⑴ にんじんは千切り、きゃべつは1.5㌢幅、にらは1㌢幅に切る。

⑵ ごま油で豚肉・おろしにんにく・おろししょうがを炒めて、

酒をふる。

⑶ にんじん、もやしをくわえて炒める。

⑷ 調味料、キムチを加えてあじつけする。

⑸ 水溶きでんぷんを加える。

⑹ きゃべつ・にら・ごま油をくわえて、できあがり。

作り方

黒豚キムチ丼の具

黒豚肉 … 250～300ｇ

おろしにんにく………適量

おろししょうが………適量

みりん…… 小さじ１と1/2

料理酒……………小さじ１

醤油………………大さじ１

さとう…… 小さじ1と1/2

にんじん…………… 40ｇ

きゃべつ………… 125ｇ

にら………………… 15ｇ

もやし……………… 50ｇ

キムチ……………… 60ｇ

白ごま………… 小さじ１

ごま油………… 小さじ１

でんぷん……… 小さじ１

材料（5人分）

牛乳

黒豚キムチ丼の具

そおgoodみそ汁そおのごはん

ゆずゼリー

献立名

みんなの学校給食レシピ

※  9 月 6 日の「黒の日」に提供された黒豚肉に、たくさん

の野菜、ピリ辛のキムチをあわせました。ごはんに合う

スタミナ満点メニューです。

アレンジ
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改定前後の上下水道料金表

�値上げが必要な理由

�上下水道事業運営審議会

令和9年度2期分（6月検針分）から

上下水道料金を改定します

　上下水道施設の耐震化や老朽化対策などを進め、今後も安全で安心な水道水の供給と、安定した下水道
施設の利用のため、令和 9年度 2期分から上水道料金と下水道料金を改定します。
　平成 23年に水道料金を統一して以来、16年ぶりの改定となります。利用者の皆さまにはご負担をおか
けしますが、ご理解とご協力をお願いします。請求月はこれまでと変わらず 2か月に 1回、奇数月です。

　上下水道は「地方公営企業」です。税金ではなく皆さまの料金で運営する独立採算が原則です。　
維持管理費、修繕費、職員給与などはすべて料金収入で賄う必要があります。
　今後も安定した経営を行い、安全な水の供給を続けるために料金の見直しをお願いするものです。

一般会計からの繰入金がなければ
赤字という状況になっています。

・物価の上昇
・人口減少などによる使用水量の減少
・老朽化による修繕箇所の増加

上下水道事業運営審議会を行い市民代表を含む委員による審議の結果、答申がなされました。

どんな人が審議したの？
大学講師 1 名・公民館長・
自治会長・コミュニティ協議
会長・農業者・商工会女性部
など、末吉・大隅・財部各地
域の使用者代表 7名で構成
されました。

上下水道に精通した
コンサルタント会社に試算や資料作成を依頼

客観的な観点を取り入れ
公平かつ公正な審議を行いました

審議会の開催経過

（消費税別）

種別 口径等 改定前 改定後

基本料金
（1か月当たり）

13mm 500円 670円
20mm 1,200 円 1,500 円
25mm 1,900 円 2,300 円
30mm 2,200 円 2,600 円
40mm 4,400 円 5,300 円
50mm 5,500 円 6,600 円
75mm 10,000 円 12,000 円

従量料金
（1m³ 当たり）

上水道 110円 130円
下水道 90円 130円

日程 内容

第 1回 5月 11日 諮問／現状と課題の説明

第 2回 5月 28日 他市比較、改定案の検討

第 3回 6月 25日 改定率の収支試算

第 4回 7月 16日 検討結果の確認・意見集約

第 5回 7月 31日 答申
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�上下水道料金の計算方法（1か月当たり）

一般会計からの繰入により最終的には黒字となっていますが、料金収入だけでは赤字となっています。

今後も施設の改修や耐震化事業などを行うには借入が必要となり、残高は増加する見込みです。

上水道・下水道ともに料金の計算方法は同じです。

収入と支出（税抜）

一般会計からの繰入金

企業債（借入金）の残高（令和７年度末）

税抜 令和 5年 令和 6年 令和 7年

上水道
収益 528,557 千円 539,690 千円 528,220 千円

費用 478,223 千円 536,399 千円 520,710 千円

下水道
収益 231,733 千円 233,267 千円 238,370 千円

費用 197,414 千円 194,026 千円 177,014 千円

令和 5年 令和 6年 令和 7年

上水道 66,572 千円 75,339 千円 70,891 千円

下水道 128,335 千円 130,150 千円 130,150 千円

上水道 1,735,083 千円

下水道 1,091,806 千円

◀水道水を作って皆さんへ届けるまでの費用です。

◀汚水をきれいにするための費用です。

１㎥当たりの費用（令和７年度・税抜）

上水道 163円 37銭

下水道 485円 53銭

基本料金 　＋　 使用水量 　×　 従量料金　 ＋　 消費税 　＝ 　水道料金

口径 13mmで使用水量 15㎥の場合
�670 円�＋�15㎥�×�130 円�＝　2,620 円　＋　消費税

例

�現在の経営状況

工具、釣具、楽器、家電、スマホ、香水、

コスメ、おもちゃ、工芸品、骨董品など

上記以外のお品物もご相談ください！

査定査定

無料

〒〒885885-885-0036 宮崎県都城市広原町宮崎県都城市広原町303030-30-1宮崎県都城市広原町
古物商許可

宮崎県都城市広原町宮崎県都城市広原町
古物商許可古物商許可 第

宮崎県都城市広原町宮崎県都城市広原町30宮崎県都城市広原町宮崎県都城市広原町
第第第第951040017756

30303030 1130303030
951040017756951040017756951040017756951040017756号

0986-66-9527
まずはお気軽にお問合せご来店ください！

1点からでもお買取りいたします！

眠っているお品物ありませんか？

高価

まずはお気軽にお問合せご来店くださいまずはお気軽にお問合せご来店ください

高価

買取

遺品

まずはお気軽にお問合せご来店ください！

遺品

査定

出張

まずはお気軽にお問合せご来店くださいまずはお気軽にお問合せご来店くださいまずはお気軽にお問合せご来店ください

出張

買取

あなたの大切なお品物丁寧に査定いたします！

上記以外のお品物もご相談ください！

買取リユースみやこんじょ

広告

トラクター・重機・トラック・農機具
古くても、壊れてても、不動車でも

古物商許可　第951040015111号
携　帯：080 - 3375 - 9 750
ＦＡＸ：0 9 8 6 - 7 7 - 9 0 9 2
https://kaitorimiyazaki.jimdo.com

℡：0986 -77 -9092

見積り無
料

どこでも

かけつけま
す！ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指ことを目指

していましていましていましていましていましていますすすすす！！！！
ことを目指
しています！！

広報誌を見て、ご連絡下さった方へ粗品、又は買取額10％ＵＰ致します。

高高くく買買いい取取取るる
どこどこどこどこ
よりもよりもよりもよりもよりもよりもよりも

・・・・
・・・・・・ 高く買い取る

どこ
よりも

・・
・・・

℡：0986 -77 -9092

〒885-1105 宮崎県都城市丸谷町

広告
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令和9年度保育所・幼稚園・認定こども園
入所希望者の募集

令和 9年度中の新規入所や継続利用を希望される方は申込期間内に申請してください。
※保育認定の場合は令和９年度の入所申込から原則オンライン申請となります。

保育所
施設名 定員 所在地 電話番号

高之峯保育園 30 名 末吉町深川 3611 番地 2 0986-76-0426
白鳥保育園 40 名 末吉町二之方 6104 番地 0986-76-3272

※オンライン申請してください。

施設名 保育定員 教育定員 所在地 電話番号
ひこばえこども園   80 名 10 名 末吉町諏訪方 8567 番地 0986-76-4743
りんこうこども園   20 名 10 名 末吉町岩﨑 2122 番地 2 099-482-0447
樹心こども園 100 名 10 名 末吉町二之方 2125 番地 0986-76-4757
末吉中央幼稚園   15 名 15 名 末吉町上町４丁目 13 番地 5 0986-76-4446
きらりの星こども園   20 名 10 名 末吉町上町 2 丁目１番地 9 0986-51-5312
覚照こども園   35 名 10 名 大隅町岩川 6591 番地 099-482-1672
大隅中央幼稚園   20 名 25 名 大隅町段中町 59 番地 099-482-0384
スイミーこども園   35 名 15 名 大隅町坂元 481 番地 31 099-483-1469
しょうしん月の森こども園   15 名 10 名 大隅町月野 3659 番地 1 099-482-3302
認定こども園かさぎ   30 名 15 名 大隅町中之内 4674 番地 2 099-482-2661
太陽の子幼児園   60 名 10 名 大隅町月野 2243 番地 1 099-482-2927
おひさまの杜こども園   35 名 10 名 大隅町岩川 5565 番地 099-471-2218
しゃらこども園   80 名 10 名 財部町北俣 14番地 0986-72-0222
認定こども園きらり園   50 名 15 名 財部町南俣 5080 番地 2 0986-75-1211

認定こども園 ※�保育認定の方はオンライン申請、教育認定の方は施設へ提出してください。
※施設名・定員は変更になる可能性があります。

◎申請書類の配布開始日�　11 月 9日（月）から
・新規入所の方…市ホームページから必要書類をダウンロードしてください。
・継続利用の方…ご利用中の施設から必要書類が配布されます。

◎申込期間 11月9日（月）～12月4日（金）まで
（オンライン申請は期間中 24時間いつでも申請できます）

・保育所または認定こども園（保育認定）を希望される方
　申込期間内にオンライン申請を行ってください。
※�就労証明書などの添付ファイルが不鮮明などの不備があった場合は、再提出を依頼する場合があります。
　その場合、必要書類がすべてそろった日を申請日とさせていただきます。
※受付は先着順ではありませんが申込期間内に提出されなかった場合、優先順位が下がりますのでご注意ください。

・幼稚園または認定こども園（教育認定）を希望される方
　各施設で園児の募集を行っていますので施設へ申請書類を提出してください。
※新規で市外の幼稚園もしくは認定こども園（教育認定）の入所を希望される方は、市ホームページからダウンロードまた
は曽於市役所で申請書類を受け取った後、利用を希望する施設へ提出してください。

【お問い合わせ】	 こども未来課 ☎ 0986-76-8870	 大隅支所 保健福祉課 ☎ 099-482-5925
財部支所 保健福祉課 ☎ 0986-72-0936

▲ 詳細はこちら
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11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン期間です

知っていますか？ヤングケアラー

�本来大人が担うとされているような家族のお世話や家事を
日常的に行っている子どものことです。家族のお世話など
をすることは悪いことではありませんが、成長の度合いに
見合わない責任や負担の重さにより、学校生活や友人関係
などに影響が出てしまうことがあります。家族のお世話や
家の用事などで困っていませんか？ひとりで悩まず、お気
軽にご相談ください。

ヤングケアラーとは？

《ヤングケアラー相談窓口》
曽於市こども家庭センター（こども未来課子育て応援係）

☎ 0986-76-1734　平日 午前8時30分～午後5時 15分

かごしま 子ども・若者総合相談センター

☎ 099-257-8230
　　　午前10時～午後5時
　　　月曜休

�児童虐待は社会全体で解決すべき重要
な問題です。児童虐待相談対応件数は増
加傾向にあり、子どもの生命が奪われる
重大な事件も後を絶ちません。

身体的虐待

殴る・蹴る・叩く・
投げ落とす・激しく
揺さぶる・やけどを
負わせる　など

性的虐待

子どもへの性的行
為・性的行為を見
せる・ポルノグラ
フィの被写体にする　

など

ネグレクト

病院に連れて行か
ない・食事を与え
ない・ひどく不衛生
にする・車の中に放

置する　など

心理的虐待

大人同士のけんか
を子どもの目の前で
行う・言葉による脅

し・無視　など

児童虐待とは

これはすべて体罰であり、虐待です。

※�道に飛び出しそうな
子どもの手をつかむ
といった、子どもを
保護するための行為
は該当しません。

何度も注意したが、言うこと
を聞かないので叩いた

いたずらをしたので、
長時間正座をさせた

宿題をしなかったので、
夕食を与えなかった

例

曽於市こども家庭センター
(こども未来課子育て応援係 )

☎ 0986-76-1734
（平日 午前8時30分～午後5時15分）

鹿児島県大隅児童相談所 ☎ 0994-43-7011

児童相談所虐待対応ダイヤル ☎ 189（24時間対応）

曽於警察署 ☎ 099-482-0110 
    (110番 )

《児童虐待相談・連絡窓口》
虐待かも…と思ったら

すぐにお電話を

子ども虐待防止
オレンジリボン運動
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毎年11月12日～11月25日は

「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

≪相談窓口≫
県女性相談支援センター

☎ 099-222-1467
月火水金　午前8時30分～午後5時
木　　　　午前8時30分～午後8時
日　　　　午前9時　　   ～午後3時

県男女共同参画センター（カクイックス交流センター内）

☎ 099-221-6630
水木金土日・祝　　  午前 9時～午後5時
火（休館日の翌日）　午前9時～午後8時

曽於市役所 福祉介護課 社会福祉係

☎ 0986-76-8807
平日のみ　午前8時30分～午後5時

鹿児島県ＤＶ相談

▼ SNS相談窓口
月　　正午～午後5時
土日　午後5時～午後10時

「With You」
※�年末年始 12月29日～１月３日
を除く
※�祝日と重なった場合でも左記時
間において相談対応可

Ｅ
Ｎ
Ｉ
Ｌ

ＤＶ�は誰にでも起こりえる身近な問題
ひとりで悩まずに相談してください

匿名で
相談できます

性的暴力

・性行為を強要する
・避妊に協力しない

家族をまきこんだ暴力

・ 子どもに暴力をみせる
・子どもを脅す

社会的暴力

・外出を制限する
・行動を監視する

身体的暴力

・なぐる・ける
・刃物で脅す

精神的暴力

・暴言を吐く
・無視する

経済的暴力

・生活費を渡さない
・ 借金をさせる

悩みや不安、もやもやすること、何でもご相談ください。

DVにはいくつもの暴力があります

�「女性に対する暴力」は
女性の人権を著しく侵害
するもので、男女共同参
画社会を形成していく上
で早急に克服すべき課題
となっています。ＤＶを
はじめとする女性に対す
る暴力は、他人ごとでは
ありません。身近に起こ
り得る問題として、一人
ひとりが関心を持つこと
が大切です。
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住宅取得を支援します

新婚世帯を支援します

◎対象者
市内に居住するため住宅を新築または購入した方

　　�企画政策課デジタル総合戦略室
定住推進係

　　☎０９８６-７６-８８０２

問

詳細はこちら

　　�企画政策課デジタル総合戦略室
定住推進係

　　☎０９８６-７６-８８０２

問

詳細はこちら

�◎申請
新築・購入の日以後、1年以内に申請してください。
※�新築の基準日は、法務局の建物登記の表題登記日
※�購入の基準日は、法務局の建物登記の所有権移転
登記日

�◎申請期限
対象者①…婚姻届提出日から半年以内
対象者②③…転入し、居住してから半年以内

�●支給対象外となる方
・市税などの滞納者
・�曽於市空き家バンク利用促進事業補助金の交付を
受けた方
・過去に曽於市住宅取得祝金の支給を受けた方

�◎支給内容
①基本の祝金など
住宅を新築または購入した方
商品券15万円分+現金15万円＝計30万円
②転入者加算
転入して1年以内の方
商品券25万円分+現金25万円＝計50万円を加算
③子ども加算
18歳に達する日以後の最初の3月31日までの
子どもを有する場合、子ども1人につき
商品券5万円分+現金5万円＝計10万円を加算
※子ども加算は最大 2人まで。

�◎支給内容
米・肉・旬の野菜

住宅取得祝金制度について

定住促進を図るため住宅を新築または購入した方に、お祝いとして
地域商品券および現金を支給します。

「市内に住む新婚世帯」または「曽於市に転入し子育てをする世帯」
に1年間、米・肉・旬の野菜をお届けします。

曽於市食の支援事業について

�◎対象者
①婚姻届を提出し、すでに市内に居住している世帯
②�婚姻届を提出し、婚姻届提出日から1年以内に市内へ
転入し、居住している世帯

③子どもを有して市内へ転入し、居住している世帯
※�子どもとは18歳に達する日以後の、最初の3月31日
までの間にある方。

次のいずれかに該当する世帯が対象です。

�◎支給回数
1年間に計4回
（原則6月・9月・12月3月）

�◎申請方法
申請書に必要事項を記入し、婚姻届受理証明書など
（対象者①②に該当する方）の必要書類を添付して企
画政策課・各支所地域振興課へ提出

※イメージ
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達成者表彰

　　保健課　健康増進係　☎ ０９８６- ７６- ８８０６問

氏名 年齢 歯の数
川畑　淳子 91 25
松﨑　悟 89 21
松元　民江 85 28
池田　睦朗 85 23
前田　道正 83 23
岡本　ミヨ子 82 23
樋渡　ミチ子 81 30
池田　京子 81 28

氏名 年齢 歯の数
時見　涼子 80 27
砂坂　フヂ子 80 23
平川　満志 80 28
堂園　暁子 80 29
福留　勉 80 28
岩満　 木 80 26
吉田　道信 80 26
森園　三男 80 23

　令和 8 年度 8020 達成者は 16 名でした。8020 を達成するにはむし歯や歯周病予防として小
さいころからの規則正しい食習慣とお手入れが大切です。またかかりつけ歯科医を決めて定期
検診を心がけることは健康寿命の延伸につながります。
　お口の健康は、全身の健康の入り口です。歯と口の健康づくりを心がけましょう。

保護費の追加給付専用ダイヤル�� ☎ 0１２０-１７９- ４４５

最高裁判決を踏まえた生活保護費の追加給付について

�対象になる世帯
①�平成 25年８月から平成 30年９月までの間に
生活保護を受給していたすべての世帯。
②�平成 30 年 10 月から令和８年３月までの間
に生活保護を受給したことがある世帯のうち、
入院や入所、障がい者加算、年末の期末一時
扶助などが算定されていた世帯。
③�現在は生活保護を受給していない世帯の方も
上記の期間に生活保護を受給していた世帯は
対象になる場合があります。

支給される金額
生活保護基準の「新たな水準」と「従来の水準」
との差額が支給されます。

申出書について
各自治体の福祉事務所に追加給付用の申出書が
あり、申出に必要な添付書類などがありますの
で詳しくは窓口へお越しください。

申請期間
令和 9年 7月 31日

支給までの手続き
現在、生活保護を受給していない世帯は当時、
生活保護を受給していた自治体で追加給付をし
ますので、その自治体での申し出が必要です。
※�例：支給対象期間中に曽於市と都城市で生活
保護を受給したことがある世帯は、曽於市と
都城市でそれぞれ追加給付の申し出が必要に
なります。
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そおっと協力隊日記第6回

今回は名川隊員がおもに取り組んでいる活動についてお届けします！

夏休みの

自由研究で

まとめてくれました。

　ホースセラピーは、馬とのふれあいや乗馬を通じて、心身の健康回復や社会性の向上をめざす
取り組みです。馬は非常に賢く、人間の感情や雰囲気を敏感に察知する能力を持っています。そ
のため、馬と直接関わることで様々な効果が期待できます。
　子どもの情操教育では豊かな人間性を育み、障がい者乗馬では心身の機能回復やリハビリを支
えています。医療・高齢者ケアの現場でも、心のケアや認知症予防など、幅広い世代の健康と笑
顔を引き出すために活用されています。私が SKLVで取り組んでいるのは「こどもサポートセン
タースクラブ」という児童福祉施設での療育分野です。

　鹿児島市立原良小5年の中島きよさんが、夏休みの
自由研究で曽於市のふるさと納税返礼品のひとつであ
る「SKLVでの獣医師体験」についてまとめてくれました。
体験では牛の診察を見学したり、馬の世話をしたりと貴
重な経験ができたようです。
　まっすぐな視点でまとめられたレポートから、体験の楽
しさや学びの深さが伝わってきます。今回はその自由研
究の一部をご紹介します。

牛の体温を測り健康状態を確認 馬の体を洗いながらふれあいました

名川隊員

ホースセラピーってなに？

イベント出展情報
11月 8 日（日）　そお市民祭 (栄楽公園 )
11月 21日（土）　SKLV秋フェス (SKLV)
地域おこし協力隊ブースにて
ワークショップやゲームを開催！

詳しくは動画をチェック▶

　　ふるさと納税返礼品の

獣医師体験
その体験を小学生がレポート！

中島さんの自由研究レポート（一部）

乗馬も体験しました
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情報掲示板

お知らせ

10 月から「燃やせないごみ」
の分別方法が変わります！
これまで「燃やせないごみ」として
収集していた使用済小型家電・金属
類・スプレー缶・製品プラスチック
が資源ごみに変わります。
※�上記に分類できないものはこれまで通
り「燃やせないごみ」で出してください。
※�分類については市ホームページ、
市公式 LINE でも確認できます。

●自治会ごみステーション
月１回の資源ごみの日に回収します。
・�使用済小型家電・金属類・スプレー缶は、
設置されるコンテナへ入れてください。
・�製品プラスチック（ マークがつ
いていないもの）は、資源ごみ袋に
入れて月1回の資源ごみの日に出し
てください。
●市クリーンセンター
場内にコンテナが設置されます。係
員の指示に従い、指定のコンテナへ
分別して入れてください。
●コンテナや資源ごみ袋に入らない
ものは粗大ごみです。市クリーンセ
ンターに直接出してください。
　　市民環境課　生活環境係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０5
問

市報そお10月号 24ページに掲載し
た記事に誤りがありました。
『10月から「燃やせないごみ」の分別
方法が変わります！』
誤　�製品プラスチック（プラマーク

がついていないもの）は、資源
ごみ袋に入れて週1回の資源ご
みの日に出してください。

正　�製品プラスチック（プラマーク

がついていないもの）は、資源
ごみ袋に入れて月1回の資源ご
みの日に出してください。

お詫びして訂正いたします。

お詫びと訂正

詳細はこちら

募　集

応募はこちら

選挙立会人の登録者を募集
市民の皆さんが選挙や政治に関心を
持ち、選挙を身近に感じてもらうため
公正かつ適正に投票が行われるよう
立ち会う「投票立会人」の登録者を
募集します。18歳になった高校生や、
若い世代の応募もお待ちしています。
※�詳しくは10月 30日の自治会使送
便に募集チラシを配布しています。
　　選挙管理委員会
　　☎�０９８６- ７６- ８８１７
問

農業者年金に加入しませんか
農業者年金は自営農業の個人（国民
年金第 1号被保険者）が加入できる
公的年金制度です。
●加入要件
①年間 60日以上農業に従事する方
②�国民年金の第 1号被保険者（国民
年金の保険料納付免除者を除く）
③ �20歳以上60歳未満の方（国民年金
の任意加入被保険者は65歳未満）

※ �iDeCoや国民年金基金との重複加
入はできません。

　　農業委員会事務局　農地係
　　☎�０９８６- ７６- ８８１８
問

11月は「リチウムイオン電池
による火災防止月間」です！ 
リチウムイオン電池による火災が全国
で増加しています。取り外せる電池は、
必ず乾電池専用のコンテナに出してく
ださい。取り外せない場合は、本体ご
と使用済小型家電のコンテナに出して
ください。膨張した電池はクリーンセ
ンターへ搬入してください。
●製品例
モバイルバッテリー、スマートフォン、
スマートウォッチ、ワイヤレスイヤホン、
携帯用扇風機、加熱式たばこ、など
　　市民環境課　生活環境係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０5
問

令和８年生活のしづらさ
などに関する調査
国では在宅の障がい児・者や難病患
者などの生活実態と支援ニーズを把
握し、今後の障害福祉施策の基礎資
料とするため、全国一斉に調査を実施
します。対象世帯には11月上旬頃か
ら、調査員証を携帯した調査員が訪
問し、調査票を配付いたします。回
答は統計作成の目的以外には使用せ
ず秘密は厳守されますので、ご理解
とご協力をよろしくお願いします。
　　福祉介護課　障害福祉係
　　☎�０９８６- ７６- ８８０７
問

曽於市商工業物価高騰対策
支援金について
エネルギー価格や物価高騰の影響を受け
ている商工業者へ支援金を支給します。
●支援金額 法人　10万円

個人事業主　5万円
●対��象��者� �市内の中小企業者
※農林業、医療・介護施設などは除く。
●交付要件� �主要原材料や仕入商品の

単価が、前年同時期比で、
5％以上上昇していること

※�主要な品目「1点」の比較で申請可能。
●申請期限 令和8年11月30日（月）
●申請方法　
申請書（様式第1号）、仕入価格比較表
（様式第3号）、納品書などの写しを添
えて、商工観光課へ持参または郵送し
てください。各支所でも受け付けます。
　　商工観光課　商工振興係
　　☎�０９８６- ７６- ８２８２
問

詳細はこちら

全国農業新聞を購読しませんか
全国農業新聞は農政の動きや栽培技
術・流通情報などを伝え、農業経営
の発展に役立つ専門紙です。
●料金　新聞本紙　月額 900円
　　　　電子版　　月額 700円
　　農業委員会事務局　農地係
　　☎�０９８６- ７６- ８８１８
問

詳細はこちら

詳細はこちら
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「みつけた、そお」フォト　
コンテスト開催中！

詳しくはこちら

曽於市のグルメ、イベント、お気に
入りの場所など、市の魅力が伝わる
写真を募集します。
●応募方法
①曽於市観光協会Instagramをフォロー
②�ハッシュタグ「#みつけたそお」と　
投稿する写真に「@soo.pr」をタグ
付けして Instagramへ投稿
●応募期限 12 月 31日（木）
●応募点数 何点でも応募できます
※�受賞者には市特産品などを贈呈し
ます。
●結果発表　令和9年1月頃
※�スマートフォンで撮影した写真で
も応募できます。
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問

催　し

曽於市観光協会
ホームページは
こちら

日帰りバスツアー 
曽於市の知られざる橋めぐり
●日　　程 �12 月 18日（金）
●時　　間 午前９時～午後1時25分
●集合場所 �道の駅すえよし
●行　　程�（予定）
道の駅すえよし▶八ヶ代橋▶道の駅た
からべ▶市柴橋▶持留橋▶やごろう亭
（道の駅おおすみ弥五郎伝説の里内）・
やごろう農土家▶道の駅すえよし
●料　　金 �6,000 円
�※ 昼食代・ガイド料・保険料を含む。
●定　　員 15 名
※10名未満の場合は催行しません。
●申込方法
�12 月 14日（月）までに曽於市観光
協会ホームページから申し込み
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎０９８６-２８-０１１１
問

地域で咲かすガーデニング
プロからガーデニングのコツを学んで
みませんか。
◎寄せ植え
●日 　程　�12 月 6日（日）
●時 　間　�午前10時～午前11時30分
●場 　所　�末吉ふれあい広場
●講 　師　�風の丘ガーデン 澁田 信英
●定 　員　�35 名
●参加料　�1,200 円
◎フラワーアレンジメント
●日　 程　�12 月 13日（日）
●時　 間　午前10時～午前11時30分
●場　 所　�末吉ふれあい広場
●定　 員　�35 名
●参加料　�800 円
※問い合わせ先へ電話または来店時
に申し込みください。
　　�山下生花種苗店
　　☎ ０９８６- ７６- ００８７
　　フラワーペコ
　　☎ ０９０- ３４１７- ７６８８

問

寄　附

曽於市思いやりふるさと
寄附金（ふるさと納税）
令和 8年9月受付分
17,759 件　3億 6,474万7,000 円

第42回曽於地区児童・生徒の
「健康に関する標語」特選作品

学校 学年 氏名 作品
財部小 3年 宇都 心愛 毎日の　スタートボタンは　朝ごはん
末吉小 4年 高松 咲来 白い歯は　毎日みがいた　たからもの
月野小 5年 上迫 圭護 早起きで　頭がはたらく　さあ行こう
末吉小 6年 鎌倉 菜々夏 メディアオフ　家族の会話が　オンになる
財部中 2年 松山 星凪 画面より　見つめてほしい　家族の目
大隅中 3年 高橋 莉央 早く寝て　明日の景色を　色づけよう

　曽於地区学校保健会が保健衛生・健康増進などの啓発を目的に曽於地区
内の小中学生から「健康に関する標語」を募集し審査を行いました。その
結果、市内小中学生 6 名の作品が特選となりましたので紹介します。

部活動の地域展開に関する
講演会を開催
部活動の地域展開に向けた講演会を
開催します。子ども達がスポーツや
文化芸術活動に親しむ環境を未来へ
つなぐために、今後のあり方につい
て一緒に考えてみませんか？
●日程 12 月 12日（土）
●時間 午前 10時～正午
●場所　末吉中央公民館
●対象　�小・中学生の保護者、その

他関心のある方どなたでも
●内容　�部活動の地域展開の現状と

今後の方向性について・地域
展開に向けた取り組み など

　　�生涯学習課生涯スポーツ係
　　☎ ０９８６- ７６- ８８７３
問

そお星人が誕生日メッセージ
動画を届けます！

申し込みは
こちら

そお星人が、お子さまのお誕生日をメッ
セージ動画でお祝いします。家族で楽
しめる、嬉しい誕生日プレゼントです。
●対　　象 �小学 6年生まで
●申込期限 誕生日の 1週間前まで
　　�（一社）曽於市観光協会
　　☎ ０９８６- ２８- ０１１１
問
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末吉町深川 3621番地 6
皆来館（みなくるかん）

午前10時～午後3時
毎週金曜日

末吉・柳迫

お問い合わせ��
福祉介護課�社会福祉係　☎0986-76-8807相談場所の開設無料

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。女性と子ども
のサポーター養成講座を修了された
方々がいます。

ほっとひといきタイム

みんなで集まって何気ない出来事
や、悩み事などをお話しませんか。
申し込みは不要です。

※�11月23日（月）は祝日のため休みです。

茶飲み場

健康のこと、ご家族のことなどお気
軽にご相談ください。
カウンセラーは臨床心理士の勝吉�
恵美子�先生�です。

心が元気になる相談室

末吉町二之方 2342番地 2
そお生きいき健康センター

時間　午後１時 30分～
定員　最大３組
予約　福祉介護課 社会福祉係

11月 30日（月）　※要予約

末吉

末吉町南之郷 9928番地 2
ひだまり

午前11 時～午後3 時
11月 9日（月）

末吉・高岡

シルバー人材センター財部支部
財部町南俣 11219 番地

午後 1時 30分～午後 3時 30分
11月 25日（水）

財部

広告

JAそお鹿児島住宅ローンキャンペーン!!そ 鹿 島

固定変動１０年最軽減後金利 年１．９９％
（（（※※※※※保証料別途）

お取扱期間：令和８年９月１日～令和８年１２月３０日
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ＰＯＳＴ　ＣＡＲＤＰＯＳＴ　ＣＡＲＤ

曽於市役所 総務課
秘書広報係  行

〒899-8692
鹿児島県曽於市末吉町二之方1980番地

2026.11 #257

ご住所

電話

お名前��掲載する際は、イニシャルで掲載いたします

ペンネーム��（ペンネームを希望する場合）

年齢 歳 性別 男　･　女

お手数ですが
8 5円切手を
お貼りください

読者のお便り

ロックウェルさん /40 代
市史が出来あがるのを楽しみにしています。編さんに
携わる方々は大変でしょうが頑張ってください。曽於
市の歴史に詳しくなりまたファンになりました。

市史編さんに関するお便りをいただき、ありがとうござ
います。昔の写真から懐かしい思い出を感じていただけ
てとても嬉しいです！

E・T さん /70 代
曽於市の誕生など興味深く何回も繰り返し読みまし
た。昔と今の写真を見て、10 代の頃バスで母と弟の
3 人で正月前に、服やボールを買ってもらうために街
に出かけたことを思い出しました。98 歳の母にも見
せて思い出話をします。

記事を通して就労支援の仕事を知っていただけてうれしい
です。これからも利用者の皆さんが自分らしく活躍できる
よう、応援していきたいですね。

あーたんパパさん /50 代
スゴイ人の中村さんの記事を見て、初めて就労支援とい
う仕事を知りました。大変な事もあると思いますが、利
用者の方々のために楽しく次の目標に向かって頑張れ！

プレゼントコーナー

※読者プレゼントのご提供をお待ちしております。詳しくは総務課秘書広報係 ☎ 0986-76-8801 まで

お便りをいただいた方の中から抽選でプレゼン
トします。ハガキまたは入力フォームに必要事
項を記入してご応募ください。当選者の発表は
当選の通知をもって代えさせていただきます。

応募締切
11月16日必着

お便りの入力
フォームはこちら

そお星人のかわいいオリジナルグッズをセットにして
プレゼント！ セット内容は、ハンカチ・鉛筆・ボー
ルペン・消しゴム・缶バッジです。そお星人のかわい
さをたっぷり楽しめるセットです♪

そお星人グッズセット
曽於市観光協会

※直接、総務課まで取りに行ける方に限ります

3名様
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上記の表は、曽於市国民健康保険に加入している被保

険者の 1 か月の医療費の状況です。

医療費総額のうち、市（国保）は85.64%を負担しています。
※対前年平均比は令和 7 年度曽於市国保の 1 か月平均値と比較

※ 対県平均比は令和7年度鹿児島県市町村速報医療費（1か月平均値）と比較

対前年
平均比

対　県
平均比

医療費総額 356,096,027円 -0.24% -

6 月末国保被保険者数 7,790 人 -3.16% -

1人当りの総医療費
医療費総額／国保被保険者 45,712 円 +3.02% +5.91%

令和 8年 6月分医療費の状況

人の動き

令和 8 年 10 月 1 日午前 0 時現在（先月比）
総人口 30,815 人 （－ 58）
男 14,485 人 （－ 20）
女 16,330 人 （－ 38）

世帯数 16,847 戸 （－ 26）
高齢化率 44.7％ （＋ 0.1）

 出生 8人 　 死亡 52 人 　
 転入 50 人 　 転出 59 人 　

※住民基本台帳法に基づく人口（外国人含む）

読んだ感想、今後取り上げてほしい話題や記事、
あなたの身近で起きた出来事などお寄せください。

一番おもしろかった記事

今後取り上げてほしい事

（一財）全日本ろうあ連盟発行
『わたしたちの手話　学習辞典ⅠおよびⅡ』より転載

手話を
使ってみよう！

（一財）
全日本ろうあ連盟
出版物のご案内

目に向けた親指と
4指を閉じる

右手親指と 4指を
やや開いて指先を
目に向け、

お問い合わせ
福祉介護課�障害福祉係　　☎�０９８６-７６-８８０７

眠くなる

鹿児島県よろず
支援拠点定期相談会

企画政策課�企業政策係　☎�０９８６-７６-８８０２
お問い合わせ

日程�※毎月 1回開催
・1 1月 4日（水）
・1 2月 2日（水）

時間
午前９時～午後４時 40分まで

場所
「シゴトバ 3ラボ」財部町南俣 529番地 1
※ご指定の場所まで出張対応も行っています

予約
下記まで申し込みください

個人事業主・小規模事業者・起業希望の方へ
各分野の専門家が何度でも個別に対応します。
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康
保
険
資
格
確
認
書

に
つ
い
て

国
民
健
康
保
険
の
資
格
有
効
期

間
は
、
通
常
８
月
か
ら
翌
年
の
７

月
ま
で
１
年
間
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
更
新
時
に
過
年
度
（
令
和
７

年
度
以
前
）
分
の
国
保
税
が
滞
納

と
な
っ
て
い
る
場
合
「
特
別
療
養

費
」
扱
い
と
な
り
、
病
院
や
ク
リ

11 月の納期について

□固定資産税　　　4 期
□国民健康保険税　6 期 
□介護保険料　　　6 期 
□後期高齢者医療保険料　5 期

※ 口座振替は11月30日（月）で
す。残高の確認をお願いしま
す。

ニ
ッ
ク
を
受
診
す
る
際
、
医
療
費

を
い
っ
た
ん
全
額
自
己
負
担
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
資

格
確
認
書
の
ほ
か
マ
イ
ナ
保
険
証

で
も
同
様
で
す
。

★「
国
保
税
滞
納
整
理

強
化
月
間
」
と
は
？

鹿
児
島
県
お
よ
び
県
内
の
市
町

村
で
は
、毎
年
８
月
と
12
月
を「
県

下
一
斉
国
保
税
滞
納
整
理
強
化
月

間
」
と
し
て
、
国
民
健
康
保
険
税

の
収
納
対
策
に
係
る
取
り
組
み
を

強
化
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

曽
於
市
に
お
い
て
も
、
国
保
税
の

収
納
率
向
上
の
た
め
、
催
告
書
な

ど
の
送
付
、
預
貯
金
や
給
与
な
ど

の
財
産
調
査
、
差
押
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
強
化
し
ま
す
。
滞
納
は

放
っ
て
お
か
ず
に
、
ま
ず
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

税チャンネル
お問い合わせ　税務課  ☎ 0986-76-8804

12 月は「県下一斉国保税滞納整理強化月間」です

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。

日　　　程 時　　　間 場　　　所 予　約　先

11月11日（水） 午前 9 時 30 分～
午後3 時 30 分

大隅中央公民館
研修室

大隅支所 市民環境係
☎ 099-482-5923

鹿屋年金事務所による出張年金相談 ※年金請求の相談が優先となります

国民年金
のはなし 11月はねんきん月間です

※はじめに音声ガイドが応対します※はじめに音声ガイドが応対します

【財部支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 0986-72-0934
【鹿屋年金事務所】 ☎ 0994-42-5121

【本　　庁】市民環境課 戸籍年金係 ☎ 0986-76-8805
【大隅支所】地域振興課 市民環境係 ☎ 099-482-5923

　日本年金機構では厚生労働省と協力して、毎年 11
月を「ねんきん月間」とし、市民の皆さまに公的年金
を身近に感じて、年金制度に対する理解を深めていた
だくための取り組みを行っています。
　また11月30日（いいみらい）は「年金の日」と制定
されています。ご自身の年金記録や年金受給見込額を
確認し、老後の生活設計に思いを巡らせてみてはどう
でしょうか。ぜひこの機会に「ねんきんネット」※を利
用して、ご自身の年金記録の確認や年金受給見込額を
試算してみましょう。

　「ねんきんネット」ではパソコンやスマートフォン
からいつでもご自身の年金記録を確認できるほか、さ
まざまな条件を設定することで、将来受け取る老齢年
金見込額を試算することもできます。またマイナポー
タルと連携することで、確定申告で利用可能な控除証
明書などの電子データを受け取ることができます。

※  「ねんきんネット」のご利用は登録が必要
です。詳しくは「ねんきんネット」のホー
ムページをご覧ください
　https://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきんネット

相談は無料ですが予約が必要です。定員になり次第締め切ります。
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育児講座・子育てひろばのご案内
（11月予約は10月26日開始、12月予約は11月25日開始）

※価格は円で税込です。

曽於中央家畜市場（9／24 ～9／26）

9月の子牛せり市結果

地区 性別 頭数 最高額 ㎏単価 平均価格

曽
於
市

メス 217 895,400 2,664 758,133

去勢 323 1,094,500 2,745 865,189

計 540 1,094,500 2,715 822,169

曽
於
地
区

メス 498 1,124,200 2,667 762,870

去勢 658 1,098,900 2,742 869,279

計 1,156 1,124,200 2,709 823,438

11 月の子牛せり市11月の子牛せり市

11/25 ～11/27の予定です

「マイナンバーカード」
休日申請・交付情報

市民環境課�総合窓口係�☎�０９８６-７６-８８０５
大 隅 支 所�地域振興課�☎�０９９-４８２-5９２３
財 部 支 所�地域振興課�☎�０９８６-７２-０９３４

お問い合わせ

事前予約が必要です。
�11月 27日（金）までに電話予約のうえ必要
書類を持参してお越しください。

今月の申請・交付日

※�マイナンバーカードの更新手続・暗証番号
再設定などもできます

（日）
11 29

12月 27日（日）

来月の休日申請・交付予定

お問い合わせ�
末吉�☎ 0986-76-6565
大隅�☎ 099-482-2875
財部�☎ 0986-72-2266

子育て支援センター無料
※要予約

楽しいひとときを一緒に過ごしませんか？
講師 +bejge（プラスベージュ）

　　　豊國 淳子さん・渡邉 美香さん

対象 未就園児親子20 組�※入場無料
日程 12 月 2日（水）
時間 開場　午前10 時15分
　　　開演　午前 10時 30分
場所 たからべ子育て支援センター

育児講座

クリスマスコンサート

助産師さんの話を聞いてみませんか？
講師  助産師　船嵜　豊子さん

対象 未就園児親子 10組
日程 12月 3日（木）
時間 午前10時 30分～
　　　午前11時 30分
場所 すえよし子育て支援センター

0歳児デー

助産師さんのはなし

洋風のしめ縄を一緒に作りませんか？
講師  西村 たまみさん

対象 未就園児親子5組
日程 12月 9日（水）
場所 たからべ子育て支援センター
持参 材料費800 円、持ち帰り用袋

育児講座

洋風しめ縄作り

幼児期は身体がどんどん成長しま
す。大切な幼児期の食生活につい
て学びませんか？
出演  曽於市役所　管理栄養士

対象  未就園児親子 10組
日程 11月 26日（木）
時間 午前10時 30分～
　　　午前11時 30分
場所 すえよし子育て支援センター

育児講座

幼児食のはなし

変更前
午前 10時～正午
午後1時～午後3時

10月からキッズルーム
開放時間を変更しました。

変更後
午前 9時 30分～正午
午後1時～午後3時 30分

お知らせ

10 月からキッズルーム

親子で楽しく体を動かしてみませんか？
講師  長岡 江利子さん

　　　（OKJインストラクター）

対象 未就園児親子 10組
日程 11月 2日（月）
場所 おおすみ子育て支援センター
持参 水分補給用飲物・バスタオル

育児講座

親子ビクス
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※詳細は担当課へお問い合わせください。

末��＝末吉

財�＝財部

大�＝大隅

■ 健康　　　　■イベント
■ 子育て 　　■その他
■相談・ケア

ア
イ
コ
ン

場

所

どこいく？�なにする？
末��＝末吉

大�＝大隅

財�＝財部

日  Sun 月  Mon 火  Tue 水  Wed 木  Thu 金  Fri 土  Sat

1
末���映画上映会�P10

2
大育児講座
　�親子ビクス
大���どんドン祭り

P8

3
大���弥五郎どん祭り�

P8

末���おはなし会�P10

4
財�子育てひろば
　�お店屋さんごっこ
��鹿児島県よろ
ず支援拠点定
期相談会 P30

5
末�子育てひろば
0歳児デー（手作
りミニ絵本を作
ろう）

6
末��茶飲み場 P28

7
末���ちゃいはな P10

8
末���そお市民祭 P8

末���ボードゲーム
P10

9
末��茶飲み場 P28

10
大子育てひろば
　�身体測定・健康
相談

11
財�子育てひろば�
　�てくてく秋さんぽ
大��年金相談 P31

末��マスクプレイ
ミュージカル　
シンドバッドの
大冒険 P36

12
末子育てひろば
　�カレンダー製作

13
末��茶飲み場 P28

14
末���ちゃいはな P10

15
末���住吉神社の
　流鏑馬 P9

末��トトロ� P10

16 17
大子育てひろば
　�クリスマスかわい
いお飾り製作

18
財�子育てひろば�
図書館のお話し会

末��消費生活弁護士
相談 P16

19
末�子育てひろば
英語であそぼう
（クリスマス製作）

20
末��茶飲み場 P28

21
財���SKLV秋祭 P9

22 23 24
大子育てひろば
　�楽しく愉快なうん
ちの話

25
財�子育てひろば�
　�Xmas 製作
財��ほっとひといき
タイム P28

��子牛せり市 P32

26
末�育児講座
幼児食のはなし

P32
��子牛せり市 P32

27
末��茶飲み場� P28
��子牛せり市 P32

28

29
財���悠久の森ウォー
キング大会 P9
��マイナンバー
カード休日申請・交
付※要事前予約��P32

30
末��心が元気にな
る相談室 P28

11月のカレンダー
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戸籍の窓では、市民環境課で
掲載依頼をいただいた方のみ
掲載しています。（※敬称略）

9 月受付分

お
く
や
み

末
吉

氏
　
　
　
名

年  

齢

森

岡

六

男
81
歳

早

﨑

滿

子
97
歳

末

増

ウ
キ
子
87
歳

下

成

郁

子
85
歳

髙
井
田

貞

雄
91
歳

今

サ

チ
96
歳

山

口

清

文
78
歳

増

元

ト
シ
子
90
歳

宮

原

静

夫
95
歳

别

府

ハ
ナ
子
94
歳

中

吉

ミ
サ
子
81
歳

泊
　
　
　
東
洋
和
82
歳

東
　
　
　
一

郎
78
歳

溝

口

正
三
郎
75
歳

池

田
　
　
瑞

95
歳

渡

邉

怜

士
22
歳

中

吉

フ
ヂ
エ
97
歳

森

田

徳

文
67
歳

中

岡

福

男
82
歳

大
隅

氏
　
　
　
名

年  

齢  

肝

付

鉄

郎
59
歳

下

岡

ス

ミ
94
歳

上

村

高

光
92
歳

牧
之
瀬

久
美
子
86
歳

向

井

ツ

ヤ
98
歳

岩

㟢

ミ
チ
子
89
歳

財
部

氏
　
　
　
名

年  

齢

鬼

丸

ア
キ
エ
94
歳

松

村
　
　
満

60
歳

中

﨑

イ
ク
子
88
歳

竹

辺

む
つ
こ
78
歳

中

尾

ミ
エ
子
92
歳

上

鶴

ツ
ユ
子
90
歳

誕
生
お
め
で
と
う

末
吉出  

生  

児

性
別

父
母

鮫さ
め

島し
ま

珠す

ず々

菜な

女
翔

湧

遥

菜

徳と
く

留ど
め

　
　
穂み
の
り

男
隆

仁

友

里

広告

編集後記 editorial note

　ぼる塾の皆さんが市内を巡る様子をお届けし
ました。おいしいものを味わったり、さまざま
な体験に挑戦したりと、市の魅力をたっぷり満
喫していただきました。撮影された動画は 12月
公開予定です。紙面では伝えきれなかったよう
すを、ぜひ動画でお楽しみください！（安藤）
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11月の休日当番医・薬局
市外局番 ■末吉・財部・都城方面0986　　■大隅099 末 ＝末吉 大 ＝大隅 財 ＝財部

曽於市管内 都城市・北諸県郡管内
月／日 在宅・当番医・薬局 電話番号 在宅・当番医・薬局 電話番号

11/1
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【内・小】有馬医院（上長飯町）
【内・循】伊達クリニック（牟田町）
【内・呼】ホームクリニックみまた（三股町）
【脳】もりやま脳神経外科（久保原町）
【整・リハ・リウ】池之上整形外科（上川東）
【産・婦】すみ産婦人科医院（東町）

2 3 - 2 6 1 0
3 6 - 7 0 8 8
5 2 - 1 3 4 8
2 1 - 6 8 8 8
2 3 - 2 3 1 1
2 3 - 1 1 5 2

11/3
（火）

  【内・整】高原病院
  ヒロ調剤薬局

7 6 - 1 0 5 0
7 6 - 4 2 6 3

【小・内】政所医院（高城町）
【内】藤元上町病院（上町）
【内・循】みしま内科クリニック（三股町）
【外・内】山路医院（山田町）
【整】橘病院（中町）
【心内・精・神内】たき心療内科クリニック（若葉町）

5 8 - 2 1 7 1
2 3 - 4 0 0 0
5 1 - 8 1 0 0
6 4 - 3 1 3 3
0570-01-7236
4 6 - 9 1 9 1

11/8
（日）

【内・整・外・肛】津曲胃腸科整形外科
  豊栄調剤薬局

482-0241
482-5775

【内・小】久保原田中医院（久保原町）
【内・消】瀬ノ口医院（姫城町）
【内・消・リハ】大橋クリニック（庄内町）
【外・胃・整】福島外科胃腸科整形外科医院（都北町）
【形・皮】さかいクリニック形成外科・皮ふ科（大王町）
【眼】西元眼科医院（中原町）

2 2 - 7 7 0 0
2 5 - 5 1 5 5
3 7 - 0 5 3 9
3 8 - 1 6 3 3
5 7 - 0 1 5 5
2 5 - 8 8 8 8

11/15
（日）

  【内】昭南病院
  コトブキ薬局

482-0622
471-2720

【小】畠中小児科医院（三股町）
【内・胃】坂元医院（牟田町）
【内・胃】大岐医院（山之口町）
【外・胃・肛】はまだクリニック（祝吉町）
【整】寺本整形外科医院（北原町）
【耳鼻】やの耳鼻咽喉科（吉尾町）

5 2 - 6 0 0 0
2 2 - 0 3 6 0
5 7 - 2 0 2 5
4 5 - 2 2 6 6
2 2 - 1 1 7 1
2 7 - 5 2 2 2

11/22
（日）

  【内】あないクリニック
  中央薬局
  そお調剤薬局

7 2 - 0 7 7 7
7 2 - 2 1 2 1
3 6 - 4 7 0 1

【内・小・外】原田医院（郡元町）
【内・胃・外】宮永病院（松元町）
【内】都城在宅医療クリニック（南横市町）
【外】宗正病院（八幡町）
【整】飯田整形外科クリニック（上町）
【耳鼻】いわよし耳鼻咽喉科クリニック（千町）

2 6 - 3 3 3 0
2 2 - 2 0 1 5
5 8 - 9 8 0 8
2 2 - 4 3 8 0
4 6 - 5 1 1 5
3 6 - 5 5 5 5

11/23
（月）

  【胃腸・外】末吉胃腸科外科クリニック
  あおい薬局

7 6 - 8 1 7 7
7 6 - 1 0 3 5

【小】共立医院（蔵原町）
【内】森山内科・脳神経外科（南鷹尾町）
【内】海老原内科（山田町）
【外・内】たかお浜田医院（鷹尾）
【泌】速見泌尿器科医院（妻ヶ丘町）
【耳鼻】もりぞの耳鼻咽喉科（甲斐元町）

2 2 - 0 2 1 3
2 1 - 5 0 0 0
6 4 - 1 2 1 1
2 2 - 8 8 1 8
2 4 - 8 3 4 4
3 6 - 6 0 3 6

11/29
（日）

  【内】塩川医院
  きらら薬局
  オリーブ薬局

7 6 - 1 0 0 1
7 6 - 2 6 0 0
3 6 - 5 8 8 5

【内・小】柳田病院（東町）
【内・胃】野辺医院（上町）
【内・整】メディカルシティ東部病院（立野町）
【外・肛】都北ごとうクリニック（都北町）
【皮・アレ】きたむら皮膚科クリニック（吉尾町）
【産・婦】野田医院（蔵原町）

2 2 - 4 8 6 2
2 2 - 0 1 5 3
2 2 - 2 2 4 0
3 8 - 6 0 6 0
3 8 - 7 3 0 0
2 4 - 8 5 5 3

※  日曜日・休日在宅・当番医・薬局欄は変更になる場合があります。
※  都城市・北諸県郡管内の次の休日の救急診療機関は電話でのテープ案内を行っています。 

☎ 0986-23-5555
※  曽於医師会夜間急病センター（午後７時～午前７時まで 365 日年中無休）に紹介状は必要

ありません。 ☎ 099-482-5899 曽於市内の
休日在宅医

都城市・北諸県郡
管内の休日在宅医
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教育委員会からのお知らせ

令和８年度曽於市自主文化事業

マスクプレイミュージカル
「シンドバッドの大冒険」
11月11日（水）
開場：午前９時　開演：午前10時
会場：末吉総合センター
チケット料金：1,500円　３歳未満無料（保護者同伴）
※チケット販売は末吉総合センターのみ

お問い合わせは　一般財団法人 まちづくり曽於 〒899-8604 曽於市末吉町諏訪方8127
（末吉総合センター内）

　　   TEL 0986-76-7100  電話受付時間：午前9時～午後5時（月曜日休館）

チケット発売中

令和9年 1月3日（日）
会 場 末吉総合センター

受付開始 午前 ９時 50 分
写真撮影 午前10 時 30 分
式典開始 午前11時 00 分

対象者
平成18年４月２日～
平成19年４月１日に
生まれた方

【お問い合わせ】生涯学習課　☎ 0986-76-8873

曽於市はたちの集い

保護者の参加も歓迎します。

表 彰 式
日 程：令和 9年 2月 13日（土）
時 間：午後 1時～
会 場：末吉総合体育館

観 　 覧
期 間：令和 9年 2月 13日（土）～ 2月 28日（日）
時 間：午前 9時～午後 6時
　       ※ 開会日は、表彰式終了後より開場
会 場：末吉総合体育館　　※入場無料

第44回 吉井淳二 記念大賞展第44回 吉井淳二 記念大賞展第44回 吉井淳二 記念大賞展

日 程：令和 9年 1月 16日（土）～ 17日（日）
時 間：午前 9時～午後 5時
会 場：末吉総合体育館

作品搬入

詳しくは
こちら
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