
１ 研修期間

令和５年７月２２日（土）

～ ８月１５日（火）

２ 研修費用 ６９８，０００円

参加者負担 ３４９，０００円
（２分の１を曽於市が補助）

３ 研修先
アメリカ合衆国 ワシントン州 シアトル市

４ 募集人数 ６人

５ 参加資格
市内在住または本市出身の高校生

６ 参加申込みについて
（1）参加申込書は教育委員会生涯学習課へ提出

してください。（郵送可）

（2）受付期間

令和５年４月１１日(火)

～５月１０日(水)（必着）

７ 面接審査について
（1）日時：令和５年５月１４日（日）

午後１時～

（2）面接会場：末吉総合センター

８ 事前研修について(予定)
１回目：令和５年５月２３日（火）午後 7時～

２回目：令和５年５月２８日（日）午前 10時～

夏休み期間中，アメリカで住みたい街上位のシアトルで，ホームステイをしながら地元の高校に

通学してみませんか？世界各国から集まる留学生と交流ができます！！

アメリカの文化に触れてみたい，本気で英語を勉強してみたい方，ぜひ応募して下さい。



令和５年度 曽於市青少年海外研修派遣事業（シアトル研修）募集要項

１ 目 的

市内在住又は本市出身の高校生が国際化の新しい時代に対応し，海外でホームステ

イ等を通して国際的視野を広めるとともに，海外の文化を理解し，国際交流を深める

ことにより，将来を担う人材を育成する。

２ 主 催

曽於市・曽於市教育委員会

３ 海外研修日程 （予定ですので，変更になる場合もあります。）

令和５年７月２２日（土）～８月１５日（火）

４ 募集人数

６人（市内在住または本市出身の高校生）
※本市出身の高校生とは，曽於市で生まれ育ち，高校進学のため市外へ転出され，その保護者は曽於市内に住所を

有する者をいう。

５ 参加費用

1人 ３４９，０００円 （研修費用６９８，０００円のうち２分の１を曽於市が補助）

※但し，任意保険料，パスポート申請手数料，お小遣い等の経費は別途個人負担となります。(約 80,000 円程度)

日 月 火 水 木 金 土

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

7/22

出発，同日

シアトル到着

7/23 7/24～28 7/29

ウエルカムパ

ーティー

7/30

シアトル市内

見学

8/5

ホストファミ

リーとフリー

タイム

8/6

ホストファミ

リーとフリー

タイム

8/12

ホストファミ

リーとフリー

タイム

8/13

シアトル出発

8/14

羽田空港へ到

着（1泊）

8/15

宮崎空港到着
＊ ＊ ＊ ＊

ＮＷ高校にて現地の学生や世界各国の留学生と共に学習します。

期間中は 1日 4科目を受講することになります。
留学生のための英語集中講座必修 2科目（Speaking＆Presentation
及び Reading＆Writing）とアート系又はスポーツ系の 2科目を選択
し，スクールライフを満喫することができます。

また，課外事業を基に、各地で実践的な英語を学びます。

フィールドトリップとして市内施設見学・体験活動を通し，国際的

視野を広めるとともに，海外の文化を学ぶ時間となっています。



６ 参加条件

（1）事業目的を理解し，計画に従って規律ある行動及び団体生活に耐えうる心身ともに

健康な者。

（2）学校長の推薦のある者。

（3）曽於市在住または本市出身で，地域や学校の行事で積極的に活動している者。

（4）事前・事後研修に可能な限り参加できる者。

ア 事前研修

(ｱ)第１回事前研修 渡航手続きや本研修についての説明会です。（参加者・保護者同伴）

令和５年５月２３日（火）午後７時～午後８時 （予定）

(ｲ)第２回事前研修 他地区より参加の研修生との交流等が計画されています。

令和５年５月２８日（日）午前１０時～正午（予定）

(ｳ)第３・４回事前研修 ALT による日常英会話等の研修です。（６・７月予定）

イ 事後研修

(ｱ)アンケートや報告書等の作成。（９月予定）

(ｲ)曽於市子どもフェスタ 令和５年１０月２１日（土）研修発表。

(ｳ)令和６年はたちの集いにおいて会場内でのボランティアスタッフとして参加。

７ 参加申込み

参加申込書は，教育委員会生涯学習課に提出してください。（郵送可）

※参加申込書は市のホームページからダウンロードできます。また，教育委員会生涯学習課・中央公民館（末吉・

大隅・財部）にも設置しています。

８ 参加申込み締切

令和５年５月１０日（水）（必着）

※当日までに書類の提出が間に合わない際は，下記連絡先までご相談下さい

９ 研修生の選考・決定について

（1）参加申込書及び面接審査の総合で研修生を選考します。

（2）面接審査日時・会場 令和５年５月１４日（日） 午後１時～

末吉総合センター

※日本語の集団面接及び英語の個人面接が実施されます。

（3）研修生決定については面接審査日終了後，後日，本人に通知します。

１０ 注意事項

出入国時に，新型コロナワクチン接種証明書または陰性証明書の提出を求められる

場合があります。

お問合せ先・申込み先

〒899-8692 曽於市末吉町二之方 1980 番地

曽於市教育委員会 生涯学習課 社会教育係

担当：鮫島

TEL：0986-76-8873 Fax：0986-36-7500



青少年海外派遣事業があったからこそ，海

外へ行ってみよう，行かせたいという決意を

することができました。貴重な体験をさせて

いただき感動です。

本人の自身になり,これからの人生の力に

なると思いました。補助金もありありがたか

ったです。

いい機会を与えて頂き,本当に感謝するば

かりです。本人の強い希望を叶え,更に自分

自身の英語力に自信をつけての帰国でした。

今後の研修等でお役に立てることを望み

ます。ありがとうございました。

今回のシアトル研修は，今までの人生の

中で最も時の流れが早い１ヶ月だった。不

安で緊張していたが，現地で様々な人が優

しく接してくださったおかげで不安や緊

張もなくなりとても充実した日々を送る

ことができた。

学校でも，多くの友人をつくることがで

きた。その中で，自分が課題としていた積

極性も出すことができ，一歩前進できたと

思う。

ホストファミリーも私のつたない英語

を親身になって理解してくれ，曽於市のこ

とや，自分のことを積極的に話すことがで

きた。

今回の研修に参加できたことに感謝し，

今後の人生にこの経験を活かしていきた

い、。

最初はうまく聞き取れるか，うまく自分

の思っていることを伝えることができるの

かと不安だらけでしたが，ホストファミリ

ーもゆっくり話してくれたり，自分の知っ

ている単語を繋げて文法が多少おかしくな

っても伝えることができたので，話をする

のが楽しく思えるようになってきました。

学校の授業でも，最初はなかなか自分か

ら話しかけることができなかったが，少し

ずつコミュニケーションをとっていくうち

に気軽に話をすることができる友達もでき

た。

また機会があれば，ホストファミリーに

会いに行きたい。

今回の研修を通して大きく成長でき

ました。日常英語はもちろんですが，精

神面でも成長できたと思います。

はじめは心配もあったが，ホストファ

ミリーともすぐ打ち解けてたくさん話を

することができた。

現地の学校でも様々な国の人たちと交

流することができ，友達もできた。

お店にも一人で買い物へ行ったり，迷

わず街を歩けるようになったのはうれし

かった。

今回の研修で，海外の魅力や文化など

たくさんのことを学ぶことができた。次

は自分のお金を貯めて，ホストファミリ

ーに会いに行きたい。

アメリカに行く前の私は，1ヶ月ってち

ょっと長いなと思っていましたが，あっと

いう間に時が過ぎ，今ではもう少しいたか

ったなと思っています。

ホストファミリーとは，アメリカと日本

の話をしたり，家族について話したりとと

ても有意義な時間を過ごすことができま

した。また，学校でも中国，韓国をはじめ

とする世界各地に友達ができてうれしか

った。

ホームステイ先が日本語を話せたので，英

会話についてはそこまで成長できなかった

けど，リスニングは大体できるようになった

と言っています。

至れり尽くせりで，あまり苦労しなかった

みたいで，もっと厳しくてもいいのかなと思

いました。

とても貴重な活動なので，今後もぜひ続

けて欲しい。


