
計画数 対　　象　　者 個人負担等

時期：４月

時期：７～９月

令　和　7　年　度　　　保　健　事　業　計　画 

事　　業　　名 実 施 内 容 等

【総合健康診査】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【女性がん検診】

内容：子宮頸がん検診　乳がん検診　骨粗しょう症検診  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康づくりポイント事業 269人 18歳以上の市民 無料
健康診査等の受診や自身の健康管理・健康づくりの実施でポイントを貯めて
応募し特典を手に入れる。

スリムゲットレース事業（R6年度生） 6人（3組） 20～69歳の市民 無料
R６年度参加者を対象に測定を実施し、維持改善状況をポイント化し上位３組
を決定。インセンティブとして商品券を付与する。

Vitaｌity曽於ウォーク 100人 18歳以上の市民 無料
包括連携協定を締結している住友生命保険と協働し、健康プログラムの健康ウォー
クアプリを活用して、楽しみながら運動の実践と運動習慣の定着を図る。

8020達成者表彰 35人 市民 無料
8020運動（80歳になっても20本以上自分の歯を保とう）に基づき8020達成者を
表彰する事業

一般健康教育 500人 市民 無料 生活習慣病予防および重症化予防, その他健康増進に関する教育の実施

健
康

相
談一般健康相談 350人 市民 無料 生活習慣病予防および重症化予防, その他健康増進に関する相談の実施

特定健康診査 20人
40歳以上の　　　　　　　　　　

生活保護受給者
無料

内容：特定健康診査　ナトカリ比検査　胃がん検診　大腸がん検診　肺がん検
診　腹部超音波検診　前立腺検診　肝炎ウイルス検診　骨粗しょう症検診

胃がん検診 1,500人 40～79歳
1,000円

非課税者：無料

大腸がん検診 3,000人 40歳以上
300円

非課税者：無料

会場：大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康セン
ター　

肺がん検診(読影） 2,800人 40歳以上
300円

非課税者：無料

腹部超音波検診 3,200人 40歳以上 2,500円
会場：大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康セン
ター　

前立腺検診 1,300人 50歳以上の男性 800円

肝炎ウイルス検査
　 （Ｂ型・Ｃ型）

400人
40・45・50・55・60・65・70

歳
無　料

子宮頸がん検診 2,100人 20～84歳の女性
800円

非課税者：無料

乳がん検診

1,650人 50～84歳の女性
700円（一方向）
非課税者：無料

300人 40～49歳の女性
1,200円（二方向）
非課税者：無料

骨粗鬆症検診 2,100人 40歳以上の女性 無料

胃がん検診 310人 40歳以上 2,500円
曽於市指定医療機関及び曽於医師会加入の医療機関また、都城市北諸県郡
指定医療機関で実施

大腸がん検診 500人 40歳以上 500円

子宮頸がん検診 260人 20～84歳の女性 2,000円

乳がん検診 240人 40～84歳の女性 1,500円

歯周病健（検）診 350人 20・30・40・50・60・70歳 無　料 曽於郡歯科医師会加入の歯科医療機関で実施

が
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ピ
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ス
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援
事
業

がん患者ウィッグ購入費助成 10人 市民 1/2（上限20,000円）補助 医療用ウィッグ購入に対する補助

乳房（胸部）補整具購入費助成 10人 市民 1/2（上限10,000円）補助 乳房（胸部）補整具等購入に対する補助

検
診

結核検診（レントゲン） 4,200人 65歳以上 無　料 各自治公民館等を巡回して実施

高齢者肺炎球菌 205人 65歳 1人3,000円助成
生活保護受給者：7,000円

インフルエンザ（不活化ワクチン）

11,600人

生後6か月～18歳相当の
者並びに65歳以上の者

１人2,000円助成
生活保護受給者：3,000円

インフルエンザ（経鼻弱毒生ワクチン）
2歳～高校生3年生に相
当する者

１人4,000円助成
生活保護受給者：7,000円

新型コロナウイルス 3,000人 65歳以上 1人3,500円助成
生活保護受給者：7,000円

帯状疱疹（組換えワクチン）
650人 50歳以上

1人10,000円助成
生活保護受給者：15,000円

帯状疱疹（生ワクチン） 1人4,000円助成
生活保護受給者：7,000円

地
域
医
療

支
援

在宅当番医制 市民 無料 休日等の病院受診体制

24時間健康・医療相談 市民 無料 医師・看護師等専門職による電話相談

健
康
教
育

特定健診結果報告会 特定健康診査受診者 無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

健診受診率ＵＰキャンペーン 900人 特定健康診査受診者
20～59歳代の受診率向上及び継続受診促進事業。インセンティブとして商品
券を付与

メタボリックシンドローム改善事業 100人 特定健康診査受診者
41～74歳でR6年度特定健診結果にてメタボ該当および予備群だった方で、R７年度の結果で
体重-2㎏かつ腹囲-2㎝を達成した方に、インセンティブとして商品券を付与

健
康
相
談

特定保健指導 特定健康診査受診者 無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

重症化予防対策保健指導 特定健康診査受診者 無料

集
団
健
診

特定健康診査 3,100人
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

40歳未満健康診査 120人
20歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料

ミニドック 360人
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

男性：7,000円　　　　　　　　　　　　　　　　
女性：6,000円

曽於市および曽於医師会加入の指定医療機関また、都城市指定医療機関で
実施

特定健康診査（40歳未満） 20人
20歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料

歯周疾患健診 30人
20歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料 曽於郡歯科医師会加入の歯科医療機関で実施

脳卒中予防対策（頸部エコー検
査）

180人 特定健康診査受診者 無料

特定保健指導血液検査 150人 特定健康診査受診者 無料

訪
問
指
導

糖尿病性腎症対策・CKD（慢性腎臓
病）対策・その他重症化予防対策

40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料 保健師および管理栄養士による個別訪問指導

適正受診・適正服薬
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料 保健師等による個別訪問指導

健
康

教
育後期高齢者健康診査結果報告会

75～84歳の後期高齢者　　　　
健康診査受診者

無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター

健
康
診
査

集
団

健
診後期高齢者の健康診査 1,200人 75歳以上 無料 後期高齢者医療広域連合の受託事業

個
別
健
診

後期高齢者の健康診査 300人
75～84歳の後期高齢

者
無料

お口歯っぴー健診 76歳・78歳・80歳 無料

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ

低栄養・口腔・身体的フレイル指導 100人 75～84歳の後期高齢者 無料
低栄養BMI18.5以下、体重減少6㎏、筋力低下、骨粗しょう症治療中断者およ
び検診結果で要医療を対象者とし、専門職による集団指導および訪問指導

重複・頻回・多剤等指導 15人 75～84歳の後期高齢者 無料
多剤および眠剤服薬等リストから薬剤師助言により対象者抽出し、専門
職による訪問指導

生活習慣病重症化予防 100人 75～84歳の後期高齢者 無料 高血圧症や糖尿病等の重症化予防のための訪問指導

ポ
ピ
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レ
ー
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ア
プ

ロ
ー
チ

通いの場の活用　
（サロン・高齢者学級・介護予防教室）

75～84歳の後期高齢者 無料 サロンや高齢者学級等通いの場を活用したフレイル予防事業

気軽に相談できる環境づくり　　　　　　　　　　　　　　　　
（そお暮らしの保健室）

75～84歳の後期高齢者 無料
スーパーや温泉施設および医療機関など、住民が身近で気軽に相談できるア
ウトリーチ型健康相談
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予
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業

予
防
接
種

曽於医師会及び鹿児島県医師会、また都城市北諸県郡指定医療機関へ委託
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