
計画数 対　　象　　者 個人負担等

時期：４月

時期：７～９月

令　和　５　年　度　　　保　健　事　業　計　画 

事　　業　　名 実施内容等

【総合健康診査】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【女性がん検診】
内容：子宮頸がん検診　乳がん検診　骨粗しょう症検診　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

健康づくりポイント事業 200人 18歳以上の市民 無料
健康診査等の受診や自身の健康管理・健康づくりの実施でポイントを貯めて
応募し特典を手に入れる。

スリムゲットレース事業 20組 25～69歳の市民 無料
チームで健康づくりに取組み,改善度をポイント化し順位を決定。インセンティ
ブとして商品券を手に入れる。

曽於市健康体づくり事業 300人 市民 無料
市民の健康保持・増進および健康寿命の延伸を図るための体幹トレーニング
の講話・実技

一般健康教育 500人 市民 無料 生活習慣病予防および重症化予防, その他健康増進に関する教育の実施

健
康

相
談一般健康相談 350人 市民 無料 生活習慣病予防および重症化予防, その他健康増進に関する相談の実施

特定健康診査 20人
40歳以上の　　　　　　　　　　

生活保護受給者
無料

内容：特定健康診査　胃がん検診　大腸がん検診　肺がん検診　腹部超音波
検診　前立腺検診　肝炎ウイルス検診

胃がん検診 1,500人 40～79歳
1,000円

非課税者：無料

大腸がん検診 3,000人 40歳以上
300円

非課税者：無料

会場：大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

肺がん検診(読影） 2,800人 40歳以上
300円

非課税者：無料

腹部超音波検診 3,200人 40歳以上 2,500円
会場：大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

前立腺検診 1,300人 50歳以上の男性 800円

肝炎ウイルス検査
　 （Ｂ型・Ｃ型）

500人
40・45・50・55・60・65・70

歳
無　料

子宮頸がん検診 2,200人 20～84歳の女性
800円

非課税者：無料

乳がん検診
1,750人 50～84歳の女性

700円（一方向）
非課税者：無料

300人 40～49歳の女性
1,200円（二方向）
非課税者：無料

骨粗鬆症検診 1,300人 40歳以上の女性 400円

胃がん検診 210人 40歳以上 2,500円 曽於市指定医療機関及び曽於医師会加入の医療機関で実施

大腸がん検診 500人 40歳以上 500円

子宮頸がん検診 260人 20～84歳の女性 2,000円

乳がん検診 240人 40～84歳の女性 1,500円

歯周病健（検）診 300人 40・50・60・70歳 無　料 曽於郡歯科医師会加入の歯科医療機関で実施

そ
の

他がん患者ウィッグ購入費助成事業 10人 市民 1/2（上限20,000円）補助 医療用ウィッグ購入に対する補助

検
診

結核検診（レントゲン） 4,200人 65歳以上 無　料 各自治公民館等を巡回して実施

予
防
接
種

高齢者肺炎球菌 375人
65歳及び70～100歳節

目の特例対象者
1人3,000円助成

生活保護受給者：7,000円
曽於医師会及び鹿児島県医師会へ委託

インフルエンザ 12,400人
生後6か月～18歳相当の人

並びに65歳以上の人
１人2,000円助成

生活保護受給者：3,000円

風しんの追加的対策（Ｈ31～Ｒ6） 370人 39歳～56歳の男性 無料 集合契約参加医療機関等で実施

地
域
医
療

支
援

在宅当番医制 市民 無料 休日等の病院受診体制

24時間健康・医療相談 市民 無料 医師・看護師等専門職による電話相談

健
康

教
育

特定健診結果報告会 特定健康診査受診者 無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

健
康
相
談

特定保健指導 特定健康診査受診者 無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

重症化予防対策保健指導 特定健康診査受診者 無料

集
団
健
診

特定健康診査 3,580人
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料 大隅やごろう伝説の里　財部保健福祉センター　そお生きいき健康センター　

40歳未満健康診査 100人
30歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料

ミニドック 300人
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

男性：7,000円　　　　　　　　　　　　　　　　
女性：6,000円

曽於市指定医療機関で実施

特定健康診査（40歳未満） 20人
30歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料

歯周疾患健診 20人
30歳～39歳の　　　　　　　
国保加入者

無料 曽於郡歯科医師会加入の歯科医療機関で実施

脳卒中予防対策（頸部エコー検
査）

200人 特定健康診査受診者 無料

特定保健指導血液検査 150人 特定健康診査受診者 無料

訪
問
指
導

糖尿病性腎症対策
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料

適正受診・適正服薬
40歳～74歳の　　　　　　　　　
国保加入者

無料

高
齢
者
医
療
事
業

健
康

教
育

後期高齢者健康診査結果報告
会

75～84歳の後期高齢者　　　　
健康診査受診者

無料

健
康
診
査

後期高齢者健康診査 1,770人 75歳以上 無料 後期高齢者医療広域連合の受託事業

お口歯っぴー健診 76歳・80歳 無料

ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ

ロ
ー
チ

栄養・口腔指導 70人 75～84歳の後期高齢者 無料

重複・頻回・多剤等指導 11人 75～84歳の後期高齢者 無料

生活習慣病重症化予防 101人 75～84歳の後期高齢者 無料 高血圧症や糖尿病等重症化予防のための訪問支援

ポ
ピ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ア
プ

ロ
ー
チ

通いの場の活用　
（サロン・高齢者学級・介護予防教室）

75～84歳の後期高齢者 無料 サロンや高齢者学級等通いの場を活用したフレイル予防事業

気軽に相談できる環境づくり　　　　　　　　　　　　　　　　
（そお暮らしの保健室）

75～84歳の後期高齢者 無料
スーパーや温泉施設など住民が身近で気軽に相談できるアウトリーチ型健康
相談

健
康
増
進
事
業

健康
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健
康
診
査

集
団
健

（
検
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診

個
別
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診
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