
令和８年度　ほっとひといきタイム　年間開催予定表

月 曜日

11 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

22 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

５月 27 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

13 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

24 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

７月 22 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

８ 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

26 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

９月 30 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

10 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

28 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

11月 25 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

12 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

23 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

１月 27 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

13 日 土曜日 15時 ～ 17時 末吉町 そお生きいき健康センター 相談室

24 日 水曜日 13時 ～ 15時 大隅町 大隅農産加工センター 相談室

３月 24 日 水曜日 13時30分 ～ 15時30分 財部町 シルバー人材センター財部支部 和室研修室

全 18 回（内訳：末吉町６回，財部町６回，大隅町６回）

・そお生きいき健康センター 曽於市末吉町二之方2342番地２

・シルバー人材センター財部支部 曽於市財部町南俣11219番地

・大隅農産加工センター 曽於市大隅町下窪町30番地
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