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こども（若者）まんなか社会の実現に向けたアンケート結果 
  

今後、策定を予定しているこども（若者）に関する計画のためアンケートを実施しました。 
ご協力ありがとうございました。 

 
【アンケートの実施結果】 

調査対象者・・・　曽於市在住の 17 歳から 39 歳までの方：5,052 人（3,986 世帯） 
調査方法 ・・・・　対象世帯へ依頼文を郵送。依頼文掲載した回答用の QR コードから WEB 回答 
受付期間 ・・・・  令和 7 年 11 月１日から令和８年 2 月 28 日（120 日間） 
回 答 者 ・・・・　６４２人 
回 答 率 ・・・・　12.7％ 
 
 

 ①２０２５年４月１日時点での年齢を教えてください。 

 
 
 ③あなたは今、幸せだと思いますか。           　　④自分の将来に明るい希望を持っている。 

 
 
⑤自分の親から愛されていると思う。               　⑥周りの人に自分の意見を聴いてもらえている。 

 
 

 回　答    件    ％  
 
      ②今の自分が好きだ。

  19歳以下    66  10.3
  20～29歳   186  29.0
  30～39歳   352  54.8  

 
 
 
 

回　答    件    ％
  40～49歳    15   2.3 あてはまる   129  20.1
  50～59歳    11   1.7 どちらかといえばあてはまる   315  49.1
  60～69歳    10   1.6 どちらかといえばあてはまらない   147  22.9
  70歳以上     2   0.3 あてはまらない    51   7.9
 合　計   642   100 合  計   642   100

 回　答    件    ％  
 
 
 
 

回　答    件    ％
 とても幸せ   195  30.4 あてはまる   124  19.3
 どちらかといえば幸せ   391  60.9 どちらかといえばあてはまる   277  43.1
 どちらかといえば不幸    47   7.3 どちらかといえばあてはまらない   168  26.2
 とても不幸     9   1.4 あてはまらない    73  11.4
 合　計   642   100 合　計   642   100

 回　答    件    ％  
 
 
 
 

回　答    件    ％
 あてはまる   412  64.2 あてはまる   238  37.2

 どちらかといえばあてはまる   189  29.4 どちらかといえばあてはまる   329  51.2

 どちらかといえばあてはまらない    32   5.0 どちらかといえばあてはまらない    60   9.3

 あてはまらない     9   1.4 あてはまらない    15   2.3

 合　計   642   100 合　計   642   100
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⑦困ったときに相談したり、悩みを話せる       　　　⑧自分を大切な存在だと思う。 

 
⑨努力すれば希望する職業につけると思う。           ⑩今、悩んでいることや困っていることはありま 

 
⑪何に悩んでいますか。（複数回答） 

   人がいますか。 回　答    件    ％
 回　答    件    ％  

 
 
 

あてはまる   224  34.9

 いる   555  86.4 どちらかといえばあてはまる   292  45.5

 いない    50   7.8 どちらかといえばあてはまらない    88  13.7

 相談したくない    37   5.8 あてはまらない    38   5.9

 合　計   642   100 合　計   642   100

 回　答    件    ％ 　　　　すか。
 あてはまる   203  37.5  

 
 

回　答 件 ％

 どちらかといえばあてはまる   186  34.3 はい 358 55.8

 どちらかといえばあてはまらない   104  19.2 いいえ 284 44.2

 あてはまらない    49   9.0 合　計 642 100

 合　計 542 100

 回　答    件    ％ ※その他 
・こどものこと　　　　　・パートナー単身赴任中 
・安さばかりに目を向けて、質を見ない人の多さ 
・育児と仕事の両立　　　・家族のこと 
・看護師の仕事が大変　　・給料安いから 
・仕事が大変なので転職しようかと… 
・仕事と子育ての両立　　・仕事のこと、妊活のこと 
・仕事の人間関係　　　　・子どものこと 
・子どもへの指導（スポーツ） 
・曽於市に小児科がないこと 
・子育て　　　　　　　　・賃金が少ない    
・旦那とのこと 　　   　・恋人との関係 
・職場環境　　　　　　　・子育て費用 
・子供のこと　　　 　　 ・子供の将来　 
・体調のこと　　　　　　・不妊治療のこと

 お金のこと   218  29.4

 将来のこと   197  26.5

 心や身体の健康のこと    99  13.3

 親以外の家族のこと    62   8.4

 親のこと    59   8.0

 勉強や受験のこと    23   3.1

 障害のこと    15   2.0

 友達のこと     9   1.2

 性に関すること     6   0.8

 学校生活のこと     4   0.5

 性別に関すること     2   0.3

 SNS上のこと     2   0.3

 その他※    46   6.2

 合　計   742   100

  
・４月から子どもが新一年生になるけど、校区が荒れているといろんな噂を聞き、行かせるのが不安。 
　特認校を希望しているが、送迎のことが悩み。 
・効率化、デジタル化が進む一方で、人手不足もあってか、仕事の量は変わらず、求められる量も変わ 
　らず、忙殺されてお金や健康さえ向き合えないし、将来のパートナーを探す暇さえない。 
・仕事と子育ての両立ができているか不安、もう１人子どもが欲しいが、現実は難しい。 
・街に外灯なく、子どもの通学路に不安を感じる。 
・子供達のこと中学校や小学校が荒れすぎていて心配 
・退職先の対応が悪く、メールに対しても答えがなく、必要書類だけがコメントもなく送られてきたり 
　　などする。源泉徴収票もちゃんと送られてくるのかもわからないのが困っている。 
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⑫困ったり悩んだりしたときに、どんな窓口なら相談しやすいですか。（複数回答） 

 

 
⑮結婚してよいと思うことをすべて選んでください。 

 回　答 件 ％

 秘密が守られる   429  21.5
 自分が誰か知られずに相談できる   347  17.4
 曜日や時間を気にせず相談できる   243  12.2
 専門家の人に相談できる   235  11.8
 無料で相談できる   234  11.7
 ＳＮＳやメールで相談できる   218  10.9
 自分と近い年齢の人に相談できる   125   6.3
 自分と同じ性別の方に相談できる    90   4.5
 相談所が家から近い    53   2.7
 相談者が家に来てくれる    18   0.9
 合　計  1992   100

 回　答    件    ％
 自分の子どもや家族を持てる   283  29.1

 精神的な安らぎの場が得られる   189  19.4

 現在愛情を感じている人と暮らせる   156  16.0

 経済的に余裕が持てる    88   9.0

 親を安心させたり周囲の期待に応えられる    79   8.1

 社会的信用を得られる    61   6.3

 生活上便利になる    44   4.5

 親から独立できる    40   4.1

 性的な充足が得られる    33   3.4

 合　計   973   100

 ⑬現在、結婚（事実婚含む）していますか。 ⑭どのようなきっかけで知り合いましたか。 
あてはまるものを１つ選んでください。  ※以前、結婚されていた方も現在の状況で

 お答えください。 回　答   件   ％
 回　答    件    ％ 職場や仕事の関係 104 30.1

 はい 346 58.2 友人や兄弟姉妹の紹介 86 24.9

 いいえ 249 41.8 学校 39 11.3

 合　計 595 100 ＳＮＳやマッチングアプリ 32 9.2

 イベント 19 5.5

 学校以外のサークル活動やクラブ活

動・習いごと
14 4.0

 幼なじみ・隣人関係 13 3.8

 街中や旅先 11 3.2

 お見合い（親せき・上役などの紹介も含む） 9 2.6

 アルバイト 7 2.0

 その他 12 3.5

 合　計 346 100
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⑯独身生活の良いと感じるところをすべて選んでください。 

 
⑰あなたが独身でいる理由であてはまるものをすべて選んでください。 

 回　答    件    ％  
※その他 
・親と同居しているため独居とは別で、 
親の将来を考えると別居困難 

・離婚済み 
・結婚はできないと思う。 

 
 
 
 

 行動や生き方が自由   184  32.5

 友人などとの広い人間関係が保ちやすい    75  13.2

 家族を養う責任がなく、気楽    69  12.2

 交際（恋愛）が自由    67  11.8

 金銭的に裕福    61  10.8

 現在の家族とのつながりが保てる    40   7.1

 職業を持ち、社会とのつながりが保てる    34   6.0

 住宅や環境の選択の幅が広い    34   6.0

 その他※     3   0.5

 合　計   567   100

 回　答    件    ％
 適当な相手に巡り合わないから    90  17.6

 結婚する必要性をまだ感じないから    66  12.9

 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから    63  12.3

 今は仕事（または学業）に打ち込みたいから    62  12.1

 結婚するにはまだ若すぎるから    57  11.2

 独身の自由さや気楽さを失いたくないから    49   9.6

 結婚資金が足りないから    41   8.0

 異性とうまく付き合えないから    24   4.7

 もともと結婚するつもりがないから    20   3.9

 結婚生活のための住居のめどがたたないから    15   2.9

 すでに結婚が決まっている     7   1.4

 その他※    17   3.3

 合　計   511   100

 
※その他 
・ハンティキャップがあるから 
・病気で出産できなくなったから 
・子供の時間を大切にしたいため 
・学生 
・仕事が忙しくて結婚生活できない 
・子供の子育てでいっぱい 
・まだ学生だからそこまで考えていない 
・彼女としての関係で十分 
・離婚しひとり親

 
 ・離婚済み 
 ・理由はない 
 ・一度離婚しているため 
 ・犬と結婚したいから 
 ・子供が居るから 
 ・今の状態では結婚することは出来ないと思います。 
 ・結婚して生きていける自信がない 
 ・結婚しようと思っている相手がいる 
 ・仕事が忙しく、親の介護があるから

 ・結婚してお金、金銭面で不自由したくない。子育てや生活に口出しされたくないから、仕事と子供 
以外　に時間を奪われたくない 

・結婚は望んでいます。なかなか相手が見つかりません（笑）                                    
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⑱お子さんはいますか。  　 ⑲あなたが理想とする（可能なら持ちたい）　⑳今後、理想とするお子さん 

 
㉑理想とする数のお子さんを持てそうにないと思う理由としてあてはまるものをすべて選んでください。 

 回　答    件 ％ 　　 お子さんの数は何人ですか。                を持てると思いますか。
 いる   340  55.7  

 
 

回　答    件    ％  
 
 
 

回　答    件    ％
 いない   267  43.8        ０人       21   3.9 思う   239  40.4

 もうすぐ     3   0.5        １人        25   4.7 思わない   127  21.5

 合　計   610   100        ２人       215  40.1 わからない   226  38.2

        ３人       223  41.6 合 計   592   100

        ４人        30   5.6

        ５人        17   3.2

      ６人以上       5   0.9

       合　計    536   100

 回　　答 件 ％

 子育てや教育にお金がかかりすぎるから     196    27.4

 仕事と子育ての両立が難しいから     128    17.9

 年齢的に妊娠・出産が難しいから      77    10.8

 育児の心理的・肉体的負担に耐えられないから      54     7.5

 自分や夫婦の生活を大切にしたいから      38     5.3

 ほしいけれどもできないから      32     4.5

 健康上の理由から      29     4.1

 こども園や幼稚園、保育所や子育て支援サービスが十分でないから      28     3.9

 不妊治療等に対する助成が十分でないから      26     3.6

 子どもがのびのび育つ環境ではないから      26     3.6

 家が狭いから      23     3.2

 夫婦で協力して家事・育児を行うことが難しいから      21     2.9

 配偶者が子どもを望まないから      10     1.4

 夫婦仲が良くないから       3     0.4

 その他※      25     3.5

 合  計     716     100

 ※その他 
・物価高すぎる 
・夫婦で決めることだから 
・自営業なので奥さんが産休に入ると１人で仕事をこなすのが難しい。 
・相手がいないため 
・少子高齢化の問題もありますし、家計的にも金銭的にも厳しくなるので、不妊治療に対する補助金を 
もっと増やして欲しいです。 

・将来のことなんてわからないから。 
・男性不妊、精子０、第三者精子提供、受精卵が残りで３で、毎月凍結費用に 10万、手術保険適用外 
で 50万かかる。（正規の病院で国指定されている） 

・まだその状況じゃないから 
・不妊治療する必要があるからその人数を産むことができるかは不明だから 
・子供が持てるかわからないから 
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㉒子育てに係る費用の中で負担を感じている（又は負担になるだろうと思う）ものをすべて選んでくださ

い。 

 ・しっかり育てられるか不安 
・子持ちのシングルなので、恋愛するのに躊躇してしまう。だから結婚に結びつかない。 
・そもそも結婚できるかわからない。 
・年だから 
・昭和、平和の考えが残っているため煩わしい。子どもを育てるためのゆとりのある年配者が少ない。 
・まだ、現実的ではない。 
・そもそも結婚できないと思うから 
・できるかわからないから 
・結婚を考えていないから 
・将来の健康でなくなった場合、収入が減った場合などの不安がある 
・発達障害等心配だから 
・物価高だから 
・結婚できそうにないから 
・子供に興味がない 
・現在独身。子供を欲しいと思っていない。 
・奥さんの体調がどうかわからないから 
・配偶者が SEXに応じてくれないため 
・もし子どもができても、金銭的に生活していけるかの不安があるから。 
・自分の子供とはいえ、責任を持てないので産みたくない 
・子供は授かりものだから 
・子どもがほしいと思ったことがない。 
・結婚していないので 
・夫が亡くなったから 
・結婚するか分からない為。 
・無職である事など子供を育てるという状態にないから。 
・結婚できなさそう 
・未来のことは、分からない 
・生活で精いっぱい

 回　　答 件 ％

 食費や衣料品費などの生活費    250   21.4

 大学にかかる費用（入学料、授業料、仕送りなど）    177   15.2

 小・中・高校にかかる費用（授業料、学用品費など）    172   14.7

 学校以外の教育費（塾、通信教材など）    157   13.5

 娯楽費（旅行、趣味、レジャー、習い事などにかかる費用）    136   11.7

 通信費（携帯電話料金など）     83    7.1

 保育所・こども園・幼稚園にかかる費用     68    5.8

 交通費（通学や移動にかかる費用）     59    5.1

 医療費     46    3.9

 特にない     19    1.6

                        合　計                         1167    100
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㉓こどもの権利について知っていますか。 

 
㉔１０年後、どこに住んでいたいと思いますか。 

 
 

  
ア　すべてのこどもの命が守られ、もって生まれ 
　た能力を十分に伸ばして成長できるよう、医療・ 
　教育・生活への支援などを受けること。

 
イ　こどもに関することが決められ、行われる　

ときは「そのこどもにとって最もよいことは　

何か」を第一に考えること。

 回　答 件 ％  
 
 
 
 

回　答 件 ％  
 
 
 
 

 詳しく知っている    60   9.7 詳しく知っている    50   8.1
 知っている   232  37.4 知っている   203  33.0
 聞いたことがある   216  34.8 聞いたことがある   193  31.4
 知らない   113  18.2 知らない   169  27.5
 合　計   621   100 合　計   615   100
  

 
ウ　こどもは自分に関係があることについて自由 
　に意見を表すことができ、大人はその意見をこ 
　どもの発達に応じて十分に考慮すること。

 
 
エ  すべてのこどもは、こども自身や親の人種　
や国籍、性、年齢、意見、障がい、経済状況　

など、どんな理由でも差別されないこと。

 回　答    件    ％  
 
 
 
 

回　答    件    ％  
 
 
 
 

 詳しく知っている    60   9.8 詳しく知っている    79  12.8

 知っている   207  33.8 知っている   265  43.0

 聞いたことがある   192  31.3 聞いたことがある   171  27.8

 知らない   154  25.1 知らない   101  16.4

 合　計   613   100 合　計   616   100

 回　答 件 ％

 曽於市     332   51.7

 近隣市（霧島市、志布志市、鹿屋市、都城市、三股町）     112   17.4

 近隣市以外の県内      33    5.1

 九州内      91   14.2

 九州外      43    6.7

 その他      31    4.8

 合　計     642    100


