
1 ② 2 ② 3 ② 4 ② 5 ②

⑦ももゼリー ⑤ジャム＆マーガリン

エネルギー(kcal) 小 629 26.5 603 26.6 608 25.2 601 29.1 672 26.4
たんぱく質(ｇ) 中 784 32.4 741 32.3 733 29.5 743 35.6 852 33.4

8 ② 9 ② 10 ② 11 ② 12 ②

エネルギー(kcal) 小 614 26.9 610 25.1 625 26.5 635 27.6 582 27
たんぱく質(ｇ) 中 757 32.6 753 30.6 796 33 748 31.4 741 33.9

15 ② 16 ② 17 ② 18 ② 19 ②

エネルギー(kcal) 小 609 25.9 655 30.1 608 34.1 709 26.7 590 24.5
たんぱく質(ｇ) 中 747 31.7 812 24.2 760 40.1 850 31.3 764 30.7

④フルーツポンチ
④魚

さかな

のマヨチーズ焼
や

き
⑤ゆずゼリー

④あじのカラフルソース
④ひじきのアーモンド和

あ

え

献立表は曽於市のホームページにも掲載しております。

⑥ソース　⑤きゃべつ　 ④ハムカツ
④おしんこナムル ④豚肉

ぶたにく

のスタミナ炒
いた

め

④バナナッツ

（カシューナッツ・アーモンド入
い

り）

⑤切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま和
あ

え④いわしの梅
うめ

煮
に

④チリコンカン

メモ

　チンジャオロースは、細切
ほそぎ

りにした肉
にく

と

ピーマンを炒
いた

めた中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。「チン

ジャオ」はピーマン、「ロ」は肉
にく

のこと、

「スー」は細切
ほそぎ

りのことです。

鹿児島県
か ご し ま け ん

は、全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

な畜産
ちくさん

県
けん

で

す。給食
きゅうしょく

に使
つか

う鶏
とり

も豚
ぶた

も牛
うし

もすべて鹿児島
かごしまけ

県
ん

で育
そだ

てられています。命
いのち

をいただいてい

ることに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

あさりは、縄文
じょうもん

時代
じ だ い

の貝塚
かいづか

から多
おお

く発見
はっけん

さ

れる貝
かい

です。春先
はるさき

の潮干
し お ひ

狩
が

りは、 古
ふる

くから

季節
き せ つ

の風物詩
ふうぶつし

となってきました。GW（ゴー

ルデンウィーク）中
ちゅう

のニュースでもよく見
み

ら

れましたね。

今日
きょう

は、曽於市
そおし

で作
つく

られたお米
こめ

・豆腐
とうふ

・み

そ・にんじん・だいこん・じゃがいも・にらを

使
つか

った「そおgoodみそ汁
しる

」です。　曽於
そお

の

恵
めぐみ

たっぷりの給食
きゅうしょく

です。

ひじきは、カルシウムや鉄
てつ

などのミネラル

がたくさん含
ふく

まれています。また、おなかの

調子
ちょうし

をととのえる食物
しょくもつ

せんいも多
おお

いです。

海藻
かいそう

をお家
うち

でもすすんで食
た

べましょう。

ぜひご家庭で！ 魚　淡色野菜　種実 乳製品　海藻　　淡色野菜　 卵　豆　豆製品　果物　種実 卵　淡色野菜　きのこ　　果物 魚　豆　豆製品　果物

調味料・その他 ③鶏がらスープ　醤油　酒　塩　こしょう
④醤油　酒　オイスターソース　みりん　こしょう

③こしょう　カレー粉　ウスターソース
カレールゥ

③鶏がらスープ　白ワイン　塩　こしょう
コンソメ　カレー粉　醤油　④こしょう

③煮干しだし　④醤油　みりん
③ケチャップ　とんかつソース　ウスターソース　赤
ワイン　コンソメ　塩　こしょう　④醤油　酢　こしょう

③あぶら　 ③あぶら ④あぶら　ごま ③オリーブオイル　
④ごまあぶら ④ノンエッグマヨネーズ ④アーモンド

③はるさめ　④さとう　でんぷん ③じゃがいも　④さとう ③じゃがいも　④さとう　ぱんこ ③じゃがいも　④さとう　でんぷん　⑤さとう ③スパゲティ　さとう

④きゅうり　コーン

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ　むぎ　 ①こめ　むぎ ①こくとうパン ①こめ　 ①コッペパン

６群
脂質

③ごまあぶら

４群
ビタミンC

③きくらげ　しいたけ　たけのこ ③たまねぎ　にんにく　りんご　バナナ ③たまねぎ　しめじ　きくらげ　コーン　 ③だいこん　もやし　 ③たまねぎ　にんにく　ズッキーニ　
④にんにく　しょうが　たけのこ ④もも　いちご　マスカット　レモン

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

③にんじん　ちんげんさい ③にんじん　えだまめ　トマト ③にんじん　こまつな

にんにく　しょうが　④にんにく ④たまねぎ　にんにく　⑤ゆず

③にんじん　にら ③にんじん　トマト　ピーマン　
③にんじん　ピーマン ③ピーマン ④ピーマン

２群
無機質

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　
③スキムミルク ④こなチーズ ③わかめ ④ひじき

①小型
こ が た

パン ③夏
なつ

野菜
や さ い

の

スパゲティ

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③ベーコン　とうふ　 ③とりにく ③あさり ③とうふ　あぶらあげ　みそ ③ぶたにく　ぎゅうにく
④ぎゅうにく　ぶたにく

①麦
むぎ

ごはん
③チキンカレー

①黒糖
こくとう

パン ③あさりのスープ

（カレー風味
ふ う み

）

①そおのごはん ③そおgood

みそ汁
し る

こんだて名
（はいぜん図）

④チンジャオロース

①麦
むぎ

ごはん ③スープ春雨
はる さ め

④しいら ④あじ

メモ

味
あじ

は、だ液
えき

にとけた味
あじ

が、舌
した

にある「味
み

ら

い」を刺激
し げ き

して、脳
のう

に伝
つた

わることで感
かん

じま

す。よくかむほど、だ液
えき

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざる

ので、よく味
あじ

わうことができ、脳
のう

の刺激
し げ き

にも

なります。

　フルーツポンチの中
なか

に入
はい

っている白
しろ

い食
た

べ物
もの

は、豆乳
とうにゅう

で作
つく

られた杏仁
あんにん

風
ふう

のデザー

トです。豆乳
とうにゅう

は、水
みず

でもどした大豆
だ い ず

をミキ

サーにかけて、こまかくすりつぶした後
あと

、火
ひ

にかけて、さらに、それをこして作
つく

ります。

白
しろ

いんげん豆
まめ

は、和菓子
わ が し

の白
しろ

あんの材料
ざいりょう

と

なる食
た

べ物
もの

です。食物
しょくもつ

せんいや鉄分
てつぶん

､カリウ

ムをいう栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。今
きょ

日
う

は、すりつぶしたいんげん豆
まめ

で、ポター

ジュにしました。北海道
ほっかいどう

が主
おも

な産地
さ んち

です。

「いわしの梅煮
うめに

」は、骨
ほね

までまるごと食
た

べら

れるようにじっくり煮込
にこ

んだものです。いわし

にはみなさんの骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシ

ウムや頭
あたま

の働
はたら

きを助
たす

けるDHA(ドコサヘキサ

エン酸
さん

）が多
おお

くまれています。

チリコンカンは、アメリカの南
みなみ

に位置
い ち

するテ

キサス州
しゅう

でうまれたメキシコ風
ふう

アメリカ料
りょ

理
うり

といわれています。本場
ほ ん ば

アメリカでは、

辛
から

いですが、給食
きゅうしょく

では、スパイスを控
ひか

えて

甘
あま

く食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにしています。

ぜひご家庭で！ 魚　　芋　　緑黄色野菜 乳製品　海藻　芋　種実 卵　　緑黄色野菜　きのこ　　果物 乳製品　乳製品　果物 卵　海藻　果物

調味料・その他 ③酒　醤油　みりん　④醤油　みりん　酢
③鶏がらスープ　塩　こしょう　醤油
④白ワイン

③鶏がらスープ　塩　こしょう　コンソメ
④ケチャップ

③かつお節だし　塩　醤油　酒　みりん
④酒　みりん　醤油　⑤醤油

③鶏がらスープ　醤油　塩　こしょう　④赤ワイン
ケチャップ　ウスターソース　チリパウダー　コンソメ
こしょう

⑤ごま ④あぶら
④ごま ④あぶら　ノンエッグマヨネーズ

①コッペパン
③さとう　④さとう ③さとう　でんぷん　④さとう ③じゃがいも　こめこ　④じゃがいも　さとう ④さとう　でんぷん　⑤さとう ③じゃがいも　マカロニおもにエネルギー

のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ ①こめ　むぎ　 ①コッぺパン　 ①こめ　むぎ　

６群
脂質

③ごまあぶら　ごま ③ごまあぶら　 ③バター

③たまねぎ　きゃべつ　コーン
きゃべつ　もやし　④みかん　パイン　もも　レモン しいたけ　⑤ほしだいこん　きゅうり ④たまねぎ　にんにく

③にんじん　パセリ
⑤にんじん ④にんじん　トマトおもに体のちょうし

をととのえるもの

３群
カロテン

③にんじん　にら ③にんじん　ちんげんさい　 ③にんじん　パセリ ③にんじん こまつな　

４群
ビタミンC

③たまねぎ　きゃべつ　もやし　しいたけ ③にんにく　しょうが　たまねぎ　きくらげ　たこのこ ③たまねぎ　 ③だいこん　ごぼう　ふかねぎ　こんにゃく

②ぎゅうにゅう　
④しらすぼし　しおこんぶ　かつおぶし ③ぎゅうにゅう　スキムミルク ④こなチーズ

④とうにゅう ④たら　みそ ④いわし レッドキドニー　ガルバンゾー　マローファット　
２群

無機質
②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

③つぼん汁
じ る

①切
き

り目入
め い

り

パン

③ABCスープ

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③ぶたにく　あつあげ　みそ ③ぶたにく　かまぼこ ③しろはなまめ　しろいんげんまめ　おから ③ちくわ　あつあげ ③ベーコン　④ぎゅうにく　ぶたにく

③厚揚
あ つ あ

げのみそ

チャンプルー

①麦
むぎ

ごはん
③中華丼

ちゅうかどん

の具
ぐ ①コッぺパン ③いんげん豆

まめ

の

ポタージュ

①麦
むぎ

ごはん

こんだて名
（はいぜん図）

③鶏がらスープ　ケチャップ　ウスターソース　塩
こしょう　赤ワイン④塩　⑤塩

④小魚
こざかな

の佃煮
つくだに

④フルーツ杏仁
あんにん

風
ふう

④オーロラフィッシュ

①ごはん

メモ

お店
みせ

でよく見
み

るじゃが芋
いも

は、｢男爵
だんしゃく

｣と呼
よ

ば

れるごつごつしたじゃが芋
いも

と｢メークイン｣

と呼
よ

ばれるつるっとしたじゃが芋
いも

がありま

す。九州
きゅうしゅう

では、４～５月
がつ

にかけて花
はな

が咲
さ

き、

ひと月
つき

～２ヶ月
げつ

後
ご

に収穫
しゅうかく

されます。

みなさんは、ふだんどんな卵
たまご

料理
　　りょうり

を食
　た

べてい

ますか。卵焼
たまごや

き、ゆで卵
たまご

、オムレツ、茶碗
ちゃわん

蒸
む

し、卵
たまご

かけごはん、プリンなど様々
さまざま

な料理
りょうり

が

想像
そうぞう

できますね。卵
たまご

はいろいろな姿
すがた

に変身
へんしん

を

して食
た

べることができる食
た

べ物
もの

です。

今日
き ょ う

は、バーガーパンにハムカツとキャベ

ツをはさんで食
た

べる「セルフバーガー」で

す。自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

を仕上
し あ

げるのも、今日
き ょ う

の

楽
たの

しみの一
ひと

つですね。手洗
て あ ら

いをしてから、

給食
きゅうしょく

を食
　た

べましょう。

６月
がつ

４日
　よっか

は６（む）４（し）とよめることから、むし

歯
ば

予防
よぼう

デー。そこからはじまり１０日
と お か

までを「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」といい、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
みなお

す一週間
いっしゅうかん

とされています。よくかむこと

を意識
いしき

してみましょう。

④くろざとう　⑤みずあめ　さとう
６群
脂質

③あぶら ①あぶら　ごまあぶら　 ④あぶら ③ごまあぶら ③バター　④カシューナッツ　アーモンド
④ごまあぶら　ごま

バナナチップは、うす切
ぎ

りにしたバナナを揚
あ

げたり乾燥
かんそう

させたりしたものです。よくかむ

と、歯
は

やあごが丈夫
じょうぶ

になったり、脳
のう

に刺激
しげき

が

伝
つた

わり、頭
あたま

の働
はたら

きがよくなったりします。よく

かむことは、とても大切
たいせつ

なことです。

ぜひご家庭で！ 卵　　緑黄色野菜　果物　きのこ 小魚　乳製品　　芋 魚　　海藻　種実 卵　海藻　果物 魚　　海藻　果物

④ごまあぶら ④ごまあぶら ⑤マーガリン

調味料・その他 ③酒　しょうゆ　みりん　④塩
①酒　醤油　みりん　　③かつお節だし　酒　醤油
塩④酢　醤油

③鶏がらスープ　塩　こしょう　醤油　コンソメ
④塩　こしょう　⑤塩　こしょう　⑥ソース

③だしこんぶ　かつお節だし　酒　醤油　塩
④酒　醤油　とうがらし

④バナナ　⑤いちご

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ ①こめ　むぎ　さとう　 ①バーガーパン ①こめ　むぎ　 ①コッペパン　③じゃがいも　さとう　こめこ
③じゃがいも　さとう　でんぷん ③でんぷん　④さとう

４群
ビタミンC

③たまねぎ　しょうが　こんにゃく ①ごぼう　こんにゃく　③えのきたけ　ふかねぎ ③たまねぎ　にんにく ③だいこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく ③たまねぎ　にんにく　セロリー　しめじ
④だいこん　きゅうり　つぼづけ ⑤キャベツ　⑦もも ふかねぎ　④にんにく　たまねぎ　りんご

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

③じゃがいも　④ぱんこ　⑦さとう ③さといも　④さとう

③にんじん　えだまめ　トマト
③にんじん　ほうれんそう ④にんじん　ピーマン

③にんじん　グリーンピース ①にんじん　えだまめ ③にんじん　パセリ　トマト ③にんじん

③けんちん汁
じ る

①小型
こ が た

切
き

り目入
め い

り

パン

こんだて名
（はいぜん図）

④手作
て づ く

り鮭
さけ

ふりかけ

④ハム　 ④ぶたにく　みそ
２群

無機質
②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　
④しらすぼし　あおのり

曜日 月 火 水 木 金

③ポーク

ビーンズ

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③とりにく　あつあげ　さつまあげ ①ぎゅうにく　　③とうふ　たまご　 ③ベーコン　だいず ③とうふ　あぶらあげ ③ぶたにく　だいず
④さけ

①ごはん ③新
し ん

じゃがの

そぼろ煮
に

①牛
ぎゅう

ごぼうごはん
③かきたま汁

じる ①バーガーパン ③ミネストローネ ①麦
むぎ

ごはん

令和8年度 B献立（小・中学校）
6月 献立予定表（前半）

曽於市学校給食センター

★食育の日★



22 ② 23 ② 24 ② 25 ② 26 ②

⑤キャラメルクリーム

エネルギー(kcal) 小 622 27.3 610 22.3 703 28.8 624 22.6 613 25.9
たんぱく質(ｇ) 中 769 33.6 753 26.8 898 36.6 771 27.3 770 32.2

29 ② 30 ②

エネルギー(kcal) 小 647 25.7 652 32.6
たんぱく質(ｇ) 中 802 31.3 814 40.5

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ　 ①こめ　むぎ

③さとう　でんぷん　④さとう ③さとう　④さとう

６群
脂質

④くるみ

６月の平均食塩相当量：　小学校(3・4年生対象時)2.2g　　　中学校2.8ｇ
※都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

ぜひご家庭で！ 卵　淡色野菜　果物　芋 魚　緑黄色野菜　芋　種実　

メモ

かぼちゃは､トマトやピーマンに並
なら

ぶ夏
なつ

の代表的
だいひょうてき

な緑黄色
りょくおうしょく

野菜
　　　やさい

です。暑
あつ

い太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて育
そだ

った野菜
やさい

は、特
とく

に栄養
えいよう

がたっぷりあります。濃
こ

い野菜
やさい

にはビタミ

ンAが多
おお

く、この栄養素
えいようそ

は、目
め

や肌
はだ

を守
まも

るはたらきがあります。

煮干
にぼ

しは、カタクチイワシなどの小魚
こざかな

を

塩水
しおみず

で煮
に

て、乾燥
かんそう

させたものです。いわ

しは、海
うみ

の中
なか

で群
む

れになって、形
かたち

を変化
へんか

させながら泳
およ

いでいます。遠
とお

くからは、と

ても大
おお

きな生
い

き物
もの

のように見
み

えるので敵
てき

を驚
おどろ

かせているという説
せつ

があります。

③あぶら　
④あぶら

調味料・その他
③醤油　みりん　かつお節だし
④醤油　みりん

③鶏がらスープ 　酒　醤油
④みりん　酢　醤油

④にぼし　しらすぼし　ひじき

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

③にんじん　かぼちゃ　えだまめ ③にんじん　えだまめ

４群
ビタミンC

③しょうが　しいたけ　たまねぎ　 ③にんにく　たまねぎ　ほしだいこん

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③とりにく　あつあげ ③ぶたにく　あつあげ　みそ

④かつおぶし ④だいず

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　
④しらすぼし

こんにゃく　 もやし　きゃべつ

こんだて名
（はいぜん図）

④ひじきと田作
た づ く

りの佃煮
つくだに

④くるみとじゃこの佃煮
つくだに

①ごはん ③かぼちゃの

うま煮
に

①麦
むぎ

ごはん ③豚肉
ぶたにく

の

みそ炒
いた

め

メモ

２０２４年
ねん

、全国
ぜんこく

かつおの水揚
みずあ

げランキング

の２位
い

に鹿児島県
かごしまけん

の枕崎
まくらざき

港
　　こう

が入
　　はい

っていま

す。かつお節
ぶし

の生産
せいさん

でも有名
ゆうめい

です。かつお

を干
ほ

すと、硬
かた

くなることから、｢カタウオ｣と

いわれ、これがしだいに｢かつお｣といわれ

るようになったそうです。

骨
ほね

まで食
た

べられる「きびなご」は、骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにするカルシウムがたっぷりふく

まれた魚
さかな

です。みなさんに食
た

べてほしくて

カレー味
あじ

にしました。鹿児島県
かごしまけん

の特産物
とくさんぶつ

で

あるきびなごを味
あじ

わってください。

食事
しょくじ

をするときのマナーをしっかり守
まも

れて

いますか？食事
しょくじ

のマナーは一緒
いっしょ

に食
　た

べる

人
ひと

をいやな気持
きも

ちにさせないための思
おも

い

やりです。手洗
てあら

い・身支度
みじたく

・あいさつ・姿勢
しせい

など．おいしく給食
きゅうしょく

を食
　た

べるために、1人
ひとり

1
ひ

人
とり

がマナーをしっかり守
まも

りましょう。

メロンは、すいかと同
おな

じウリ科
か

の食
た

べ物
もの

で

す。体
からだ

を冷
ひ

やし、むくみをとる働
はたら

きがあるの

で、暑
あつ

い季節
きせつ

にぴったりの果物
くだもの

です。４～６

月
がつ

が旬
しゅん

です。

　レンズ豆
まめ

は、丸
まる

くて平
ひら

たい形
かたち

で、光学
こうがく

レン

ズに似
に

ていることから「レンズ豆
まめ

」という名
な

前
まえ

がつけられました。栄養価
えいようか

が高
たか

く、世界
せかい

中
じゅう

で食
た

べれているそうです。今日
きょう

のような

スープや煮物
にもの

、サラダの具
ぐ

にしても人気
にんき

が

あるそうです。

ぜひご家庭で！ 海藻　芋　果物 豆　淡色野菜　芋　果物 卵　海藻　種実 　海藻　芋　種実 魚　豆製品　緑黄色野菜

調味料・その他
③酒　醤油　みりん　かつお節だし
④醤油

③煮干しだし
④醤油　みりん　カレー粉　酒

③赤ワイン　ケチャップ　デミグラスソース
ウスターソース　とんかつソース　こしょう
塩　醤油　鶏がらスープ　④塩

③醤油　豆板醤　塩 ③鶏がらスープ　醤油　コンソメ　こしょう
塩　④ケチャプ　ウスターソース　赤ワイン
塩

③あぶら　ごまあぶら ③あぶら
④ごま　ごまあぶら　あぶら

①コッペパン　③じゃがいも　④さとう

③でんぷん　④さとう ④でんぷん ③じゃがいも　さとう　④マカロニ ④さとう ⑤みずあめ　れんにゅう　さとうおもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ　むぎ ①こめ ①りんごミルクパン ①こめ　むぎ　③さとう　でんぷん

６群
脂質

③あぶら ④あぶら ④ノンエッグマヨネーズ

③きゃべつ　たまねぎ　④たまねぎ
④ほしだいこん　コーン ④しょうが ④きゅうり　コーン しいたけ　④メロン　もも　ぶどう　レモン えのきたけ　セロリー　マッシュルーム　プルーン

③にんじん　パセリ

④にんじん　こまつな ④にんじん ④にんじんおもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

③にんじん　こねぎ ③にんじん　かぼちゃ ③にんじん　ブロッコリー　トマト ③にんじん　にら

４群
ビタミンC

③たまねぎ　しいたけ ③たまねぎ　もやし　ふかねぎ ①りんご　③にんにく　たまねぎ　しめじ ③たまねぎ　にんにく　しょうが　なす　たけのこ

②ぎゅうにゅう　
④きびなご

③ウインナー　レンズまめ

④かつお　とうにゅう ④ハンバーグ（ぶたにく　とりにく）おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③とりにく　たまご ③あつあげ　みそ ③とりにく　レンズまめ　だいず　 ③ぎゅうにく　ぶたにく　とうふ　みそ

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　 ①わかめ　②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

曜日 月 火 水 木 金

①りんごミルクパン ③鶏肉
とりにく

とレンズ

豆
まめ

のトマト煮
に

①麦
むぎ

ごはん ③なす入
い

り

麻婆
まーぼー

豆腐
ど う ふ

①コッペパン ③具だくさん
コンソメスープ

こんだて名
（はいぜん図）

④干
ほ

し大根
だいこん

のごま炒
いた

め  ④きびなごのカレー揚
あ

げ ④マカロニサラダ ④メロンポンチ ④煮込
に こ

みハンバーグ

①麦
むぎ

ごはん ③親子
おやこ

丼
どん

の具
ぐ

①わかめごはん ③かぼちゃの

みそ汁
しる

令和8年度 B献立（小・中学校）
６月 献立予定表（後半）

曽於市学校給食センター


