
1 ② 2 ②

⑤かしわもち

エネルギー(kcal) 小 645 32.7 649 30.6
たんぱく質(ｇ) 中 785 40.1 788 37.4

③とりにく ③とうふ　みそ
④とりにく ④かつお　だいず　たまご

③わかめ
③にんじん　ほうれんそう ③にんじん　はねぎ
⑤ブロッコリー ④にんじん　　えだまめ
③たまねぎ　しめじ　コーン　キャベツ ③たけのこ　たまねぎ　キャベツ

①バーガーパン　③マカロニ ①こめ　むぎ　③じゃがいも
④さとう　こむぎこ ④さとう　⑤かしわもち
③あぶら　④ごま　ごまあぶら ④あぶら
⑥ノンエッグマヨネーズ

7 ② 8 ② 9 ②

エネルギー(kcal) 小 679 28.5 650 30.4 651 23.7
たんぱく質(ｇ) 中 821 33.9 840 38.7 808 28.8

③とりにく　ひよこまめ　いんげんまめ　 ③ぎゅうにく　ぶたにく
④ぶたにく　だいず　さつまあげ

④ひじき　⑤ヨーグルト ③こなチーズ
③にんじん　はねぎ ③にんじん　パセリ ③にんじん
④にんじん　えだまめ ④ほうれんそう　パセリ　トマト

④たまねぎ　しめじ　にんにく
①こめ　むぎ　③さつまいも ①ミルクパン　③じゃがいも　こめこ
④さとう ④ゼリー
④ごま　あぶら ③あぶら ③あぶら

④あぶら

12 ② 13 ② 14 ② 15 ② 16 ②

エネルギー(kcal) 小 605 30.7 626 25.4 677 28.1 623 25.9 614 26.8
たんぱく質(ｇ) 中 797 37.7 836 34.3 831 33.6 806 32.3 757 32.7

③とりにく　こうやどうふ　たまご ③ベーコン　ひよこまめ　あさり ③ちくわ　あつあげ ③ベーコン　かつお ③あつあげ　みそ
④とりにく　

②ぎゅうにゅう　
④しらすぼし ③ぎゅうにゅう　スキムミルク ③こなチーズ　④わかめ ③わかめ　④きびなご
③にんじん　えだまめ ③にんじん　こまつな ③にんじん　こまつな ③にんじん　アスパラガス　トマト ③にんじん
④こまつな　にんじん ④ブロッコリー ④にんじん ④さやいんげん
③たまねぎ　にんにく　しいたけ　 ③たまねぎ　にんにく　しめじ ③だいこん　ごぼう　ふかねぎ　こんにゃく ③だいこん　しめじ　もやし
キャベツ ④カリフラワー　コーン　レモン しいたけ　④たまねぎ　きゅうり ④ごぼう　きゅうり ふかねぎ　
①こめ　むぎ　③さとう ①バターパン　 ①こめ　むぎ　 ①コッペパン　③スパゲティ　さとう

③じゃがいも　こめこ　④さとう ④でんぷん　さとう ④さとう　　でんぷん ④さとう　でんぷん
③あぶら ③あぶら　バター ④あぶら　ごま ③あぶら ④あぶら　ごま
④ごま　ごまあぶら ④あぶら ④ごま

曜日 月 火 水 木 金

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

④しょうが

調味料・その他
③鶏がらスープ　塩　こしょう　醤油　　　　　　　　
④みりん　醤油　酢　⑤塩

③煮干しだし　④みりん　醤油

ぜひご家庭で！ 魚・豆・海藻・芋 肉・果物・種実

メモ

はる しゅうかく はる は

春に収穫される春キャベツは，葉がふんわ
ま あま

りと巻いているので，やわらかくて甘みが

あります。キャベツはサラダにしたり，スー
い いた いろいろ りょうり つか

プに入れたり，炒めたりと色々な料理に使
や さ い き ょ う

いやすい野菜です。今日は，スープにたく
い

さん入れました。

たけ はる しゅん はる つち あたま

竹のこは，春が旬で，春に土から頭をのぞ
たけ し ん め みせ

かせる竹の新芽です。お店では，ほりたて
たけ なら

の竹のこが並んでいることもあります。か
しゅん はる し て い

つおは「かごしま旬のさかな」の春に指定
か ご し ま け ん まくらざきし

されています。鹿児島県では枕崎市がか
み ず あ りょう おお ゆうめい

つおの水揚げ量が多いことで有名です。

だ い ず いた

④ひじきと大豆の炒めもの

③とりにく　あつあげ　みそ
しろはなまめ　とうにゅう　④たまご

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

③しょうが　だいこん　たけのこ ③たまねぎ　にんにく ③にんにく　たまねぎ　しめじ　エリンギ　りんご

こんにゃく　 ③グリンピース　④りんご　もも　みかん　パイン

①こめ　むぎ　③じゃがいも　こむぎこ
④さとう

調味料・その他 ③煮干しだし　④醤油　みりん　酒
③こしょう　塩　鶏ガラスープ　④ケチャップ　　醤油　　　　　　
ウスターソース　赤ワイン　こしょう

③赤ワイン　ハヤシルゥ　ケチャップ　　　　　　　　　　　　　　　
ウスターソース　醤油　こしょう

ぜひご家庭で！ 卵・淡色野菜・果物 魚・海藻・果物・種実 豆・海藻・緑黄色野菜

メモ

こ ん ぶ か い そ う る い

わかめやひじき，昆布などの海藻類
せ い ち ょ う

には，成長にかかせないミネラルが
ふ く か て い

たくさん含まれています。家庭でもお
し る に も の あ も の す こ く わ い し き

汁や煮物，和え物に少し加えて意識
た

して食べてほしいです。

と たまご や

オムレツは，溶き卵をフライパンで焼
たまご りょうり り ょ う り

いた卵料理で，フランス料理のひと
き ょ う い

つです。今日は，ほうれんそう入りの

オムレツにトマトソースをかけていま

す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

か ご し ま け ん ぜんこく ゆうめい ちくさんけん

鹿児島県は，全国でも有名な畜産県で
きゅうしょく つか とり ぶた う し かごしまけん

す。給食に使う鶏も豚も牛もすべて鹿児島
そだ き ょ う

県で育てられています。今日のハヤシライ
ぎゅうにく ぶたにく つか いのち

スは，牛肉と豚肉を使っています。命をい
かんしゃ た

ただいていることに感謝して食べましょう。　

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう

③にんにく　たまねぎ　しめじ

①こめ むぎ　③じゃがいも

調味料・その他 ③かつお節だし　醤油　みりん　酒　　　　　　　　　　　　　　　
④醤油　塩

③鶏がらスープ　塩　こしょう　白ワイン　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④醤油　酢　粒マスタード

③塩　醤油　酒　みりん　かつお節だし　　　　　　　　　　　　　　
④黒酢　醤油　酒　みりん

③鶏がらスープ　ケチャップ　ウスターソー
ス　コンソメ　こしょう　④醤油　酢　塩

③煮干しだし　④ねりうめ　みりん　醤油　

ぜひご家庭で！ 魚・海藻・芋 卵・海藻・種実 卵・海藻・芋・果物 魚・果物・芋 肉・卵・緑黄色野菜・淡色野菜

メモ

こ ま つ な そ う に や さ い

小松菜はほうれん草に似ている野菜です
こ ま つ な な ま え

が，どうして小松菜という名前がついたで
こ ま つ は っ け ん

しょうか？①「小松」さんが発見したから　
ま つ き に こ ま つ が わ

②松の木に似ているから　③「小松川」と
ば し ょ せ い か い

いう場所でとれたから・・・正解は③です。
と う き ょ う こ ま つ が わ つ く

東京の小松川というところでたくさん作ら

れていたそうです。　

てつぶん おお ふ く た

あさりは，鉄分が多く含まれている食べ
もの てつぶん ひんけつ かいしょう よ ぼ う

物です。鉄分は，貧血の解消や予防に
しょくざい

おすすめの食材です。あさりは，うまみ
せいぶん ふ く

成分がたくさん含まれていますので，ク
に あじ あじ

リーム煮のまろやかな味を味わってくだ

さい。

じる くまもとけん ひとよし く ま

つぼん汁は，となりの熊本県の人吉球磨
ち ほ う き ょ う どり ょ う り と り に く

地方の郷土料理です。鶏肉やかまぼこの
ほか こんさい

他，にんじんやだいこん，ごぼうなどの根菜
や さ い い じる に あじ

の野菜を入れ，だし汁で煮て，しょうゆ味
し あ ぐ しる

で仕上げた具だくざんの汁ものです。

しょくもつ おお やさい

ごぼうは，食物せんいが多い野菜
ちょう なか はたら

で，腸の中をきれいにしてくれる働

きがあります。また，かみごたえがあ
えき

るので，よくかむことで，だ液がよく
で ば よぼう

出て，むし歯予防にもつながります。

か ご し ま だいひょう さかな

きびなごは，鹿児島を代表とする魚
しゅん はる なつ さんらん

です。旬は，春から夏にかけて，産卵
かいがん ちか

のために海岸へと近づいてきたころ
しゅん さかな き ょ う あま

です。まさに旬の魚です。今日は，甘
ず うめ あじ

酸っぱい梅だれで味をつけました。

し ゅ ん し ょ く ざ い

～旬の食材～ ⑥ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

　⑤ﾎﾞｲﾙﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

て や

④照り焼きチキン ど ん ぐ

④かつおしぐれ丼の具
ま い に ち げ ん き す し ょ く じ す い みん き ほ

　 毎日を元気に過ごすためには，食事と睡眠をしっかりとることが基
ん と く に ち は じ し ょ く じ あ さ ね む

本です。特に1日の始まりの食事である「朝ごはん」は，眠っていた
の う からだ め ざ か つ ど う は じ

脳と体を目覚めさせ，活動を始めるためのエネルギーになるととも
き そ く た だ せ い かつ ととの たい せつ や く わ り は

に，規則正しい生活リズムを整えるなど，大切な役割を果たしていま

す。

①バーガーパン ③マカロニ

スープ

む ぎ

①麦ごはん ③こさんだけの
し る

みそ汁

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

あ ま な つ

甘夏
は ち じ ゅ う は ち や

八十八夜６群
脂質

な つ ち か はちじゅ う は ち や う た き

　「夏も近づく八十八夜～♪」という歌を聞いたことがあります
り っ しゅん か ぞ はちじゅ う は ち に ち め ひ は る

か？立春から数えて八十八日目にあたる日のことです。春から
な つ さ か い め の う さ ぎ ょ う は じ め や す は ち じ ゅ う は ち や

夏への境目で，農作業を始める目安になりました。「八十八夜
わ か し も こ と ば あ と し も し ん ぱ い ち ゃ つ

の別れ霜」という言葉があり，この後は霜の心配がなく，茶摘み
な え し ろ づ く せ い で じ き ひ つ ち ゃ

や苗代作りに精が出る時期になります。この日に摘んだお茶を
い ち ば ん ち ゃ の む び ょ う そ く さ い つ た

一番茶として飲むと，無病息災でいられると伝えられています。

し ん

　　　　～ 新じゃが ～
が つ し ん き せ つ

　５月は新じゃがの季節です。
す い ぶ ん お お に く ず

水分が多く，煮崩れしにくいこ
か わ う す あ ら か わ

と，皮が薄いので，洗って皮ご
た と く ち ょ う

と食べられるという特徴があり

ます。

⑤ヨーグルト

④オムレツのトマトソース ④アップルポンチ

む ぎ

①麦ごはん
じ る

③さつま汁 ①ミルクパン
とうにゅう

③豆乳クリーム

スープ

む ぎ

①麦ごはん ③ハヤシライス

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

ぎ ょ う じ し ょ く じ き しゅん む か た も の お お つ か

　このように，行事食にはその時季に旬を迎える食べ物が多く使
ち い き け ん こ う こころゆ た す

われ，地域によってもさまざまです。さらに健康で心豊かに過ご
むかし ひ と かんが ち え ね が こ

すために，昔の人が考えた知恵や願いが込められています。

④ごぼうサラダ
うめ

④きびなごといんげんの梅だれこ ま つ な ぼ い た

④小松菜としらす干しの炒め ④フラワーサラダ
とりにく く ろ ず なんばん

④鶏肉の黒酢南蛮

む ぎ

①麦ごはん
こ う や ど う ふ

③高野豆腐の
た ま ご

卵とじ

①バターパン ③あさりの　　　　　　
に

クリーム煮

むぎ

①麦ごはん
じる

③つぼん汁
こ が た

①小型コッペパン ③ツナのトマト

ソーススパゲティ

むぎ

①麦ごはん ③じゃがいもの
し る

みそ汁

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

こんだて名
（はいぜん図）

こんだて名
（はいぜん図）

が つ に ち た ん ご せ っ く ひ せいちょう い わ

　　５月５日は「端午の節句」です。この日は，こどもの成長を祝っ
あ た き

てこいのぼりを揚げ，かしわもちやちまきを食べます。かしわの木
は あたら は し ん め で ふ る は お

の葉は，新しい葉（新芽）が出るまで，古い葉が落ちないことか
あ と つ え ん ぎ

ら，「後継ぎがいなくならない」という，縁起のよいものとされて
は つ か え ん ぎ

いました。そのことから，その葉を使った「かしわもち」は縁起の
た す こ せいちょう ね が

よいものとして食べられ，こどもの健やかな成長への願いがこめ

られています。
ち い き か し し た

　ほかにも地域によってさまざまなお菓子が親しまれています。

こんだて名
（はいぜん図）

令和7年度　A献立（小学校）　 5月 献立予定表（前半）
曽於市学校給食センター

かつお

キャベツ

チンゲンサイ

ニラ



19 ② 20 ② 21 ② 22 ② 23 ②

エネルギー(kcal) 小 683 29.7 675 31.1 626 28.1 675 26.6 655 34.4
たんぱく質(ｇ) 中 854 36.7 834 38.4 773 34.1 776 31.2 810 42.4

③ぶたにく　だいず　しろはなまめ ③とうふ　あぶらあげ　みそ ①とりにく　あぶらあげ　③とうふ

④ぶたにく いんげんまめ　とりにく　 ④あじ　みそ レッドキドニー　④すなぎも みそ　　④ぶたにく　

③こなチーズ　⑤スキムミルク ④こなチーズ ③こなチーズ

③にんじん　えだまめ ③にんじん ③にんじん　はねぎ ③にんじん　トマト　 ①にんじん　えだまめ　③にんじん

④にんじん　ピーマン　はねぎ ④ピーマン ⑤ピーマン ④えだまめ はねぎ　④ピーマン

③にんにく　しょうが　たまねぎ

キャベツ　しいたけ　④しょうが にんにく　 ④しょうが　キャベツ　たまねぎ

①こめ　むぎ　③さとう　でんぷん ①コッペパン　③じゃがいも　こめこ ①こめ　 ①こめこパン 　③マカロニ

④はるさめ　さとう ③じゃがいも ④じゃがいも　 ④さとう　でんぷん

③あぶら ④ノンエッグマヨネーズ ④カシューナッツ　あぶら

④ごま　あぶら　ごまあぶら ④アーモンド　オリーブオイル ④あぶら

26 ② 27 ② 28 ② 29 ② 30 ②

エネルギー(kcal) 小 673 32.3 618 30.7 657 32.8 666 31.1 625 28.0
たんぱく質(ｇ) 中 833 39.9 786 38.3 792 37.4 853 39.2 773 34.3

③ぶたにく　だいず　ちくわ　 ③とりにく　あさり　④ぎゅうにく　ぶたにく ③とりにく　たまご　とうふ ③ぶたにく　うずらたまご　 ③あぶらあげ　とうふ　だいず　みそ

④ぶたにく　ちゃうけみそ　だいず ひよこまめ　マローファット　レッドキドニー ④さば だいず　みそ とうにゅう　④ぶたにく

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

③ひじき　 ④チーズパウダー ④にぼし ③わかめ

③にんじん ③にんじん　こまつな ③にんじん　ほうれんそう ③にんじん　チンゲンサイ ③にんじん　こまつな　

④にら　にんじん ④にんじん　トマト ④にら

③たまねぎ　たけのこ　しいたけ ③たまねぎ　しめじ　きくらげ　コーン

こんにゃく　グリンピース　④ごぼう しょうが　④たまねぎ　にんにく にんにく　しょうが　⑤りんご

①こめ　むぎ　③さとう ①コッペパン　③じゃがいも ①こめ　むぎ ①こくとうパン　③さとう ①こめ　むぎ

④さとう でんぷん　 ③でんぷん　④さとう ③じゃがいも　④さとう

③あぶら ③あぶら　ごまあぶら　ごま ④あぶら　ごまあぶら ④ごまあぶら　アーモンド ④ごま　ごまあぶら

④ごま ④あぶら カシューナッツ

曜日 月 火 水 木 金

③ぶたにく　あつあげ ③ベーコン　ひよこまめ　マローファット

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

③にんにく　しょうが　たまねぎ　④コーン ③たまねぎ　キャベツ　セロリー　 ③だいこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく

きゅうり　キャベツ　レモン　⑤レーズン

①こめ　さとう　③じゃがいも

ぱんこ　でんぷん　さとう　④さとう　

③あぶら　 ④ごま　ごまあぶら

調味料・その他 ③鶏がらスープ　酒　醤油　塩　コチュジャン
④酒　醤油　オイスターソース

③鶏がらスープ　赤ワイン　ｳｽﾀｰｿｰｽ　ｹﾁｬｯﾌﾟ　とんかつ
ソース　デミグラスソース　塩　こしょう　④醤油　酢　粒マ
スタード

③かつお節だし　④みりん　お茶　　　　　　　　　　　　　　　　
⑤塩　こしょう

③鶏がらスープ　塩　こしょう　醤油
①醤油　酒　③かつお節だし　
④醤油　酒　みりん

ぜひご家庭で！ 魚・卵・海藻・果物 魚・海藻・果物・種実 卵・海藻・果物・種実 魚・海藻・果物 魚・海藻・果物

メモ

は る さ め に く や さ い

チャプチェは，春雨と肉や野菜な
い た あ ま が ら あ じ つ かん

どを炒めて，甘辛く味付けした韓
こ く で ん と う り ょ う り い ろ

国の伝統料理です。色とりどりの
や さ い く あ つ く

野菜を組み合わせて作ります。お
いわ せ き か ぞ く あ つ と き

祝いの席や家族が集まる時など
た

に食べられるそうです。

つぶ な たね こ ま

粒マスタードは，からし菜の種を細
つぶ のこ じょうたい つ く

かくせずに粒を残した状態で作った
たね

ものです。マスタードの種をビネ
し ろ つ こ

ガーだけでなく，白ワインに漬け込
つ く かお たかい ふ う み

んで作った，ワインの香り高い風味
ゆた つか

豊かなマスタードを使います。

き ょ う そ お し つ く こ め

今日は，曽於市で作られたお米・
と う ふ

豆腐・みそ・さんとうさい・しいた
つか

け・ピーマンを使った「そおgood
きゅうしょく じ も と しょく ざい

給食」です。地元の食材をふんだ
つか きゅうしょく

んに使った給食です。おいしくい

ただきましょう。

すな ぎ も ふ く え い よ う そ ち

砂肝に含まれている栄養素には，血
つ く ほね つ く はたら

を作ったり，骨を作ったりする働きが
すな ぎ も は

あります。砂肝は，歯ごたえがあり，
き た こ う か き ょ う

あごを鍛える効果もあります。今日
すな ぎ も あぶら あ

は，砂肝とじゃがいもを油で揚げて，
い えだまめ

炒ったカシューナッツとゆでた枝豆
つ く

を混ぜあわせて作ります。

ちい き あぶら

こぎつねごはんは，小さく切った油
とりにく えだまめ い

あげや鶏肉,にんじん,枝豆を入れて
た こ きゅうしょく

炊き込みごはんにします。給食で
りょう おお ぐ つく

は，量が多いので，具を作ってから，
た ま つく あぶら

炊いたごはんに混ぜて作ります。油
こうぶつ

あげは，きつねの好物といういわれ
いなり さま そな

あり，お稲荷様にお供えしていたそ

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　

③たまねぎ えのきたけ　しめじ ③たまねぎ　きくらげ　たけのこ　 ③たまねぎ　えのきたけ　ごぼう④キャベツ

④たまねぎ　ふかねぎ　しょうが　レモン ④はくさいキムチ　ほしだいこん　にんにく

③ビーフン　④さとう

調味料・その他 ③かつお節だし　みりん　醤油
⑤みりん

③鶏がらスープ　ｺﾝｿﾒ　酒　醤油　塩　こしょう④チリパウ
ダー　ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｳｽﾀｰｿｰｽ　赤ﾜｲﾝ　こしょう　コンソメ

③かつお節だし　醤油　塩
④醤油　酢

③鶏がらスープ　塩　酒　醤油　豆板醤
④醤油　みりん

③煮干しだし　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
④酒　みりん　醤油　塩　こしょう

ぜひご家庭で！ 卵・果物・芋 海藻類・果物・種実 海藻・淡色野菜・芋 海藻・淡色野菜・芋 魚・果物

メモ

ぶた かごしま きょうど りょうり

豚みそは，鹿児島の郷土料理で
かごしまけん だいひょう しょくざい

す。鹿児島県を代表とする食材で
ぶた にく つく

ある豚肉とみそをあわせて作りま
ぐ ひややっこ

す。おにぎりの具にしたり，冷奴や
た かた

うどんにのせたりと食べ方のアレ

ンジはたくさんあります。ごはんが
りょうり

すすむ料理です。

かいるい せい

あさりなどの貝類には，うまみ成
ぶん さん ふく

分であるコハク酸さ含まれていて
りょうり つか

料理に使うとおいしいだしがとれ
き ょ う い

ます。今日は，スープに入れまし
ふ う み

た。しょうがの風味のスープです。

こ せいちょう か

さばは，子どもの成長に欠かせな
し つ

いたんぱく質やカルシウム，DHA

（ディーエイチエー）やEPA（イー
ほ う ふ ふ く

ピーエー）が豊富に含まれていま
し つ りょう しつ

す。さばのたんぱく質は良質で，
お と な きんりょ く い じ や く だ

大人の筋力の維持にも役立ちま

す。

ぼ こ ざ か な

いりこやしらす干しなどの小魚
ま る た

は，丸ごと食べるので，カルシウム
え い よ う と

などの栄養をそのまま摂ることが
た

できます。また，よくかんで食べる
あたま はたら い

ことは，頭の働きをよくするとも言
た

われています。よくかんで食べま

しょう。

き ょ う し る だ い ず ほか だ い

今日のみそ汁は，大豆の他に，大
ず つ く あぶら と う ふ と う

豆から作られる油あげや豆腐，豆
にゅう はい だ い ず はたけ

乳が入っています。大豆は，「畑の
に く い し つ

肉」と言われるように，質のよいた
し つ ふ く

んぱく質やミネラルがたくさん含

まれています。

⑤レーズン　　　　 　

クリーム
⑤もやしと

ピーマンのソテー
す な ぎ も あ

④砂肝とポテトのカミカミ揚げ
ぶ た に く や さ い い た

④豚肉の野菜炒め④チャプチェ
つ ぶ

④粒マスタードサラダ
さかな た か ら べ ち ゃ や

④魚の財部茶みそマヨ焼き

む ぎ

①麦ごはん じゃーつぁん と う ふ

③家常豆腐
①コッペパン ③ミートボール　　　

デミシチュー

①そおのごはん ③そおgood
し る

みそ汁

こ め こ

①米粉パン
まめ

③トマトと豆の

スープ

①こぎつねごはん ③みそけんちん
じ る

汁

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

③たまねぎ さんとうさい　しいたけ　　　　　　　　　　　
④にんにく　⑤もやし

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

⑤りんごぶ た

④豚みそ ④チリコンカン
あ

④揚げさばのねぎソース
④アーモンドいりこ

ぶ た に く ほ だ い こ ん い た

④豚肉と干し大根のキムチ炒め

む ぎ

①麦ごはん い そ に

③磯煮

き め い

①切り目入りパン ③あさりの　　　　　　

ジンジャースープ

む ぎ

①麦ごはん じ る

③かきたま汁

こ く と う

①黒糖パン か ら

③ピリ辛フォー
む ぎ

①麦ごはん
③まめまめ

し る

みそ汁

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

こんだて名
（はいぜん図）

こんだて名
（はいぜん図）

令和7年度　A献立（小学校）　
5月 献立予定表（後半）

曽於市学校給食センター

★そおgood給食★


