
1 ② 2 ② 3 ② 4 ② 5 ②

　 ⑤チョコクリーム

エネルギー(kcal) 小 624 26.8 624 26.9 662 29.6 595 28.8 609 28.8
たんぱく質(ｇ) 中 799 34.0 828 35.8 858 38.3 781 37.4 781 37.0

8 ② 9 ② 10 ② 11 ② 12 ②

エネルギー(kcal) 小 611 28.5 635 32.4 629 21.3 651 27.3 619 20.5
たんぱく質(ｇ) 中 785 36.9 863 42.8 808 27.5 869 36.0 786 26.0

15 16 ② 17 ② 18 ② 19 ②

エネルギー(kcal) 小 590 28.3 618 23.9 626 28.0 619 31.0
たんぱく質(ｇ) 中 781 37.3 794 30.4 828 36.7 784 38.7

④クルミ　あぶら

③ぶたにく　ベーコン　

④にがうり ④にんじん　えだまめ
①りんご　③たまねぎ　きゃべつ　セロリー　 ③にんにく　しょうが　たまねぎ　しいたけ　ふかねぎ ③にんにく　たまねぎ　しめじ　 ③しょうが　だいこん　ごぼう　こんにゃく　ふかねぎ

④とりにく　 ④あぶらあげ

④にんにく　たまねぎ　りんご
①コッペパン　 ①こめ　

④さとう
④ごまあぶら

③じゃがいも　さとう
①ミルクパン
④みかん　パイン　りんご　もも

④なまクリーム　

③とうふ　あぶらあげ　みそ
④ウインナー　たまご　しろはなまめ ④ぶたにく　みそ

④ぎゅうにゅう　チーズ　　⑤れんにゅう

③ぶたにく　ガルバンゾー

　ごぼうは、お腹
な か

の調子
ち ょ う し

をととのえるはたら

きがある「食物
し ょ く もつ

繊維
せ ん い

」がたくさん含
ふ く

まれて

います。野菜
や さ い

の中
な か

でも、ごぼうのように、根
ね

をたべる野菜
や さ い

（根菜類
こ ん さ い る い

）に多
お お

く含
ふ く

まれてい

ます。今日
き ょ う

は、サラダにしました。よくかん

で食
た

べましょう。

③にんじん

④ぎゅうにゅう　かんてん ③ぎゅうにゅう　スキムミルク　④わかめ ④ひじき

③にんにく　たまねぎ　きゃべつ　しめじ ③だいこん　もやし　ふかねぎ

芋　種実

③煮干しだし　④酒　醤油　とうがらし

魚　乳製品　果物 海藻　果物

③白ワイン　鶏がらスープ　塩　こしょう
④醤油　酢　塩

③煮干しだし　④醤油

④フルーツ杏仁
あんにん

①ぶたにく　とうふ　みそ ③ベーコン　ひよこまめ　あさり ③ぶたにく　あつあげ　みそ

③酒　コチュジャン　鶏がらスープ　醤油　塩
④酒　醤油　オイスターソース

③白ワイン　コンソメ　醤油　塩　こしょう
カレー粉　鶏がらスープ　④塩　こしょう⑤カカオ

③わかめ
③にんじん　えだまめ

メモ

ぜひご家庭で！

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

調味料・その他

　今日
き ょ う

は、秋
あ き

の味覚
み か く

のひとつであるさつま

いもを使
つか

ってクリーム煮
に

にしました。鹿児島
か ご し ま け ん

県のさつまいも収穫
しゅうかく

量
りょう

は、日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

の約
や く

４０％を占
し

めています。大隅
おおすみ

半島
は ん と う

では、「紅
べに

はるか」という品種
ひ ん し ゅ

が多
お お

いそうです。

　チリコンカンは、アメリカ南部
な ん ぶ

やメキシ

コの家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。豆
ま め

と肉
に く

を煮込
に こ

んだ

料理
り ょ う り

です。　大豆
だ い ず

は、体
からだ

をつくるもとに

なる良質
り ょ う し つ

なたんぱく質
し つ

がたくさん含
ふ く

ま

れています。

③じゃがいも　でんぷん ④でんぷん　さとう　さといも ④さとう ④さとう
③あぶら　ごま　ごまあぶら ①あぶら　④あぶら　ごま

おもに体をつくる
もとになるもの

③にんじん　いんげん ③にんじん ③にんじん　こまつな ③にんじん

③ぎゅうにゅう

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

調味料・その他

ぜひご家庭で！

こんだて名
（はいぜん図）

メモ

魚　豆　種実

　にがうりは、正式
せ い し き

にはツルレイシと呼
よ

ばれ

ます。「ゴーヤー」は、沖縄
お き な わ

の方言
ほ う げ ん

で、鹿児
か ご し ま

島では、「にがごい」と呼
よ

ばれることもあり

ます。ビタミンCがとても多
お お

い野菜
や さ い

で、体
からだ

の

疲
つか

れをとったり、ストレスを和
やわ

らげたりする

働
はたら

きがあります。

　麻婆
ま ー ぼ ー

豆腐
ど う ふ

は、パンダの生
う

まれ故郷
こ き ょ う

で

ある中国
ち ゅ う ご く

の四川省
し せ ん し ょ う

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。

本場
ほ ん ば

の中国
ち ゅ う ご く

料理
り ょ う り

は、辛
か ら

いですが、給食
きゅ うし ょく

では、みなさんが食
た

べやすいように甘
あ ま

辛
か ら

く作
つ く

ります。

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

　みなさんは、ひじきは好
す

きですか？ひ

じきには骨
ほ ね

や歯
は

を作
つ く

る「カルシウム」や

血
ち

をつくる材料
ざ い り ょ う

になる「鉄分
て つ ぶ ん

」、お腹
な か

の

調子
ち ょ う し

を整
ととの

える「食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

」といった体
からだ

にうれしい栄養
え い よ う

が詰
つ

まっています。

③酒　醤油　みりん　豆板醬

②ぎゅうにゅう　

④にんにく たけのこ　④みかん　パイン　もも　レモン ④ごぼう　きゅうり　しいたけ ⑤ぶどう

④あぶら　ごま

①りんごミルクパン　③じゃがいも ①こめ　むぎ　 ①バターパン　③じゃがいも　こめこ ①こめ　むぎ　
④でんぷん　じゃがいも　さとう ③さとう　でんぷん　④さとう ④さとう ③さといも　④さとう　⑤さとう

ぜひご家庭で！ 卵　　種実

③ぶたにく　あつあげ
④ぶたにく

③塩　こしょう　白ワイン　鶏がらスープ　醤油
④酒　こしょう　カレー粉　みりん　醤油

豆・豆製品　果物 魚　種実 卵　　芋

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

④たまねぎ　コーン

④あぶら　ごま ③あぶら　ごまあぶら ③あぶら　バター

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

③鶏がらスープ　赤ワイン　ケチャップ　デミグラスソース
塩　ウスターソース　とんかつソース　こしょう　醤油

こんだて名
（はいぜん図）

④フルーツのヨーグルト和
あ

え ④チャプチェ

１群
たんぱく質

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

④にんじん　ほうれんそう　

④キッシュ

④ヨーグルト

③とりにく　レンズまめ　だいず

③にんじん　えだまめ　
④にんじん　ピーマン　はねぎ
③にんにく　しょうが　たまねぎ　きゃべつ

②ぎゅうにゅう

調味料・その他

③にんにく　たまねぎ　しめじ　

③にんじん　ブロッコリー　トマト

たけのこ　しいたけ　④しょうが
①こめ　むぎ　③さとう　でんぷん
④はるさめ　さとう
③ごまあぶら　④あぶら　ごま　ごまあぶら

メモ

　レンズ豆
まめ

は、丸
まる

くて平
ひら

たい形
かたち

で、光学
こうがく

レンズに

似
に

ていることから「レンズ豆
まめ

」という名前
な まえ

がつ

けられました。栄養価
えいようか

が高
たか

く、世界中
せかいじゅう

で食
た

べれ

ているそうです。今日
きょう

のような煮物
に も の

、スープや

サラダの具
ぐ

にしても人気
に ん き

があるそうです。

　チャプチェは、春雨
はるさめ

と肉
に く

や野菜
や さ い

などを炒
いた

めて、甘辛
あまから

く味付
あ じ つ

けした韓国
かんこく

の伝統
でんとう

料理
り ょ う り

です。色
いろ

とりどりの野菜
や さ い

を組
く

み合
あ

わせて作
つ く

ります。お祝
いわ

いの席
せき

や家族
か ぞ く

が集
あつ

まる時
とき

など

に食
た

べられるそうです。

　キッシュは、フランス料理
り ょ う り

のひとつです。

溶
と

き卵
たまご

に牛乳
ぎゅうにゅう

や生
な ま

クリーム、ベーコンや

チーズなどを入
い

れて、パイ生地
き じ

に流
な が

し込
こ

ん

で焼
や

く料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、パイ生地
き じ

の代
か

わりに、カップに入
い

れて焼
や

きます。

　今日
き ょ う

はナンチクさんから黒豚
く ろ ぶ た

を提供
ていきょう

して

いただきました。さつまいもの餌
え さ

を食
た

べて

育
そ だ

った黒豚
く ろ ぶ た

はさっぱりと食
た

べやすい特徴
と く ち ょ う

があります。さらに、今日
き ょ う

は曽於
そ お

で育
そ だ

てら

れた米
こ め

、野菜
や さ い

をたくさん使
つか

って作
つ く

りました。

感謝
かん　　しゃ

の気持
き も

ちでおいしく食
た

べましょう。

　　　　　④ひじきとクルミの炒
いた

め煮
に

①りんごミルクパン
③ポトフ

①麦
むぎ

ごはん
③麻婆

まーぼー

豆腐
ど う ふ ①バターパン①麦

むぎ

ごはん ③あさりの

クリーム煮
に

①麦
むぎ

ごはん

④鶏肉
とりにく

とゴーヤのカレー揚
あ

げ

④にんじん　ピーマン

③豚汁
と ん じ る

曜日 月 火 水 木 金

　　　　　　　　④黒豚
くろぶた

のスタミナ炒
いた

め

①ミルクパン
③鶏肉

とりにく

とレンズ豆
まめ

のトマト煮
に

①麦
むぎ

ごはん
③家

じゃー

常
つぁん

豆腐
ど う ふ ①コッペパン ③野菜

や さ い

のカレー

スープ

①そおのごはん ③そおgood

みそ汁
し る

おもに体をつくる
もとになるもの

⑤ぶどうゼリー

②ぎゅうにゅう　

こんだて名
（はいぜん図）

④かつおぶし

④しらすぼし　こんぶ
③にんじん　いんげん

③しょうが　とうがん　こんにゃく　

①こめ　むぎ
③さとう　④さとう
③あぶら　④ごま　

⑤もやしと
ピーマンのソテー

④チリコンカン ④きゅうりとコーンのサラダ
④さとっこ揚

あ

げ ④さばのゆずみそ焼
や

き

①切
き

り目
め

入
い

りパン ③あさりの

ジンジャースープ

①鶏
とり

ごぼうごはん
③つぼん汁

じる ①ミルクパン ③さつま芋
いも

ときのこ

のクリーム煮
に

①麦
むぎ

ごはん
③かき玉汁

た ま じ る

③あさり　④ぎゅうにく　ぶたにく　ガルバンゾー ①とりにく ③とりにく　しろはなまめ ③とうふ　たまご　
マローファット　レッドキドニー ③ちくわ　あつあげ ④さば　みそ
②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　
④チーズ ③ぎゅうにゅう　スキムミルク　④わかめ
③にんじん　こまつな ①にんじん　えだまめ ③にんじん　ほうれんそう　 ③にんじん　ほうれんそう
④にんじん　トマト ③にんじん　こまつな ④にんじん ⑤ピーマン

①コッペパン　 ①こめ　むぎ　さとう　 ①ミルクパン　③さつまいも　こめこ ①こめ　むぎ　③でんぷん

③白ワイン　鶏がらスープ　塩　こしょう
④酢　醤油

③酒　醤油　塩　かつお節だし
④酒　みりん　⑤塩　こしょう

③バター　 ⑤あぶら
④あぶら

③ぶたにく　あつあげ　さつまあげ　みそ

　今日
き ょ う

は、秋
あ き

の味覚
み か く

のひとつである里芋
さ と い も

を

たくさん使
つか

いました。油
あぶら

であげて、甘
あ ま

辛
か ら

い

たれでからめました。さとっこ揚
あ

げは、薩摩
さつま

川内
せんだ い

市
し

の祁答院
けどういん

いう地域
ち い き

の名物
めいぶつ

で、それ

に似
に

せて作
つ く

りました。

　今日
き ょ う

のさばゆずみそ焼
や

きは、曽於市
そ お し

の特
とくさ

産品
ん ひ ん

であるゆずを入
い

れて作
つ く

りました。ほん

のり香
かお

るゆずが、食欲
し ょ く よ く

をそそります。さばな

どの青魚
あおざかな

は、DHA
でぃーえいちえー

やEPA
　いーぴーえー

がたくさん含
ふ く

ま

れていて生活習慣病
せいかつしゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。

③豚肉
ぶたにく

と冬瓜
とうがん

の

みそ煮
に

④小魚
こ ざ かな

の佃煮
つ く だ に

④ごぼうサラダ

④ごまあぶら
③鶏がらスープ　酒　醤油　塩　こしょう　コンソメ　④赤ワイン
こしょう　ケチャップ　ウスターソース　チリパウダー　コンソメ

①醤油　みりん　塩　③塩　醤油　酒
みりん　かつお節だし　④醤油　みりん

卵　海藻　果物 豆　海藻　果物 卵　種実 肉　海藻

③たまねぎ　しめじ　きくらげ　コーン　しょうが ①ごぼう　③だいこん　ごぼう　ふかねぎ　 ③たまねぎ　しめじ　 ③えのきたけ　ふかねぎ　
④にんにく　たまねぎ こんにゃく　しいたけ　 ④きゅうり　コーン ④しょうが　にんにく　ゆず　⑤もやし

健康
け ん こ う

に長生
な が い

きする秘訣
ひ け つ

「ま・ご・わ・や・さ・し・い」

おじいちゃん、おばあちゃんを敬
うやま

い、

長生
な が い

きを祝
いわ

う敬老
け い ろ う

の日
ひ

。そんな今日
き ょ う

こそ健康
け ん こ う

に過
す

ごすために大切
たいせつ

な７

種類
し ゅ る い

の食材
しょくざい

「まごわやさしい」を積
せっ

極的
きょくてき

に摂
と

るようにしましょう。

　　　　　　　④三色
さ ん し ょ く

そぼろ丼
ど ん

の具
ぐ

①麦
むぎ

ごはん
③けんちん汁

じ る

③あつあげ
④とりにく　たまご
②ぎゅうにゅう　

③にんじん
④えだまめ
③だいこん　ごぼう　しいたけ　こんにゃく
ふかねぎ　④しょうが　
①こめ　むぎ
③さといも　④さとう
③ごまあぶら　④あぶら　

③こんぶだし　かつお節だし　酒　醤油　塩
④酒　みりん　醤油　塩

魚　果物　種実

　夏休
なつ やす

みがおわり、いよいよ２学期
が っ き

がはじま

りましたね。生活
せいかつ

リズムは、くずれていませ

んか。早寝
は や ね

・早起
は や お

きを心
こころ

がけ、朝
あ さ

ごはんを

しっかり食
た

べて登校
と う こ う

しましょう。まだまだ暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

きます。塩分
えん ぶん

補給
ほ き ゅ う

の意味
い み

でも、朝
あ さ

ごはんはとても大切
た いせつ

です。

②ぎゅうにゅう　

③みりん　酒　醤油
④醤油　みりん　酢

卵　果物

　冬瓜
と う が ん

は漢字
か ん じ

で書
か

くと、「冬
ふ ゆ

」の「瓜
う り

」と

書
か

きますが、旬
しゅん

は夏
な つ

で、冬
ふ ゆ

まで保存
ほ ぞ ん

が

できる野菜
や さ い

です。余分
よ ぶ ん

なナトリウムを体
からだ

の外
そ と

に出
だ

す働
はたら

きがあることから，体
からだ

を

冷
ひ

やしてくれる働
はたら

きがあります。

令和7年度 A献立 9月 献立予定表（前半） 曽於市学校給食センター

★そおgood給食★

★黒の日★

けいろうのひ



22 ② 23 24 ② 25 ② 26 ②

エネルギー(kcal) 小 668 30.0 643 22.9 650 22.5 610 26.0
たんぱく質(ｇ) 中 860 38.6 824 29.1 883 30.3 784 33.2

③ぶたにく　 ③あつあげ　みそ

④さけ　たまご

④しらすぼし　あおのり ③チーズ　④ひじき ③チーズ　 ③わかめ　④きびなご

③にんじん　いんげん ③にんじん　えだまめ　 ①かぼちゃ ③にんじん　こまつな

④ピーマン ③にんじん　パセリ　トマト　

③たけのこ　こんにゃく　ごぼう

だいこん　しいたけ パパイヤ　レーズン　④きゅうり　コーン ④なし　マスカット　ぶどう　レモン

①こめ　むぎ　 ①こめ　むぎ ①パンプキンパン 　③ペンネ

③さといも　さとう ③じゃがいも　こむぎこ　④さとう ④さとう ③さといも　④さとう

③ごまあぶら ③バター ③なまクリーム　あぶら

④ごまあぶら　ごま ④アーモンド

29 ② 30 ②

⑤ゆずゼリー

エネルギー(kcal) 小 661 23.3 641 24.6
たんぱく質(ｇ) 中 828 29.7 847 32.2

③とりにく　あつあげ　さつまあげ ③ウインナー　レンズまめ

④かつお

④くきわかめ　ひじき　しらすぼし

③にんじん　グリーンピース ③にんじん　パセリ

④いんげん　にんじん ④パセリ

③こんにゃく　たまねぎ ③きゃべつ　たまねぎ
⑤ゆず ④たまねぎ　コーン

①こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう ①コッペパン

④さとう　⑤さとう ③さつまいも　④でんぷん

③あぶら ③あぶら　
④ごまあぶら　ごま ④ノンエッグマヨネーズ

こんだて名
（はいぜん図）

④なし入
い

りフルーツポンチ　　　　　　④手作
て づ く

り鮭
さ け

ふりかけ ④ひじきのアーモンド和
あ

え

①麦
む ぎ

ごはん ③ペンネの

ボロネーゼ

①麦
む ぎ

ごはん ③里芋
さ と い も

と小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

④きびなごのかばやき風
ふ う

③筑前煮
ち く ぜ ん に ①麦

む ぎ

ごはん ③ポークカレー ①パンプキンパン

曜日 月 火 水 木 金

②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

③にんにく　たまねぎ　セロリー ③だいこん　もやし

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③とりにく　ちくわ　あつあげ ③ぶたにく

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　

③にんにく　たまねぎ　りんご　プルーン

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ　むぎ

６群
脂質

④あぶら　ごま

メモ

　鮭
さけ

は、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やビタミン

D
でぃー

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。ビタミン

Ｄ
でぃー

は、骨
ほね

をつくるもとになるカルシウ

ムの吸収
きゅうしゅう

をよくし、強
つよ

い骨
ほね

や歯
は

を作
つく

る働
はたら

きがあります。

　わかめやひじき、などの海藻類
かいそうるい

に

は、成長
せいちょう

にかかせないミネラルがた

くさん含
ふく

まれています。家庭
かてい

でもお

汁
しる

や煮物
にもの

、和
あ

え物
もの

に少
すこ

し加
くわ

えて意識
い し き

して食
た

べてほしいです。今日
き ょ う

は、サラ

ダにしました。甘酸
あまず

っぱくて、おいし

いですよ。

　今日
きょう

は、旬
しゅん

の果物
くだもの

の「なし」をフ

ルーツポンチに入
い

れました。なしは、

水分
すいぶん

やミネラル、ビタミンをたくさん

含
ふく

んだ果物
くだもの

です。ミネラルのひとつ

である「カリウム」は、むくみをとって

くれる働
はたら

きがあります。

　きびなごは鹿児島県
かご し まけん

の特産品
とくさんひん

の

ひとつです。きびなごの背
せ

には帯
おび

の

ような模様
も よ う

があり、鹿児島
か ご し ま

弁
べん

で帯
おび

を

「きび」、小魚
こざかな

のことを「なご」と呼
よ

ぶ

ことからその名
な

がつきました。カルシ

ウムを多
おお

く含
ふく

むため、食
た

べると骨
ほね

や

歯
は

を丈夫
じょうぶ

にしてくれます。

「そおgood給食
きゅうしょく

」

を実施
じ っ し

しています。

　

（このマークが目印
めじるし

です♪）

　　　曽於
そ お

市
し

の食材
しょくざい

をみなさんに

もっと知
し

ってもらいたいという願
ねが

いから、曽於市
そ お し

学校給食
がっこうきゅうしょく

セン

ターでは、曽於市
そ お し

で育
そだ

てられた

米
こめ

や野菜
や さ い

、果物
くだもの

など旬
しゅん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

した給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

していま

す。

　給食
きゅうしょく

を通
とお

してふるさと曽於市
そ お し

の良
よ

さを感
かん

じてもらえたら嬉
うれ

し

いです。

　今月
こんげつ

のテーマ食材
しょくざい

は、９月
がつ

６

日
にち

の「黒
く ろ

の日
ひ

」にちなんで、黒
く ろ

豚
ぶた

を使
つか

います。ナンチクさんが、

黒
く ろ

豚
ぶた

肉
に く

を提供
ていきょう

してくださいまし

た。

ぜひご家庭で！ 芋　海藻　果物 卵　豆・豆製品　果物　 魚　芋　海藻　 卵　海藻　果物

調味料・その他 ③醤油　みりん　酒　かつお節だし
③カレー粉　ケチャップ　ウスターソース　塩
こしょう　とんかつソース　④酢　醤油　こしょう

③塩　赤ワイン　ケチャップ　ウスターソース
こしょう　　鶏がらスープ

③煮干しだし④醤油　みりん　酒

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう

①切
き

り目
め

入
い

 りパン ③具
ぐ

だくさん

コンソメスープ

こんだて名
（はいぜん図）

④海藻
か い そ う

の炒
い た

め煮
に ④ツナマヨサンドの具

ぐ

①麦
む ぎ

ごはん ③じゃが芋
い も

の

そぼろ煮
に

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

ぜひご家庭で！ 卵　果物 海藻類　果物　種実

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

調味料・その他 ③醤油　みりん　④しょうゆ
③鶏がらスープ　醤油　コンソメ　塩　こしょう
④みりん　醤油　こしょう

メモ

　今日
きょう

は、じゃがいもをたくさん使
つか

い

ました。約
やく

１５０㎏です。じゃがいもが

１個
こ

１５０ｇとすると１０００個
こ

くらいを

調理員
ちょうりいん

さんたちが包丁
ほうちょう

で切
き

ってくれ

ます。 毎日
まいにち

、 朝早
あさはや

くから 一生
　いっしょう

懸
　　

命
けんめい

ってくださいます。たくさん食
た

べて

くれるとうれしいです。

　さて、みなさんにクイズです！

給食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

必
かなら

ず使
つか

っている野菜
や　　さい

があります。それは、何
なん

でしょう。

正解
せいかい

はにんじんです。目
め

の働
はたら

きを助
たす

けてくれるビタミンA
えー

という栄養素
えいようそ

が

多
おお

い野菜
やさい

です。

～旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

～

　 毎日
ま い に ち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、食事
し ょ く じ

と睡眠
す い み ん

をしっかりとること

が基本
き ほ ん

です。特
と く

に1日
に ち

の始
は じ

まりの食事
し ょ く じ

である「朝
あ さ

ごはん」は、

眠
ね む

っていた脳
の う

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、活動
か つ ど う

を始
は じ

めるためのエネル

ギーになるとともに、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えるなど、大切
た い せ つ

な役割
や く わ り

を果
は

たしています。

　まだまだ暑
あ つ

いですが、暦
こよみ

では

秋
あ き

です。秋
あ き

は、「実
み の

りの秋
あ き

」「食
し ょく

欲
よ く

の秋
あ き

」と言
い

われるように、お

いしい食
た

べ物
も の

がたくさん旬
しゅん

を迎
む か

えます。給食
きゅうしょく

でも秋
あ き

を感
か ん

じられ

るとよいですね。

～「実
みの

りの秋
あき

」～

　　　夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

リズムはどう

でしたか。暑
あつ

さがまだまだ続
つづ

き

ます。次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さない

ように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょ

う。

令和7年度 A献立
９月 献立予定表（後半）

曽於市学校給食センター

秋分の日
しゅうぶん ひ

バショウカジキ

なす

さば

とうがん

ぶどう

さつまいも

いんげん

×


