
1 ② 2 ②

エネルギー(kcal) 小 625 30.1 694 30.8
たんぱく質(ｇ) 中 788 37.9 868 38.1

5 ② 6 ② 7 ② 8 ② 9 ②

エネルギー(kcal) 小 621 26.3 605 30.7 601 28 618 27.8 667 25.4
たんぱく質(ｇ) 中 769 32.4 778 38 742 34 793 34.4 828 31.1

12 13 ② 14 ② 15 ② 16 ②

エネルギー(kcal) 小 592 31.6 600 22 610 21.8 598 23
たんぱく質(ｇ) 中 742 36.7 740 26.5 789 29.3 743 28

　 スポーツの競技
きょ うぎ

や試合
し あ い

で、自分
じ ぶ ん

が持
も

っている力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

する

ために必要
ひつよう

なことは何
なん

でしょう。

　 日々
ひ び

の練習
れんしゅう

やトレーニングはもち

ろん大切
たいせつ

ですが、何
なに

よりも食事
し ょ く じ

と睡
すい

眠
みん

をしっかりとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えるこ

とが重要
じゅうよう

です。日
ひ

ごろから栄養
えいよう

バラ

ンスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけ、健康
けんこう

な

体作
からだづく

りを目指
め ざ

しましょう。

⑤ブルーベリー

ゼリー

④鮭
さ け

のマヨチーズ焼
や

き

③あぶら　 ④ノンエッグマヨネーズ ④ごまあぶら
④ごま　ごまあぶら

③酒　みりん　醤油
④醤油　みりん

③鶏がらスープ　醤油　　コンソメ　塩　こしょう
④こしょう

③煮干しだし
④酒　醤油　みりん

④こんにゃく ④にんにく　⑤ブルーベリー　りんご ④たまねぎ　きゃべつ　しょうが

①ごはん ③豚肉
ぶたにく

と冬瓜
とうがん

の

みそ煮
に

①キャロットパン ③ミネストローネ ①麦
む ぎ

ごはん ③豆腐
と う ふ

とわかめ

のみそ汁
し る

③ぶたにく　あつあげ　さつまあげ　みそ

④しいら

④くきわかめ

③にんじん　ブロッコリー

魚　　芋　　緑黄色野菜 卵　　緑黄色野菜　種実 乳製品　海藻　芋　種実

　冬瓜
とうがん

は、丸
まる

くてとても大
おお

きな野菜
やさい

で

す。皮
かわ

は緑色
みどりいろ

ですが、中
なか

は白色
しろいろ

をして

います。夏
なつ

にとれる野菜
やさい

ですが、冬
ふゆ

まで

貯蔵
ちょぞう

できるといわれています。

　今日
きょう

は、10月
がつ

10日
と お か

の「目
め

の愛護
あいご

デー」にちなんで、目
め

によいといわれる

ビタミンAやアントシアニンなどがたく

さん入
はい

った食材
しょくざい

を使
　つか

いました。

　昔
むかし

からあることわざに、「みそ汁
しる

は朝
あさ

の毒
どく

消
け

し」というのがあります。これは、

みそに腸内
ちょうない

の悪
わる

い菌
きん

を取
と

り除
のぞ

くはたら

きがあるといわれているからです。

③じゃがいも　④ぱんこ　さとう ④さとう

④こなチーズ
③にんじん　いんげん ①にんじん ③にんじん
④にんじん ③にんじん　トマト　パセリ ④にんじん　にら
③とうがん　しょうが　こんにゃく ③たまねぎ　きゃべつ　にんにく ③とうがん　もやし　ふかねぎ

④ピーマン　

①キャロットパン

③あつあげ　みそ

③酒　コチュジャン　醤油　塩　鶏がらスープ
④酒　醤油　オイスターソース

卵　海藻　果物

③ぶたにく　あつあげ
④ぶたにく

③にんじん　えだまめ
④にんじん　ピーマン　はねぎ

④あぶら　ごま　ごまあぶら

③たまねぎ　きゃべつ　たけのこ　しいたけ
にんにく　しょうが　④しょうが
①こめ　むぎ　
③さとう　でんぷん　④はるさめ　さとう
③ごまあぶら

献立表は曽於市のホームページにも掲載しております。

　ボロネーゼとは、イタリアのボロー

ニャ発祥
はっしょう

のパスタソースで、牛
ぎゅう

ひき肉
にく

や玉葱
たまねぎ

、人参
にんじん

、セロリなどの野菜
や さ い

を赤
あか

ワインやトマト、ブイヨンで煮込
に こ

んんだ

ソースです。

 ラタトゥイユは、フランスの料理
りょうり

です。

なす、トマト、玉葱
たまねぎ

、ズッキーニ、にんに

くなどの野菜
や さ い

を炒
いた

めて作
つく

ります。今日
き ょ う

は、魚
さかな

のソースにしました。

③じゃがいも　④でんぷん　さとう ③じゃがいも　 ③ペンネ　④さとう ④でんぷん　さとう　⑤さとう
④あぶら　オリーブオイル ③あぶら　 ③あぶら　なまクリーム ⑤ごまあぶら

　ほうれん草
そう

は、多
おお

くのビタミンやミネラ

ルを含
ふく

む、栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。中
なか

で

も、鉄分
てつぶん

が多
おお

い野菜
や さ い

としても知
し

られて

います。ビタミンC
しー

も多
おお

く、鉄
てつ

の吸収
きゅうしゅう

を

高
たか

めます。

　今日
きょう

は、曽於市
そおし

で作
つく

られたお米
こめ

・豆
とう

腐
ふ

・みそ・にんじん・だいこん・じゃがい

も・にらを使
つか

った「そおgoodみそ汁
しる

」で

す。　曽於
そお

市
し

の恵
めぐみ

たっぷりの給食
きゅうしょく

です。

メモ

ぜひご家庭で！

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

調味料・その他

卵　豆・豆製品　果物 卵　海藻　　淡色野菜　

④酢豚
す ぶ た

　豚肉
ぶたにく

には、ごはんなどの糖質
とうしつ

をエネ

ルギーに変
か

える時
とき

に必要
ひつよう

なビタミンB１
びーわん

が、豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。野菜
やさい

もたく

さん入
はい

って、栄養満点
えいようまんてん

！

③鶏がらスープ　塩　こしょう　白ワイン　醤油
④醤油　酢

③鶏がらスープ　醤油　酒　塩　こしょう
④醤油　酒　ケチャップ　酢

卵　豆製品　海藻　果物 乳製品　乳製品　果物

④ピーマン

おもに体のちょうし
をととのえるもの

①こめ ①こめ　むぎ　
③さとう　④さとう

③とうふ　あぶらあげ　みそ
④あぶらあげ　ちくわ ④さけ ④ぶたにく　
②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

３群
カロテン

４群
ビタミンC

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

調味料・その他

ぜひご家庭で！

こんだて名
（はいぜん図）

メモ

５群
炭水化物

６群
脂質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

④ぶたにく

④ひじき

①りんご　③たまねぎ　きゃべつ　セロリー　 ③たけのこ　きくらげ　しいたけ
④きゅうり　コーン　きゃべつ ④しょうが　にんにく　たけのこ　たまねぎ

①こめ　むぎ　
③じゃがいも　④さとう ③はるさめ　④でんぷん　さとう
④アーモンド　オリーブオイル ③ごまあぶら　④あぶら　

③にんじん　いんげん ③にんじん チンゲンサイ

１群
たんぱく質

２群
無機質

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

４群
ビタミンC

②ぎゅうにゅう　

③ぶたにく　ベーコン ③ベーコン　あつあげ　
おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　

③スープ春雨
はるさめ

おもに体をつくる
もとになるもの

①りんご

ミルクパン

②ぎゅうにゅう　

こんだて名
（はいぜん図）

調味料・その他

ぜひご家庭で！

①麦
む ぎ

ごはん

おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

６群
脂質

曜日 月 火 水 木 金

④チャプチェ

①麦
む ぎ

ごはん
③家

じゃー

常
　つぁん

豆腐
どうふ

こんだて名
（はいぜん図）

①黒糖
こくとう

パン ③クラム

チャウダー

　　　④アーモンドいりこ　⑤りんご

１０月
がつ

は　「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です！

メモ

　家
じゃーつぁん

常豆腐は、中国
ちゅうごく

の家庭料理
かていりょうり

です。

家
じゃー

常
　つぁん

には「家庭
か て い

の」「普段
ふ だ ん

の」という意
い

味
み

があるそうです。厚揚
あ つ あ

げ、肉
にく

、野菜
や さ い

と

いっしょに炒
いた

めて作
つく

ります。

④魚
さかな

のラタトゥイユソースがけ ④フルーツポンチ④ほうれん草
そ う

ソテー ④さんまみぞれ煮
に

　　⑤小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め物
もの

①ミルクパン ③野菜
や さ い

の

スープ煮
に

①麦
む ぎ

ごはん
③チキンカレー

①小型
こ が た

パン ③ペンネの

ボロネーゼ

①そおのごはん ③そおgood

みそ汁
し る

　　　　　④ひじきのアーモンドサラダ

スポーツの日
ひ

③ポトフ

　学校
がっこう

で食
た

べているパンは、大隅町
おおすみちょう

　岩
いわ

川
かわ

にある「岩川
いわがわ

南
　なん

州
　しゅう

パン」さんが手作
てさぎょ

業
う

で作
つく

ってくださっています。今日
きょう

は、

りんごを入
い

れて焼
や

いています。

①りんごミルクパン　
おもにエネルギー
のもとになるもの

④ハム ④さんま　⑤あぶらあげ
②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　

魚　豆・豆製品　果物 卵　その他の野菜　果物

③たまねぎ　きゃべつ　 ③たまねぎ　にんにく　りんご　バナナ ③たまねぎ　にんにく　セロリー　④みかん　もも ③だいこん　しめじ
④たまねぎ　セロリー　ズッキーニ　なす　にんにく ④たまねぎ　コーン ぶどう　マスカット　レモン ④だいこん　⑤もやし　
①ミルクパン ①こめ　むぎ ①こがたパン ①こめ　③さといも

④バター
③白ワイン　塩　こしょう　　コンソメ　醤油
④ケチャップ　醤油　塩　こしょう

③こしょう　カレー粉　ウスターソース
カレールゥ　④醤油　塩　こしょう

③ケチャップ　ウスターソース　赤ワイン　塩
こしょう　鶏がらスープ

③煮干しだし
④醤油　みりん　塩　⑤醤油　みりん

③こなチーズ④こなチーズ
③にんじん　えだまめ　 ③にんじん　パセリ　トマト　 ③にんじん　にら

④トマト　パセリ ④ほうれんそう ⑤こまつな

③にんじん　パセリ　

③たまねぎ　しめじ

③とりにく ③ぎゅうにく

③ベーコン　あさり　　しろいんげんまめ

②ぎゅうにゅう　　③ぎゅうにゅう　スキムミルク
こなチーズ　④かたくちいわし

③わかめ

　　国
くに

では、１０月
がつ

を 「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」 、１０月
がつ

３０日
にち

を 「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」 と定
さだ

めてい

ます。　食
しょく

品
　ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食品
しょくひん

のことです。　現在
げんざい

、日本
に ほ ん

の食料自給率
しょくりょうじきゅうりつ

は、約
やく

３８％（カロリーベース）※１で、多
おお

くを海外
かいがい

からの輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っています。

それにもかかわらず、年間
ねんかん

約
やく

４６１万
まん

トン（推計
すいけい

値
ち

）もの食品
しょくひん

ロスが発生
はっせい

しています。※２これ

は、1人
ひとり

１日
にち

あたり、おにぎり１個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相当
そうとう

します。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすことは、

地球
ちきゅう

環境
かんきょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にすることにつながります。まずは、身近
み じ か

なところから

「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。

卵　海藻　緑黄色野菜　

　りんごは、給食
きゅうしょく

センターで一
ひと

つひとつ

丁寧
ていねい

に洗
あら

って切
き

ります。　その数
かず

なんと

１７０個
こ

。皮
かわ

にも栄養
えいよう

がたっぷり入
はい

って

いるので、そのまま食
た

べられます。

③とりにく　

④茎
く き

わかめのきんぴら
④豚肉

ぶ た に く

のしょうが炒
い た

め

④りんご
①こくとうパン　
③じゃがいも　こめこ　④さとう　

②ぎゅうにゅう

③バター　なまクリーム
④アーモンド
③白ワイン　鶏がらスープ　塩　こしょう
④醤油　みりん

③ベーコン　だいず

令和8年度 A献立（小･中学校） 10月 献立予定表（前半） 曽於市学校給食センター

※1：農林水産省（令和６年度） ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度）



19 ② 20 ② 21 ② 22 ② 23 ②

⑤ヨーグルッペムース ⑤さけぱっぱ ⑤切干
きりぼし

大根
だいこん

とかつおのごま炒
いた

め

エネルギー(kcal) 小 626 28.7 635 30.2 699 22.1 581 22.7 632 27
たんぱく質(ｇ) 中 773 34.9 792 37.6 866 26.3 743 27.7 775 32.3

26 ② 27 ② 28 ② 29 ② 30
⑤マーシャルビンズ

エネルギー(kcal) 小 623 25.0 727 25.7 622 22.4 674 27.5 598 26.8
たんぱく質(ｇ) 中 766 30.0 904 31.8 770 27.0 831 32.5 740 32.4

曜日 月 火 水 木 金

①ごはん

（少
すく

なめ）

③麻婆
まーぼー

春雨
はるさめ

①揚
あ

げめん ③皿
さら

うどんの

具
ぐ

①麦
むぎ

ごはん ③里芋
さといも

と青
あお

さ

のスープ

こんだて名
（はいぜん図）

④小魚
こざかな

の佃煮
つくだに

④チリコンカン  ④大学芋
だいがくいも

④フルーツ杏仁風
あんにんふう

　　　④鶏肉
とりにく

のみそ焼
や

き

①ごはん ③豚肉
ぶたにく

と

じゃが芋
いも

のうま煮
に

①背割
せ わ

りパン ③きゃべつと

つくねのスープ

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③ぶたにく　あつあげ　さつまあげ ③とりにく　④ぎゅうにく　ぶたにく ③ぶたにく　だいず　みそ ③ぶたにく　さつまあげ　かまぼこ

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　
④しらすぼし　こんぶ ④こなチーズ　⑤スキムミルク ③あおのり

③ベーコン　とうふ　

④かつおぶし マローファット　レッドキドニー　ガルバンゾー ⑤さけ ④とうにゅう ④とりにく　みそ　⑤かつお　とうにゅう

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン

③にんじん　えだまめ ③にんじん　こまつな　 ③にんじん　ピーマン ③にんじん　チンゲンサイ

４群
ビタミンC

③たまねぎ　しいたけ ③たまねぎ　しめじ　もやし　きゃべつ ③たまねぎ　きゃべつ　はくさい ③しょうが　にんにく　たまねぎ　たけのこ　はくさい ④しょうが　
④にんにく　たまねぎ たけのこ　しいたけ　④ きくらげ　④みかん　パイン　もも　レモン ⑤ほしだいこん　コーン

③にんじん　はねぎ

④にんじん　トマト ⑤にんじん　こまつな

①こめ　むぎ　③さといも　でんぷん

③じゃがいも　　さとう　④さとう ③でんぷん　ぱんこ　さとう ④さとう　⑤さとう ④さとう　みずあめ　でんぷん ④さとう　⑤さとうおもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ ①せわりパン　⑤さとう ①こめ　むぎ　③はるさめ　さとう ①あげめん　③さとう　でんぷん

６群
脂質

③あぶら　 ④あぶら　⑤あぶら ③あぶら　ごまあぶら

調味料・その他
③酒　醤油　みりん
④醤油　みりん　酢

③鶏がらスープ　醤油　塩　こしょう
④赤ワイン　ケチャップ　　ウスターソース
チリパウダー　コンソメ　こしょう

③醤油　豆板醤　酒
④醤油　みりん　酢
⑤塩　酢　こんぶだし

③鶏がらスープ　醤油　酒　　塩
④白ワイン

③鶏がらスープ　醤油　塩
④酒　みりん　⑤醤油

③ごまあぶら ③ごまあぶら
④ごま ④さつまいも　あぶら　⑤ごま　あぶら ⑤ごま　ごま油

　大学芋
だいがくいも

の名前
なまえ

の由来
ゆらい

は、一
ひと

つの説
せつ

に

決
き

まっていませんが、共通
きょうつう

点
  　てん

として東
と

京
うきょう

の学生
 　がくせい

の街
　まち

で生
う

まれ、多
おお

くの学生
がくせい

に

親
した

しまれたそうです。さつま芋
いも

は名前
なまえ

の

とおり、鹿児島県
かごしまけん

（さつまの国
くに

といわれ

ていた）で多
おお

く栽培
さいばい

されています。

　皿
さら

うどんは、長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
  りょうり

の一
ひと

つです。出前
でまえ

の麺
めん

がのびないようにと、

この揚
あ

げめんが生
う

み出
だ

されたそうで

す。パリパリの細麺
ほそめん

や太麺
ふとめん

に、具材
ぐざい

が

たっぷりのあんをかけて食
た

べる料理
りょうり

で

す。

　かつおは、筋肉
きんにく

をつくる栄養
えいよう

がたっぷ

り！元気
げんき

に走
はし

ったり、力
ちから

いっぱい動
うご

ける

ようになったりします。秋
あき

といえば、ス

ポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、いろ

いろいわれますね。体
からだ

を動
うご

かしやすい

季節
きせつ

です。

ぜひご家庭で！ 卵　緑黄色野菜　果物 卵　海藻　芋　種実 その他の野菜　芋　果物 魚　豆製品　緑黄色野菜 海藻　その他の野菜

③お芋
いも

の

クリームスープ

こんだて名
（はいぜん図）

④ごぼうとれんこんのサラダ④ひじきの炒
いた

め煮
に

①ごはん ③秋
あき

野菜
や さ い

の

煮物
に も の

①コッぺパン

メモ

　毎月
まいつき

１９日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。生
い

きて

いく上
うえ

で、食
た

べることはとても重要
じゅうよう

なこ

とですね。何
なに

をどのように食
た

べるか、

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

や実践
じっせん

する力
ちから

を

日々
ひび

の食生活
しょくせいかつ

で身
　み

につけられるよう、

おうちでも話題
わだい

にしてみましょう。

　チリコンカンは、アメリカの家庭料理
かていりょうり

です。「チリ」とは、「とうがらし」のこと

をいいます。給食用
きゅうしょくよう

に、辛
から

みをおさえて

作
つく

っています。甘辛
あまから

い味付
あじつ

けが、パンと

あいます。じょうずにはさんで食
た

べてく

ださい。

こなチーズ　スキムミルク　⑤スキムミルク

③にんじん　いんげん ③にんじん　パセリ　

２群
無機質

②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう
③こんぶ　④ひじき

おもに体をつくる
もとになるもの

１群
たんぱく質

③とりにく　あつあげ　ちくわ　だいず ③とりにく　

みそ　④あぶらあげ ⑤だいず

４群
ビタミンC

③ごぼう　れんこん　たけのこ ③たまねぎ
こんにゃく　しいたけ　 ④れんこん　ごぼう　きゅうり　コーン

おもに体のちょうし
をととのえるもの

３群
カロテン ④にんじん　えだまめ ④にんじん

１０月の平均食塩相当量：　小学校(3・4年生対象時)2.2g　　　中学校2.９ｇ
※都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

メモ

　ひじきは、カルシウムや鉄
てつ

などのミ

ネラルがたくさん含
ふく

まれています。

また、おなかの調子
ちょうし

をととのえる食
しょ

物
くもつ

せんいも多
おお

いです。海藻
かいそう

をお家
うち

で

もすすんで食
た

べましょう。

　今日
きょう

のおいものスープは、安納芋
あんのういも

と紅
べに

はるかという２種類
しゅるい

のさつまい

もを使
つか

いました。安納芋
あんのういも

は、特
とく

に甘
あま

いさつまいもで、つぶしたものを

スープでのばし、クリーミーに仕上
しあ

げました。

ぜひご家庭で！ 卵　果物　芋 魚　海藻　果物

ノンエッグマヨネーズ　⑤あぶら

調味料・その他
③酒　醤油　みりん
④醤油

③鶏がらスープ　塩　こしょう
④醤油　⑤塩　ココア

６群
脂質

③ごまあぶら　④あぶら ③バター　なまクリーム　④ごま
おもにエネルギー
のもとになるもの

５群
炭水化物

①こめ　 ①コッペパン

③さとう　さといも　④さとう ③さつまいも　こめこ　⑤さとう ④でんぷん　じゃがいも ④ぱんこ　でんぷん ③さとう　④はるさめ　さとう

④砂
すな

肝
きも

とポテトのカレー揚
あ

げ
⑥ソース　⑤きゃべつ　 ④ハムカツ

④春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

①わかめごはん

（少
すく

なめ）

③酸辣湯
さんらーたん

麺
めん

①バーガーパン ③かぼちゃの

ポタージュ

　①麦
むぎ

ごはん ③炒
い

り豆腐
ど う ふ

③ぶたにく ③ベーコン　しろいんげんまめ ③とりにく　とうふ　たまご

④すなぎも　 ④ハム さつまあげ

①わかめ　②ぎゅうにゅう　 ②ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう ②ぎゅうにゅう　
スキムミルク　こなチーズ ④わかめ

③にんじん　こねぎ ③にんじん　パセリ　かぼちゃ ③にんじん　にら

④えだまめ ④にんじん

③もやし　きゃべつ　にんにく　 ③たまねぎ　 ③たまねぎ　だいこん　しいたけ
しょうが　きくらげ　たまねぎ ⑤きゃべつ ④きゅうり　きくらげ

①こめ　③こめこめん ①バーガーパン　③こめこ ①こめ　むぎ　

魚　豆　緑黄色野菜 魚　海藻　種実　 　芋　綾黄色野菜　果物

 サンラータンは、中国
ちゅうごく

の料理
りょうり

です。

「酸
さん

」は酸
す

っぱい、「辣
らー

」は辛
から

い、

「湯
たん

」はスープという意味
いみ

がありま

す。今日
きょう

は、給食用
きゅうしょくよう

に酸
　  す

っぱさと辛
から

さをひかえ、米粉
こめこ

麺
めん

を使
つか

い、サン

ラータンメンにしました。

　みなさんは、おうちで、食事
しょくじ

の準備
じゅんび

の

お手伝
てつだ

いをしますか。テーブルをふい

たり、おはしをならべたり、片付
かたづ

けたり

と、できることを見
み

つけて、お手伝
てつだ

いを

しましょう。今日
きょう

は、セルフバーガーで

す。上手
じょうず

にはさめるかな。

　豆腐
と う ふ

屋
や

さんの朝
あさ

は、とても早
はや

いで

す。夜
よ

が明
あ

けないうちから豆腐
と う ふ

づく

りが始
はじ

まります。給食
きゅうしょく

用
　　よう

の豆腐
　とうふ

は、

財部
たからべ

にある「春田
は る た

トーフ店
てん

」さんが

作
つく

ってくださいます。今日
き ょ う

は炒
い

り豆
ど

腐
うふ

だったので、たくさん使
つか

いました。

③ごまあぶら ③バター　なまクリーム ③ごまあぶら
④あぶら ④あぶら ④ごまあぶら　ごま
①塩　③中華スープ　酒　　塩　こしょう
醤油　酢　④塩　カレー粉

③鶏がらスープ　塩　こしょう
④塩　⑤塩　こしょう　　⑥ソース

③かつお節だし　醤油　酒　みりん　塩
④酢　醤油

令和8年度 A献立（小・中学校） 10月 献立予定表（後半） 曽於市学校給食センター

★食育の日★


