
火事・救急

緊急連絡先

家族の連絡先

親戚・知人の連絡先

家族のデータ

避難所

①火事か、救急かを伝える。
②自分の名前と住所を伝える。　　　
住所がわからなければ、
目印となる建物を伝える。

③何が燃えているのか、傷病者はどんな
状態なのかを伝える。

④安全な場所で救急車・消防車を待つ。
⑤AED が使える状態か判断する。

119番
連絡先 電話番号 連絡先 電話番号

電力会社消防署・分署
警察署 かかりつけの病院
ガス会社

家族の名前 連絡先（勤務先・学校など） 電話番号 携帯電話番号

生年月日 血液型 アレルギー 持病 常備薬

指定避難所 家族が離れ離れになったときの集合場所

名　前

名　前

電話番号 携帯電話番号 メモ

緊急時は落ち着いて！
あらかじめ記入し、家族みんながわかるところに置いておきましょう。

わが家の防災メモ

いざというときに備え、
日頃から避難場所、避難経路、家族の連絡先、避難時の心がけなどを、
この防災ガイドブックをもとに話し合っていただき、防災に役立てて
ください。

曽於市役所 
〒899-8692 
鹿児島県曽於市末吉町ニ之方 1980 番地
TEL：0986-76-1111（代表） 
FAX：0986-76-1122（代表）

※右のコードで内容を音声で聞くことができます。ユニボイスをダウンロードして読み取ってください。 Uni-Voice

保存版
2025年 3月発行

防災ガイド
ブック

曽於市

8419124_h.indd   1 2025/02/04   13:53


