
問 質問

1 基本事項

1 2025年４月１日時点での年齢
2 学生ですか ① はい

② いいえ
（学生の場合）
3 ① 高等学校

② 特別支援学校
③ フリースクール等
④ 専門学校
⑤ 短期大学
⑥ 大学
⑦ 大学院
⑧ その他

（学生でない場合）
4 ① パート・アルバイト

② 派遣社員・契約社員
③ 正規雇用の社員・職員・従業員
④ 会社などの役員
⑤ 自営業・自由業（農業含む）
⑥ 家族従事者（家族経営の従業員、手伝いで給料がある）
⑦ 専業主婦・主夫
⑧ 働いていない（仕事を探している）
⑨ 働いていない（仕事を探していない）

5 性別 ① 男
② 女
③ その他（どちらともいえない、わからない、答えたくない）

6 同居人 ① 父
② 母
③ 兄弟姉妹
④ 祖父
⑤ 祖母
⑥ 親せき
⑦ 里親
⑧ 施設の職員
⑨ 配偶者（パートナー）
⑩ あなたの子ども
⑪ 同居している人はいない
⑫ その他

2 健康について

7 朝食を毎日食べますか ① はい
② いいえ

8 睡眠が十分にとれていますか ① とれている
② とれていない
③ わからない

9 ① している
② していない

10 身長
11 体重
12 BMI

【18歳（高校生除く）以上】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート

選択肢・回答

週2回以上、1回30分以上（息が少しは
ずむ程度）の運動をする習慣がありま
すか。（通勤・通学時の徒歩や自転車
の移動を含みます。）

在学する学校

仕事について



問 質問

【18歳（高校生除く）以上】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート

選択肢・回答

3 あなた自身について

13 今幸せだと思いますか ① とても幸せ
② どちらかといえば幸せ
③ どちらかといえば不幸せ
④ とても不幸

14 今の自分が好きだ ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

15 ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

16 自分の親から愛されていると思う ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

17 ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

18 ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

19 自分を大切な存在だと思う ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

20 ① はい
② いいえ

（悩みや困っていることがある場合）
21 どんなことですか ① 親（保護者）のこと

② 親（保護者）以外の家族のこと
③ お金のこと
④ 友だちのこと
⑤ 学校生活のこと
⑥ 勉強や受験・進路のこと
⑦ 将来のこと
⑧ こころや身体の健康のこと
⑨ 障がいのこと
⑩ 性別に関すること
⑪ 性に関すること
⑫ SNS上のこと
⑬ その他

22 ① いる
② いない
③ 相談したくない

（相談相手がいない場合）
23 理由 ① 近くに相談できる人がいないから

② 秘密が守られるか心配だから
③ 誰に相談したらよいかわからないから
④ 誰にも話したくないから

自分の将来に明るい希望を持っている

努力すれば希望する職業に就けると思
う

周りの人に自分の意見を聴いてもらえ
ていると思う

今、悩んでいることや困っていること
はありますか

困ったときに相談したり、悩みを話せ
る人がいますか



問 質問

【18歳（高校生除く）以上】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート

選択肢・回答
24 ① 自分が誰か知られずに相談できる

② 秘密が守られる
③ 自分と近い年齢の人に相談できる
④ 自分と同じ性別の人に相談できる
⑤ 専門家の人に相談できる
⑥ 電話で相談できる
⑦ SNSやメールで相談できる
⑧ 曜日や時間を気にせずに相談できる
⑨ 相談できる場所が家から近い
⑩ 相談する相手が家に来てくれる
⑪ 無料で相談できる
⑫ 特にない
⑬ その他

6 結婚・出産・子育てについて（１８歳以上の方のみ）

35 結婚していますか ① はい
（過去・事実婚含む） ② いいえ
（結婚している場合）

36 ① 学校
② 職場や仕事の関係
③ アルバイト
④ イベント
⑤ 街中や旅先
⑥ 学校以外のサークル活動やクラブ活動・習いごと
⑦ 幼なじみ・隣人関係
⑧ 友人や兄弟姉妹の紹介
⑨ お見合い（親せき・上役などの紹介も含む）
⑩ 結婚相談所（オンラインを含む）
⑪ SNSやマッチングアプリ
⑫ その他

37 結婚して良いと思うこと ① 経済的に余裕がもてる
② 社会的信用を得られる
③ 精神的な安らぎの場が得られる
④ 現在愛情を感じている人と暮らせる
⑤ 自分の子どもや家族をもてる
⑥ 性的な充足が得られる
⑦ 生活上便利になる
⑧ 親から独立できる
⑨ 親を安心させたり周囲の期待にこたえられる
⑩ 特にない
⑪ その他

（結婚していない場合）
38 独身生活の良いと感じるところ ① 行動や生き方が自由

② 交際（恋愛）が自由
③ 金銭的に裕福
④ 住宅や環境の選択の幅が広い
⑤ 家族を養う責任がなく、気楽
⑥ 友人などとの広い人間関係が保ちやすい
⑦ 職業を持ち、社会とのつながりが保てる
⑧ 現在の家族とのつながりが保てる
⑨ 特にない
⑩ その他

困ったり悩んだりしたときに、どんな
窓口なら相談しやすいですか。

どのようなきっかけで知り合いました
か



問 質問

【18歳（高校生除く）以上】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート

選択肢・回答
39 あなたが独身でいる理由 ① 結婚するにはまだ若すぎるから

② 結婚する必要性をまだ感じないから
③ 今は仕事（または学業）に打ち込みたいから
④ 今は、趣味や娯楽を楽しみたいから
⑤ 独身の自由さや気楽さを失いたくないから
⑥ 適当な相手にめぐり合わないから
⑦ 異性とうまく付き合えないから
⑧ 結婚資金が足りないから
⑨ 結婚生活のための住居のめどがたたないから
⑩ 親や周囲が結婚に同意しない（だろう）から
⑪ もともと結婚するつもりがないから
⑫ すでに結婚が決まっている
⑬ その他

40 こどもがいますか ① いる
② もうすぐ生まれる予定（2026年3月31日まで）
③ いない

こどもがいる場合
41

42 小学生の数

43 中学生以上の数

44

45 ① 思う
② 思わない
③ 分からない

46 ① 子育てや教育にお金がかかりすぎるから
② 家が狭いから

その理由 ③ 仕事と子育ての両立が難しいから
④ 子どもがのびのび育つ環境ではないから
⑤ 自分や夫婦の生活を大切にしたいから
⑥ 年齢的に妊娠・出産が難しいから
⑦ 育児の心理的・肉体的負担に耐えられないから
⑧ 健康上の理由から
⑨ 夫婦で協力して家事・育児を行うことが難しいから
⑩ 配偶者が子どもを望まないから
⑪ 夫婦仲が良くないから
⑫ ほしいけれどもできないから
⑬ こども園や幼稚園、保育所や子育て支援サービスが十分でないから
⑭ 不妊治療等に対する助成が十分でないから
⑮ その他

47 ① 離乳食・こどもの食事
② 発達・健康のこと
③ 寝かしつけ
④ 声かけの方法
⑤ 遊び方
⑥ 遊び場
⑦ 子育てサークル
⑧ 勉強の教え方
⑨ こども園や幼稚園、保育所や子育て支援サービスの情報
⑩ 相談先
⑪ イベント
⑫ 進学・進路情報
⑬ 習いごと
⑭ その他

未就学児（もうすぐ生まれる予定を含
む）の数

欲しい（理想）のこどもの数

理想の数のこどもが持てると思います
か

（理想の数のこどもが持てない、分か
らないと思う場合）

こどもがいる（もうすぐ生まれる予定
含む）場合
子育てに関してどのような情報が欲し
いですか



問 質問

【18歳（高校生除く）以上】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート

選択肢・回答
48 こどもがいる場合 ① いつも伝えている

② 時々伝えている
③ あまり伝えていない
④ ほとんど伝えていない

49 ① 食費や衣料品費などの生活費
② 医療費
③ 保育所・こども園・幼稚園にかかる費用
④ 小・中・高校にかかる費用（授業料、学用品費など）
⑤ 大学にかかる費用（入学料、授業料、仕送りなど）
⑥ 学校以外の教育費（塾、通信教材など）
⑦ 娯楽費（旅行、趣味、レジャー、習い事などにかかる費用）
⑧ 交通費（通学や移動にかかる費用）
⑨ 通信費（携帯電話料金など）
⑩ 特にない
⑪ その他

7 こどもの権利

こどもの権利について、知っていますか。
50 ① 詳しく知っている

② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

51 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

52 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

53 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

8 市へのご意見

54 曽於市
近隣市（霧島市、志布志市、鹿屋市、都城市、三股町）
近隣市以外の鹿児島県内
九州内
九州外
その他

55

56

57

こどもに「好きだよ、大好きだよ」と
言葉や態度で伝えていますか

こどもがいる（もうすぐ生まれる予定
含む）場合

①すべてのこどもの命が守られ、もっ
て生まれた能力を十分に伸ばして成長
できるよう、医療・教育・生活への支
援などを受けること
②こどもに関することが決められ、行
われるときは、「そのこどもにとって
最もよいことは何か」を第一に考える
こと。
③こどもは自分に関係があることにつ
いて自由に意見を表すことができ、大
人はその意見をこどもの発達に応じて
十分に考慮すること
④すべてのこどもは、こども自身や親
の人種や国籍、性、年齢、意見、障が
い、経済状況など、どんな理由でも差
別されないこと

あなたは10年後、どこに住みたいと
思っていますか

そこに住みたいと思っている理由

10年後に曽於市に住むために、曽於市
に何があったら良いと思いますか

その他何でもご意見をお聞かせくださ
い。

育てに係る費用の中で、負担を感じて
いるもの


