
問 質問

1 基本事項

1 2025年４月１日時点での年齢
2 学生ですか ① はい

② いいえ
（学生の場合）
3 ① 高等学校

② 特別支援学校
③ フリースクール等
④ 専門学校
⑤ 短期大学
⑥ 大学
⑦ 大学院
⑧ その他

（学生でない場合）
4 ① パート・アルバイト

② 派遣社員・契約社員
③ 正規雇用の社員・職員・従業員
④ 会社などの役員
⑤ 自営業・自由業（農業含む）
⑥ 家族従事者（家族経営の従業員、手伝いで給料がある）
⑦ 専業主婦・主夫
⑧ 働いていない（仕事を探している）
⑨ 働いていない（仕事を探していない）

5 性別 ① 男
② 女
③ その他（どちらともいえない、わからない、答えたくない）

6 同居人 ① 父
② 母
③ 兄弟姉妹
④ 祖父
⑤ 祖母
⑥ 親せき
⑦ 里親
⑧ 施設の職員
⑨ 配偶者（パートナー）
⑩ あなたの子ども
⑪ 同居している人はいない
⑫ その他

2 健康について

7 朝食を毎日食べますか ① はい
② いいえ

8 睡眠が十分にとれていますか ① とれている
② とれていない
③ わからない

9 ① している
② していない

10 身長
11 体重
12 BMI

【高校生】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート
選択肢・回答

週2回以上、1回30分以上（息が少しは
ずむ程度）の運動をする習慣がありま
すか。（通勤・通学時の徒歩や自転車
の移動を含みます。）

在学する学校

仕事について



問 質問

【高校生】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート
選択肢・回答

3 あなた自身について

13 今幸せだと思いますか ① とても幸せ
② どちらかといえば幸せ
③ どちらかといえば不幸せ
④ とても不幸

14 今の自分が好きだ ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

15 自分の将来に明るい希望を持っている ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

16 自分の親から愛されていると思う ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

17 ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

18 ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

19 自分を大切な存在だと思う ① あてはまる
② どちらかといえばあてはまる
③ どちらかといえばあてはまらない
④ あてはまらない

20 ① はい
② いいえ

（悩みや困っていることがある場合）
21 どんなことですか ① 親（保護者）のこと

② 親（保護者）以外の家族のこと
③ お金のこと
④ 友だちのこと
⑤ 学校生活のこと
⑥ 勉強や受験・進路のこと
⑦ 将来のこと
⑧ こころや身体の健康のこと
⑨ 障がいのこと
⑩ 性別に関すること
⑪ 性に関すること
⑫ SNS上のこと
⑬ その他

22 ① いる
② いない
③ 相談したくない

（相談相手がいない場合）
23 理由 ① 近くに相談できる人がいないから

② 秘密が守られるか心配だから
③ 誰に相談したらよいかわからないから
④ 誰にも話したくないから

努力すれば希望する職業に就けると思
う

周りの人に自分の意見を聴いてもらえ
ていると思う

今、悩んでいることや困っていること
はありますか

困ったときに相談したり、悩みを話せ
る人がいますか



問 質問

【高校生】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート
選択肢・回答

24 ① 自分が誰か知られずに相談できる
② 秘密が守られる
③ 自分と近い年齢の人に相談できる
④ 自分と同じ性別の人に相談できる
⑤ 専門家の人に相談できる
⑥ 電話で相談できる
⑦ SNSやメールで相談できる
⑧ 曜日や時間を気にせずに相談できる
⑨ 相談できる場所が家から近い
⑩ 相談する相手が家に来てくれる
⑪ 無料で相談できる
⑫ 特にない
⑬ その他

4 生活状況（高校生の方のみ）

25 今の暮らしに満足していますか ① とても満足
② どちらかといえば満足
③ どちらかといえば満足していない
④ まったく満足していない

26 ① 親が一緒にいてくれる時間がある
② 親と会話やSNSをよくする
③ 食べ物や生活に必要なものが買える
④ 進学についてお金の心配がない
⑤ 親に身の回りの世話をしてもらえる
⑥ 塾や習い事に行かせてくれる
⑦ 遊ぶ時間がある
⑧ 安心して過ごせる自分の居場所がある
⑨ 公園や遊ぶ場所がある
⑩ コンビニやショッピングセンターが近くにあって買い物が便利
⑪ 特にない
⑫ その他

27 ① 親と一緒にいる時間が少ない
② 親と会話やSNSのやりとりが少ない
③ 食べ物や生活に必要なものが買えない
④ 進学についてお金の心配がある
⑤

⑥ 塾や習い事に行かせてくれない
⑦ 遊ぶ時間が少ない
⑧ 安心して過ごせる自分の居場所がない
⑨ 公園や遊ぶ場所が少ない
⑩ コンビニやショッピングセンターが近くになく、買い物が不便
⑪ 特にない
⑫ その他

28 ① 友達と遊べる、話せる
② 授業が分かりやすい、楽しい
③ 先生が好き、尊敬できる
④ 昼食を食べる時間が十分にある
⑤ クラブ・部活が楽しい
⑥ 学校・先生が意見を聴いてくれる
⑦ 困ったときに助けてくれる友だちがいる
⑧ 困ったときに助けてくれる先生がいる
⑨ 学校に持ってい行く荷物はちょうどよい
⑩ クラスの雰囲気がよい
⑪ 特にない
⑫ その他

食事や洗濯を親にしてもらえない。または、自分で兄弟や親の世話、家事などをしなけれ
ばならない。

困ったり悩んだりしたときに、どんな
窓口なら相談しやすいですか。

今の暮らしの中で、良いと思うこと

今の暮らしの中で、不安や不満に感じ
ていること

学校生活で良いと思うこと



問 質問

【高校生】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート
選択肢・回答

29 ① 友だちが少ない、仲良くできない
② 授業が難しい（簡単すぎる）、楽しくない
③ 先生が尊敬できない
④ 昼食を食べる時間が短い
⑤ クラブ・部活が忙しすぎる、楽しくない
⑥ 学校、先生が意見を聴いてくれない
⑦ 困ったときに助けてくれる友だちがいない
⑧ 困ったときに助けてくれる先生がいない
⑨ 学校に持っていく荷物が多い、重い
⑩ クラスの雰囲気が悪い
⑪ 特にない
⑫ その他

30 ① ある
② ない
③ わからない

31 ① いる
② いない

32 ① いろいろな仕事を知る機会
② 職場体験
③ 大学生、社会人などと話す機会
④ 高校や専門学校、大学などで学べることを知る機会
⑤ 進路や将来について相談できる機会
⑥ 進学に向けた経済的な支援
⑦ 特にない
⑧ その他

5

33 ① 自分ひとりで行ける場所
② 落ち着いてくつろげる場所
③ 好きなものがあったり、好きなことができる場所
④ 周りに気をつかわず、自分のペースでいられる場所
⑤ 友だちや親しい人と安心していられる場所
⑥ 自分の意見や希望を受け入れてもらえる場所
⑦ 悩みや困ったことを相談できる場所
⑧ いろいろなイベントがある場所
⑨ スポーツやボール遊びができる場所
⑩ 信頼できるスタッフがいる場所
⑪ いろいろな人と出会える場所
⑫ Wi-Fiやパソコンが自由に使える場所
⑬ 夜もいられる場所
⑭ その他

34 ① 自分の部屋
② 家の中（自分の部屋以外）
③ 祖父母等の親せきの家
④ 友だちの家
⑤ 学校（教室・図書室など）※卒業した学校を含む
⑥ 児童クラブ※以前利用していた場合を含む
⑦ クラブ・部活動・サークル活動の場所
⑧ 塾や習い事の場所
⑨ 図書館・公民館・公園・児童館などの施設
⑩ お店（ファミレス・コンビニ含む）
⑪ 趣味や自分が学びたいことをできる場所
⑫ インターネット空間（SNS・動画サイト・オンラインゲームなど）
⑬ 居場所はない
⑭ その他

居場所について（高校生の方のみ）

希望する進路や将来の夢がありますか

進路や将来のことについて、話を聴い
たり、相談して利できる人はいますか

どんなことがあれば進路や将来を考え
やすいですか。

学校生活の中で、不安や不満に感じて
いること

どんな「居場所」が欲しいですか

安心して過ごせる「居場所」はどこで
すか



問 質問

【高校生】曽於市こどもまんなか社会の実現に向けたアンケート
選択肢・回答

7 こどもの権利

こどもの権利について、知っていますか。
50 ① 詳しく知っている

② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

51 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

52 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

53 ① 詳しく知っている
② 知っている
③ 聞いたことがある
④ 知らない

8 市へのご意見

54 曽於市
近隣市（霧島市、志布志市、鹿屋市、都城市、三股町）
近隣市以外の鹿児島県内
九州内
九州外
その他

55

56

57

①すべてのこどもの命が守られ、もっ
て生まれた能力を十分に伸ばして成長
できるよう、医療・教育・生活への支
援などを受けること
②こどもに関することが決められ、行
われるときは、「そのこどもにとって
最もよいことは何か」を第一に考える
こと。
③こどもは自分に関係があることにつ
いて自由に意見を表すことができ、大
人はその意見をこどもの発達に応じて
十分に考慮すること
④すべてのこどもは、こども自身や親
の人種や国籍、性、年齢、意見、障が
い、経済状況など、どんな理由でも差
別されないこと

あなたは10年後、どこに住みたいと
思っていますか

そこに住みたいと思っている理由

10年後に曽於市に住むために、曽於市
に何があったら良いと思いますか

その他何でもご意見をお聞かせくださ
い。


